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dkO;  

bdkbZ & 1 ¼dchjnkl ,oa lwjnkl½ 

dchjnkl 

lizlax O;k[;k 

¼lk[kh½ 

1- xq: xksfoUn nksÅ [kM+s] dkds ykxw¡ ik;¡A 

cfygkjh xq: vkius] ftu xksfoUn fn;ks crk;AA1AA 

lanHkZ %& izLrqr iafDr;k¡ dkO; lqeu esa ladfyr dchj }kjk jfpr lk[kh esa ls yh xbZ gSaA ftlds 

laiknd egsUnz dqyJs"B th gSaA ;g iqLrd jktiky izdk’ku] ubZ fnYyh ls izdkf’kr gSA 

izlax %& izLrqr izlax xq: dh egŸkk ls lacaf/kr gSA ftlesa dchjnkl th us xksfoUn dh rqyuk easa xq: 

dks loksZŸke] loksZifj ,oa loZizeq[k fl) fd;k gSA 

O;k[;k %&izLrqr lk[kh esa dchj th dgrs gSa fd esjs lEeq[k xq: vkSj xksfoUn nksuksa mifLFkr gSaA vFkkZr~ 

eq>s Kku nsus okys vkSj bZ’oj ls voxr djkus okys xq: vkSj bZ’oj nksuksa [kMs gSaA vc eSa loZizFke  

fdlds pj.kksa dk Li’kZ d: ¡\ ijUrq vius xq: dh egŸkk dk /;ku vkrs gh dchj th nqfo/kk eqDr gksdj 

vius xq: ds pj.kks aij cfygkjh tkrs gSaA vFkkZr~ vius xq: dh oanuk djrs gq, muds pj.kksa esa 'kh’k 

>qdkrs gSa D;ksafd og xq: gh gSa ftUgksaus mUgsa bZ’oj dks izkIr djus dk ekxZ crk;k gSA vFkkZr~ mUgsa Kku 

fn;kA 

 



3 

 

fo’ks"k %& i. Hkk"kk ljy ,oa lgt gSA 

  ii. xq: dks xkSjo iznku fd;k x;k gSA 

  iii. 'kkar jl dh O;atuk gSA 

2- lkr lean dh efl djkSa] ys[kfu lc cujkbZA 

/kjrh lc dkxn djkSa] rÅ gfj xqu fy[;k u tkbAA2AA 

izlax %& izLrqr izlax esa dchj th us gfj vFkkZr~ vius bZ’oj ds xq.kksa dk c[kku djus dk iz;kl fd;k 

gS] tks fd vlhe gSaA 

O;k[;k %&izLrqr lk[kh esa dchjnkl th dgrs gSa fd ;fn eSa lkr leqnzksa ds ty dh L;kgh djds mlls 

ys[kuh vFkkZr~ dye cuk yw¡ vkSj iwjh  /kjrh dk dkxt vFkkZr fy[kus ;ksX; i"̀B cuk yw¡A rc Hkh gfj 

ds xq.kksa dks ugha fy[kk tk ldrkA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd bZ’oj brus xq.koku vkSj O;kid gSa fd 

muds xq.kksa vkSj O;kidrk dks fy[kdj crk ikuk laHko ugha gSA 

fo’ks"k %& i. bZ’oj ds xq.kksa dh vuarrk dk o.kZuA 

  ii. Hkk"kk ljy ,oa LokHkkfodA 

  iii. ek/kq;Z xq.k dh iz/kkurkA 

3- ikuh ck<+s uko esa] ?kj esa ck<+s nkeA 

nksuksa gkFk myhfp,] ;fg l;kuks dkeAA3AA 

izlax %& izLrqr lk[kh esaa dchj th us le>nkj O;fDr }kjk lgh fu.kZ; ysus dh ckr dgh gSA 
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O;k[;k %& dchjnkl th dgrs gSa fd ftl izdkj dHkh unh esa pyrh gqbZ uko esa ikuh Hkjus yxs rks 

Mwcus dk [krjk c<+us yxrk gSA mlh rjg ;fn ?kj esa izse ds LFkku ij nke vFkkZr ewY; c<+us yxsA 

laca/k LokFkZ vkSj iSls ij fVdus yxsa rks ,slh nksuksa gh ifjfLFkfr;ksa esa le>nkj O;fDr dk ;gh dke gS 

fd og mls ftruk tYnh gks lds ckgj fudkyus dk iz;kl djsA dgus dk vFkZ ;g gS fd ;fn uko dks 

Mwcus ls cpkuk gS rks mlesa ls nksuksa gkFkksa ls ikuh dks ckgj fudkyuk gksxkA mlh rjg ;fn ?kj dh 

cckZnh ls cpkuk gS rks ewY; dks ?kj ls ckgj fudkyuk gksxkA 

fo’ks"k %& i. /ku vkSj LokFkZ ij fVds laca/kksa dk fojks/kA 

  ii. le>nkj O;fDr dh igpkuA 

  iii. ljy Hkk"kk dk iz;ksxA 

  iv. laxhrkRedrk dk xq.kA 

4- y?kqrk rs izHkqrk feyS] izHkqrk rs izHkq nwjA 

phaVh 'kDdj yS pyh] gkFkh ds flj /kwjAA4AA 

izlax %& izLrqr iafDr;ksa esa dchj nkl us O;fDr dks y?kq vFkkZr~ fouez gksdj jgus dh izsj.kk nh gSA 

D;ksafd y?kq jgdj gh O;fDr Å¡pkb;ksa dks izkIr dj ldrk gSA 

O;k[;k %& dchjnkl th O;fDr dks NksVk cus jgus dh lykg nsrs gq, dgrs gSa fd fouezrk ls gh bZ’oj 

dh izkfIr gksrh gS vFkkZr Kku dh izkfIr gks ldrh gSA ysfdu izHkqrk vFkkZr cM+kiu fn[kkus ij izHkq 

O;fDr ls dkslksa nwj pys tkrs gSaA Bhd mlh izdkj tSls phaVh NksVh gksrs gq, Hkh 'kDdj mBkdj pyrh 

gS tcfd gkFkh bruk cM+k gksrs gq, Hkh vius flj ij /kwy ysdj gh pyrk gSA vFkkZr ?kaeMh O;fDr dHkh 

Kku dks izkIr ugha dj ldrkA 
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fo’ks"k %& i. O;fDr dh y?kqrk dk egRo izfrikfnr fd;k x;k gSA 

  ii. Hkk"kk ljy ,oa lgtA 

  iii. xs;rk dk xq.kA 

  iv. ek/kq;Z xq.kA 

5- funad fu;js jkf[k;s] vkaxfu dqVh Nok;A 

fcu lkcqu ikuh fcuk] fujey djS lqHkk;AA5AA 

izlax %& izLrqr izlax fuank djus okys O;fDr ds egRo ls lacaf/kr gSA bl izlax esa Li"V gS fd fuand 

ds ikl jgus ds Hkh cgqr ykHk gSaA 

O;k[;k %& dchj th dgrs gSa fd fuank djus okys O;fDr dks lnSo vius lehi gh j[kuk pkfg,A ;gk¡ 

rd fd gks lds rks ml O;fDr dks vius vkaxu esa gh dqfV;k ¼?kj½ cukdj nsuh pkfg,A D;ksafd ,slk 

djus ls vkids voxq.k fcuk lkcqu vkSj ikuh ds vius vki gh /kqyrs jgsaxsA vFkkZr fuank djus okys 

O;fDr dk lnSo vkids ikl jgus ls ykHk ;g gksxk fd og ckj&ckj vkids voxq.kksa dks fuank ds :i esa 

crkrk jgsxk ftlls vki viuh dfe;ksa dks nwj dj ldsaxs vkSj vkidk LoHkko fcuk fdlh iz;kl ds 

Lor% gh fueZy gksrk jgsxkA 

fo’ks"k %& i. uohu n`f"Vdks.k dk fodklA 

  ii. fuand O;fDr dh egrkA 

  iii. Hkk"kk ljy ,oa lgtA 

  iv. xs;rk dk xq.kA 
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6- dchj ;gq ?kj izse dk] [kkyk dk ?kj ukfgaA 

lhl mrkjS HkqbZa /kjS] lks iSBs ?kj ekfga AA6AA 

izlax %& izLrqr izlax easa dchjnkl us izse ds fy, R;kx vkSj lEiZ.k dks vfuok;Z crk;k gSA 

O;k[;k %&  izLrqr in esa dchjnkl th dgrs gSa fd ;g izse dk ?kj gS dksbZ ekSlh dk ughaA vFkkZr izse 

djuk ljy dk;Z ugha gSA ;g cgqr dfBu gS] ekSlh ds ?kj ds leku ;gka dksbZ Hkh vklkuh ls vk tk 

ugha ldrkA izse ds ?kj esa izos’k djus ds fy, rks O;fDr dks viuk 'kh’k dkVdj i`Foh ij j[kuk iM+rk 

gSA vFkkZr vius vã dks R;kx dj iwjh rjg ls lefiZr gksuk iM+rk gS rHkh izse fd;k tk ldrk gS ;k 

bZ’oj HkfDr dh tk ldrh gSA 

fo’ks"k %& i. ykSfdd izse ls vykSfdd izse dh O;atukA 

  ii. Hkkokuqdwy Hkk"kk dk iz;ksxA 

  iii. izse esa leiZ.k dh egŸkkA 

  iv. xs;kRedrkA 

7- ik.kh dsjk cqncqnk] vl ekuql dh tkfrA 

ns[kr gh fNfi tkbaxs] T;kSa rkjs ijHkkfr AA7AA 

izlax %& izLrqr izlax thou dh {k.kHkaxqjrk] {kf.kdrk ls lacaf/kr gSA 

O;k[;k %& dchj th dgrs gSa fd ftl izdkj ikuh dk cqycqyk {kf.kd gksrk gS mlh izdkj ge euq";ksa 

dk thou Hkh {k.kHkaxqj vkSj vLFkk;h gSA vkxs dchj th dgrs gSa fd ftl izdkj rkjs izkr%dky gksrs gh 

fNi tkrs gSa mlh izdkj O;fDr dk thou Hkh dqN gh le; dk gS vFkkZr thou {k.kHkaxqj gS vkSj e`R;q 
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fuf’pr gSA dchj ds dgus dk rkRi;Z ;g gS fd bl fuf’pr vkSj {kf.kd thou esa gh O;fDr dks vPNs 

deZ dj ysus pkfg,A 

fo’ks"k %& i. thou dh {k.kHkaxqjrk vkSj u’ojrk dk o.kZuA 

  ii. miek vyadkj dk iz;ksxA 

  iii. Hkkokuqdwy rFkk ljy Hkk"kk dk iz;ksxA 

  iv. xs;rk dk xq.kA 

8- djrk Fkk rkS D;w¡ já] gc dfj D;w¡ iNrkbA 

cksoS isM+ ccwy dk] vc dgk¡ rSa [kkbZAA8AA 

izlax %& izLrqr izlax esa O;fDr dks cqjs deZ R;kx dj vPNs deZ djus dk misn’k fn;k gSA 

O;k[;k %& iLrqr iafDr;ksa esa dchjnkl th O;aX;kRed Hkk"kk dk iz;ksx djrs gq, lekt dks psrkus dk 

iz;kl fd;k gSa fd tc rw cqjs dke dj jgk Fkk rks mUgsa D;ksa djrk gh jgk A le; jgrs Lo;a dks D;ksa 

ugha jksdkA vkSj vc tc rqeus ,slk dj gh fn;k rks iNrkus dk D;k ykHkA vkxs dchj th viuh ckr 

dks le>kus ds fy, mnkgj.k nsrs gq, dgrs gSa fd ftl izdkj ccwy dk isM+ yxkus ij vke ds Qy 

ugha fey ikrs mlh izdkj cqjs deksZa dk Qy Hkh cqjk gh gksrk gSA 

fo’ks"k %& i. O;fDr dks cqjs deksZa ls lpsr djus dk HkkoA 

  ii. QVdkjus dk Hkko O;Dr gqvk gSA 

  iii. Hkkokuqdwy mnkgj.k 'kSyhA 

  iv. xs;kRedrkA 
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9- tc eSa Fkk rc gfj ufga] vc gfj gSa eSa uk¡fgA 

lc v¡f/k;kjk fefV x;k] tc nhid ns[;k ek¡fgAA9AA 

izlax %&  izLrqr izlax gfj ;k lR; dh izkfIr ds fy, vã dks R;kxus ls lacaf/kr gSA HkfDr esa vfHkeku 

dk dksbZ LFkku ugha gksrkA 

O;k[;k %& dchj th dgrs gSa fd tc eq> esa eSa vFkkZr LokFkZ] vgadkj dk Hkko Fkk rks esjs lehi gfj 

ugha Fks ;kfu fd eSa gfj dks izkIr ugha dj ik jgk Fkk vkSj tc ls eq> esa vã dh lekfIr gqbZ rks gj 

rjQ gfj gSaA vFkkZr vagdkj vkSj LokFkZ tSls Hkkoksa dks vius Hkhrj ls feVk nsus ls gh O;fDr gfj dk 

ekxZ tku ldrk gSA ftl O;fDr esa vã gksrk gS bZ’oj mlls dkslksa nwj jgrs gSaA vkxs dchj th dgrs 

gSa fd Kku :ih nhid dks tykdj ns[kus ls mldh jks’kuh ls esjs vardj.k dk lkjk va/kdkj lekIr gks 

x;k gSA 

fo’ks"k %& i. HkfDr ds fy, loZizFke vagdkj dh lekfIr ij cyA 

  ii. izrhdkRedrkA 

  iii. xs;rk dk xq.kA 

  iv.  'kkar jlA 

10- ftu [kkstk fru ikb;k] xgjs ikuh iSBA 

eSa ciqjk cwM+u Mjk] jgk fdukjs cSBAA10AA 

izlax %& izLrqr izlax esa bZ’oj izkfIr ds ekxZ ij izdk’k Mkyk x;k g SA ftlds fy, leiZ.k dks vfuok;Z 

crk;k x;k gSA 
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O;k[;k %& dchjnkl th ije lR; ;k bZ’oj izkfIr ds fy, lekt dk ekxZn’kZu djrs gq, dgrs gSa fd 

ftl izdkj eksfr;ksa dh ryk’k esa yxs O;fDr dks ikuh esa cgqr xgjs tkuk iM+rk gS mlh izdkj bZ’oj 

HkfDr esa yxs O;fDr dks Hkh ,dkxzfpr gksdj iwjh rjg lefiZr gksdj bZ’oj HkfDr esa Mwcuk iM+rk gS rHkh 

og lQy gks ldrk gSA vkxs dchj th dgrs gSa fd eSa ew[kZ vkSj vKkuh Mwcus ds Hk; ls fdukjs ij gh 

cSBk jg x;kA vFkkZr tks O;fDr HkfDr esa leiZ.k Hkko ugha j[krk og bZ’oj izkfIr ls oafpr gh jg tkrk 

gSA 

fo’ks"k %& i. HkfDr esa leiZ.k dk egRo izfrikfnr fd;k x;k gSA 

  ii. xs;rk dk xq.kA 

  iii. mins’kkRed 'kSyhA 

  iv. ljy Hkk"kk dk iz;ksxA 

11- ,slh ckuh cksfy;s] eu dk vkik [kks;A 

vkSju dks lhry djS] vkigq lhry gks;AA11AA 

izlax %& izLrqr izlax O;fDr }kjk ehBs opu cksyus ds egRo ls lacaf/kr gSA 

O;k[;k %& dchjnkl th dgrs gSa fd O;fDr dks viuh ok.kh esa feBkl j[krs gq, bl izdkj ckr djuh 

pkfg, fd mldk Lo;a dk eu Hkh izlUu gks tk, vkSj vU; lquus okyksa dks Hkh mu e/kqj opuksa ls lq[k 

izkIr gksA dgus dk Hkko ;g gS fd e/kqj ok.kh ls O;fDr ds Lo;a ds eu dks rks 'khryrk izkIr gksrh gh 

gS lkFk gh vkSjksa dks Hkh lq[k dh izkfIr gksrh gS 

fo’ks"k %& i. e/kqj ok.kh dk egRo izfrikfnr fd;k x;k gSA 

  ii. xs;rk dk xq.k fo|eku gSA 
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  iii. ljy] lgt ,oa Hkkokuqdwy Hkk"kkA 

12- lk/kq ,slk pkfg,] tSlk lwi lqHkk;A 

lkj&lkj dks xfg jgS] FkksFkk nsbZ mM+k;AA12AA 

izlax %& izLrqr izlax Kkuh ;k lTtu O;fDr dh vfuok;Zrk ls lacaf/kr gS tks lnxq.kksa vkSj voxq.kksa 

dks igpkuus esa l{ke gksrk gSA 

O;k[;k %& izLrqr iafDr;ksa esa dchjnkl th dgrs gSa fd lar ;k lTtu O;fDr vukt lkQ djus okys 

lwi ds leku gksuk pkfg,A tks fd vukt dks NksM+dj FkksFks dwM+s dks nwj mM+k nsA dgus dk vFkZ ;g gS 

fd lgh vFkksZa esa lk/kq O;fDr ogh gS tks lekt esa O;fDr;ksa ds xq.kksa vkSj voxq.kksa dh igpku djds 

muds voxq.kksa dks lwi ds leku nwj djus dk iz;kl djsA 

fo’ks"k %& i. lk/kq O;fDr ds LoHkko dh igpku djkbZ xbZ gSA 

  ii. mins’kkRed 'kSyhA 

  iii. xs;kRedrkA 

  iv. Hkk"kk ljy ,oa HkkouqdwyA 

13- rsjk lkbZa rqT> esa] T;ksa iqgqiu esa cklA 

dLrwjh dk fejx T;ksa] fQj&fQj <wa<S oklAA13AA 

izlax %& izLrqr izlax esa dchj th us bZ’oj dks dgha ckgj ugha vius Hkhrj gh <w¡<us ij cy fn;k gSA 

O;k[;k %& dchjnkl th dgrs gSa fd  ftl izdkj Qwyksa esa lqxa/k Lor% gh fo|eku jgrh gS mlh izdkj 

rqEgkjs bZ’oj Hkh rqEgkjs Hkhrj gh jgrs gSaA mls dgha ckgj [kkstus dh vko’;drk ugha gSA vkxs dchj th 
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mnkgj.k nsrs gq, dgrs gSa fd ftl izdkj dLrwjh e`x vKku ds dkj.k iwjs ou esa ?kwe&?kwe dj dLrwjh 

dks <w¡<rk fQjrk gS tcfd dLrwjh mldh ukfHk esa gh fo|eku gksrh gS mlh izdkj vKkuh euq"; Hkh 

vKku ds pyrs bZ’oj dks vius Hkhrj NksM+dj ckgj [kkstrk jgrk gSA vFkkZr deZdk.Mksa eaas Qalk jgrk 

gS] tks fd fujFkZd gSA 

fo’ks"k %& i. bZ’oj dh O;kfIr dk lR; izdV fd;k x;k gSA 

  ii. cksypky dh lgt Hkk"kk dk iz;ksxA 

  iii. ek/kq;Z xq.k fo|eku gSA 

  iv. xs;kRedrkA 

14- Å¡ps dqy D;k tufer;k¡] ts dj.kh Å¡p u gksbA 

lksou dyl lqjs Hkj~;k] lk/kw fua|k lksbAA14AA 

izlax %& izLrqr izlax easa Å¡ps dqy esa tUe ysus dh vis{kk Å¡ps deZ djus okys O;fDr dks egRo iznku 

fd;k x;k gSA 

O;k[;k %& izLrqr iafDr;ksa esa dchj th dgrs gSa fd Å¡ps dqy ;k tkfr esa tue ysus ls dksbZ O;fDr 

egku ugha curkA mldh egkurk fl) gksrh gS Å¡ps deZ djus lsA vFkkZr ;fn dksbZ O;fDr Å¡ps dqy esa 

iSnk gksus ls Lo;a dks egku le> ysrk gS rks ;g mldh ew[kZrk gS D;ksafd mlds }kjk fd, x, vPNs 

dk;Z gh mls egku fl) dj ldrs gSaA dchjnkl mnkgj.k nsrs gq, dgrs gSa fd ftl izdkj pkgs lksus 

dk ?kM+k gh D;ksa u gks ijUrq mlesa efnjk Hkj nh tk, rks dksbZ Hkh Kkuh ;k lTtu O;fDr mldh iz’kalk 

ugha fuank gh djsxkA mlh izdkj ;fn dksbZ O;fDr Å¡ps dqy esa tUe ysus ds ckotwn vPNs deZ ugha 

djrk rks og fuank ;ksX; gh gSA 
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fo’ks"k %& i. O;fDr dh igpku dqy ;k tkfr ds vk/kkj ij ugha deksZa ds vk/kkj ij dh x;h gSA 

  ii. xs;rk dk xq.kA 

  iii. mins’kkRed 'kSyhA 

  iv. ljy ,oa izokge; Hkk"kkA 

15- efu"kk tue nqyHk gS] nsg u ckjEckj 

rjoj FkS Qy >fM+ iM+~;k] cgqfj u ykxS MkjAA15AA 

izlax %& izLrqr izlax esa de 'kCnksa esa cM+k lans’k nsus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;g izlax euq"; thou 

dh u’ojrk] egRo vkSj lkFkZdrk tSls igyqvksa ls lacaf/kr gSA 

O;k[;k %& dchjnkl th dgrs gSa fd euq"; dk tue izkIr gksuk cgqr nqyZHk gSA vFkkZr~ euq"; :i esa 

;g 'kjhj ckj&ckj ugha feyrkA blh dkj.k O;fDr dks blh thou esa vPNs deZ djus pkfg, rkfd 

mlds thou dh lkFkZdrk fl) gks ldsA O;fDr dks bl thou dk lEeku djrs gq, mls lgh vFkZ 

iznku djus dk ;Ru djuk pkfg,A D;ksafd dchj th dgrs gSa fd ftl izdkj ,d ckj o{̀k ls fxjk gqvk 

Qy iqu% o{̀k dh Mky ls ugha yx ldrk mlh rjg euq"; dk nqyZHk thou Hkh ckj&ckj ugha feyrkA  

fo’ks"k %& i. euq"; thou dh lkFkZdrk vkSj nqyZHkrk ij fopkj fd;k x;k gSA 

  ii. xhfr 'kSyhA 

  iii. Hkk"kk lgt ,oa ljyA 
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dchjnkl ds lkfgR; dh fo’ks"krk,¡ 

 dchjnkl th  fuxqZ.k HkfDr /kkjk ds lUr dfo gSaA og eLrekSyk LoHkko ds QDdM+ Qdhj ekus 

tkrs gSaA dchj tue ls gh fuHkhZd] fonzksgh] ije larks"kh vkSj  Økafrdkjh lekt lq/kkjd FksA mUgsa u rks 

rRdkyhu 'kkldksa dk dksbZ Hk; Fkk vkSj u gh fofHkUu /keZ laiznk;ksa dkA dchj fuj{kj FksA Lo;a mUgksaus 

Lohdkj fd;k gS  

  ßefl dkxn Nw;kS ugha dye xákS ufga gkFkAÞ 

 dchj dh jpukvksa dk ladyu ^chtd* uke ls muds f’k"; /keZnkl us fd;k gSA ftlds rhu 

Hkkx gSa  lk[kh] lcn] jeSuhA 

 dchj ds lkfgR; dh fo’ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa %& 

¼d½ Hkko i{k 

1- fuxqZ.k bZ’oj esa fo’okl %& dchj HkfDrdky dh fuxqZ.k /kkjk ds vUrxZr vkrs gSaA budk 

ekuuk gS fd bZ’oj ;k czã fujkdkj gS vkSj l`f"V ds d.k&d.k esa O;kIr gSa mUgsa dgha ckgj <wa<us dh 

vko’;drk ugha gSA ftl izdkj iq"iksa esa lqxaf/k vkSj e`x dh ukfHk esa dLrwjh fNih jgrh gS oSls gh jke 

Hkhrj gh gaSa & 

dLrwjh dq.Mfy clS] e`x <wa<s ou ekfgaA 

,salS ?kV&?kV jke gS] nqfu;ka ns[ks ukfgaAA 

2- xq: dk egRo %& dchj th us xq: dks bZ’oj ls Hkh c<+dj LFkku iznku fd;kA D;ksfd xq: ds 

Kku vkSj d`ik ls gh O;fDr bZ’oj izkfIr dk ekxZ tku ikrk gS & 
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xq: xksfoan nksÅ [kM+s] dkdS ykxwa ik;A 

cfygkjh xq: vkius] ftu xksfoan fn;ks crk;AA 

3- va/kfo’oklksa ,oa lkekftd vkMEcjksa dk fojks/k %& dchj HkDr vkSj dfo ckn esa Fks] lekt 

lq/kkjd igys FksA muds dkO; esa vuqHkwfr dh lPpkbZ ,oa vfHkO;fDr dk [kjkiu gSA lekt esa O;kIr 

:f<+;ksa] va/kfo’oklksa] ik[k.M dk mUgksaus [k.Mu fd;kA fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa nksuksa dks QVdkjrs gq, 

dgk & 

vjs bu nksmu jkg u ikbZA 

fgUnw viuh djS c<+kbZ xkxj Nqvu u nsbZA 

os’;k ds ika;u rj lksoSa ;g ns[kkS fgUnqvkbZAA 

eqlyeku ds ihj vkSfy;k eqxhZ&eqxkZ [kkbZA 

[kkykdsjh csVh C;kgS ?kj gh esa djS lxkbZAA 

dchj th us ewfrZ iwtk] ekyk] fryd] Nkik] rhFkkZVu] xaxkLuku] jkstk] fgalk] vkfn dk [k.Mu 

fd;kA ;Fkk &  

1- ikgu iwtS gfj feyS rkS eSa iwtwa igkjA 

?kj dh pkdh D;ks ufga iwtS ihfl [kk; lalkjAA 

2- ekyk Qsjr tqx x;k x;k u eu dk QsjA 

dj dk eudk Mkfj ds eu dk eudk QsjAA 

4- tkfr&ikfr dk fojks/k %& dchjnkl th lekt esa QSys Å¡p&uhp vkSj tkfr&izFkk ds izcy 

fojks/kh FksA mudk ekuuk Fkk fd O;fDr Å¡ph tkfr ;k dqy esa tUe ysus ls ugha cfYd vPNs deZ djus 

ls egku curk gS &  
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1- Å¡ps dqy D;k tufe;k ts djuh Å¡p u gks;A 

lqcju dy’k lqjk Hkjk lk/kw fuUnr lks;AA 

2- tkfr ikafr iwNs ukfga dksbZ ] 

gfj dks Hkts lks gfj dk gksbZA 

5- xq: dh efgek %& dchj us xq: dh efgek dk ikB ukFk iafFk;ksa ls lh[kk gS & 

lrxq: dh efgek vur vur fd;k mixkjA 

ykspu vur  m?kkfM+;k vur fn[kko.kgkjAA 

dchj ds dkO; esa gB;ksx lk/kuk ,oa dq.Mfyuh ;ksx dk tks fooj.k feyrk gS mldk laca/k Hkh 

ukFkiaFk ls gSA 

6- jgL;okn %& vkykSfdd izse dh vfHkO;atuk dks gh lkfgR; esa jgL;okn dh laKk nh tkrh gSA 

dchj dk jgL;okn HkkokRed dksfV dk gSA tgka thokRek ml fuxqZ.k ijekRek ls ls HkkokRed laca/k 

tksM+rh gqbZ fojg] feyu] ftKklk dh vuqHkwfr djrh gSA dchj us thokRek dks izs;lh ,oa ijekRek dks 

fiz;re ds :i esa fpf=r djrs gq, muds fojg ,oa feyu ds fp= izLrqr fd, gSa %& 

dS fojfgu dwa ehpq nS dS vkik fn[kyk;A 

jkr fnuk dk nk>.kk eks iS lák u tk;AA 

dq.Mfyuh lk/kuk okys muds inksa esa vkpk;Z jkepUnz 'kqDy us lk/kukRed jgL;okn ekuk gSA 

mnkgj.k ds fy, & 

 vo/kw xxu e.My ?kj dhtSA 

 ve`r >jS lnk lq[k mitS cadukfy jl ihtSAA 
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7- ek;k dk Lo:i %& dchj th us tho dks czã dk va’k ekuk gS tks ek;k ds dkj.k vius Lo:i 

dks Hkwyk gqvk gS D;ksafd ek;k egkBfxuh gSA ftlls lko/kku jgus dh vko’;drk gSA ek;k ds u"V gksrs 

gh thokRek ,oa ijekRek dk feyu gks tkrk gS & 

ty esa dqEHk dqEHk esa ty gS ckgj Hkhrj ikuhA 

QwVk dqEHk ty tyfg lekuk ;g rr dFksgq fx;kuhAA 

8- ukjh ds izfr n`f"Vdks.k %& dchj us ukjh dks ek;k dk izrhd ekurs gq,  dgk & 

ukjh dh >kbZ ijr vU/kk gksr HkqtaxA 

dfcjk frudh dkSu xfr fur ukjh ds laxAA 

tgk¡ ,d vksj dchj us ukjh dh fuank dh gS] rks nwljh vksj ifrozrk dh eqDr d.B ls iz’kalk Hkh 

dh & 

  ifrozrk eSyh Hkyh] dkyh dqfpr dq:iA 

  ifrozrk ds :i ij okjksa dksfV l:iAA 

9- cgqnsookn dk fojks/k %& dchj ,ds’ojoknh gSa] fdUrq mudk ,ds’ojokn eqfLye ,ds’ojokn ls 

iwjh rjg fHkUu gSA dchj ds vuqlkj czã vxkspj vkSj o.kZukrhr gSA lEiw.kZ lalkj blesa jek gS vkSj czã 

Lo;a lEiw.kZ lalkj esa gSaA mls dgha [kkstus dh vko’;drk ugha & 

^fgjnS ljksoj gS vfouklhA* 

10- uke Lej.k %& dchj dk ekuuk gS fd bZ’oj ds uke dk Lej.k fn[kkos ds fy, fpYyk&fpYyk 

dj djus ls dkbZ ykHk ughaA mls eu esa gh djuk pkfg, D;ksafd bl fo"k; esa mudk dguk gS fd & 

iksFkh if<+&if<+ tx eqvk] iafMr Hk;k u dks;A 

<kbZ vk[kj izse ds] i<+S lks iafMr gks;AA 
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¼[k½  dyk i{k 

1- izrhdksa dk iz;ksx %& dchj ds dkO; esa izrhdksa dk Hkjiwj iz;ksx gqvk gSA mudh myVcfl;ksa esa 

izrhdksa dks ns[kk tk ldrk gS & 

leqUnj ykxh vkx ufn;ka tfy dksbyk HkbZA 

ns[k dchjk tkx eaNh #[kk pf<+ xbZAA 

;gka leqnz ewyk/kkj pØ dk izrhd gS] ufn;ka fpŸko`fr;ksa dk izrhd gSa rFkk eNyh dq.Mfyuh ds 

fy, iz;qDr gSA ,d vU; mnkgj.k nsf[k, & 

 dkgs jh ufyuh rw dqfEgykuhA 

 rsjs gh uky ljksoj ikuhAA 

 ty esa mRifr ty esa ckl 

 ty esa ufyuh rksj fuoklA 

  blesa ^ufyuh* thokRek dk rFkk ^ty* ijekRek dk izrhd gSA 

2- vyadkjksa dk iz;ksx %& dchj ds dkO; esa :id] miek] vfr’k;ksfDr rFkk vU;ksfDr vkfn 

vyadkj izpqjrk esa iz;ksx gq, gSaA oLrqr% dkO; jpuk dchj dk y{; ugha FkkA dfork rks muds fy, 

ek= lk/ku Fkh] turk rd viuh ckr i¡gqpkus dkA 

3- Hkk"kk %& vkpk;Z jkepUnz 'kqDy ds vuqlkj dchj dh Hkk"kk ^l/kqDdM+h* vFkok ^iapesy f[kpM+h* 

gSA mls iapesy dgus dk vFkZ ;g gS fd mudh Hkk"kk dbZ Hkk"kkvksa ds esy ls cuh gSA dchj dks 

vfHkO;fDr ds fy, Hkk"kk dk ladV ugha >syuk iM+kA mudk Hkk"kk ij bruk vf/kdkj Fkk fd og Lo;a gh 

mudh vuqxkfeuh cuh jghA blh dkj.k vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us mUgsa ^ok.kh dk fMDVsVj* dgk 

gSA 
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fu"d"kZ dchj dh lkfgfR;d fo’ks"krkvksa ij n`f"Vikr djus ds mijkUr Li"V gks tkrk gS fd Hkys 

gh dchjnkl us vkt ls cgqr o"kZ iwoZ dkO; jpuk dh gks ijUrq vkt Hkh mudh f’k{kk,¡ mruh gh 

izklafxd gSaA 
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lwjnkl 

lizlax O;k[;k 

¼fou; rFkk HkfDr½ 

1- pjUk&dey cankS gfj&jkbZA 

tkdh d`ik iaxq fxfj ya?kS] v¡/ks dks lc dNq njlkbZA 

cfgjk lquS] ewd iqfu cksyS] jad pyS flj N= /kjkbA 

lwjnkl Lokeh d#uke; ckj&ckj cnkS rksfg ikbAA 

lanHkZ %& izLrqr iafDr;k¡ ikB~;&iqLrd dkO; lqeu esa ladfyr lwjnkl jfpr ^fou; rFkk HkfDr* [k.M 

esa ls yh xbZ gSaA bl iqLrd ds laiknd egsUnz dqyJs"B th gSaA ftldk izdk’ku ^jktiky izdk’ku] ubZ 

fnYyh* ls gqvk gSA 

izlax %& izLrqr izlax lwjnkl th ds izHkq Jh d`".k dh HkfDr ls lacaf/kr gSA tks cgqr gh d̀ikyq vkSj 

vius HkDrksa ds lHkh izdkj ds nq[kksa dk fuokj.k djus okys gSaA 

O;k[;k %& lwjnkl th dgrs gSa fd ml izHkq ds dey :ih pj.kksa dh oanuk djks ftldh d̀ik gksus ij 

yaxM+k O;fDr Hkh cM+s&cM+s ioZrksa dks yka?k tkrk gS vkSj vk¡[kksa esa jks’kuh u gksus ij Hkh va/ks dks lc dqN 

fn[kkbZ nsus yxrk gSA ;gk¡ rd fd mldh d̀ik ls cgjk O;fDr lc dqN lquus yxrk gS vkSj ewd 

O;fDr iqu% cksyus yxrk gSA jad vFkkZr daxky vius flj ij jkt&N= /kkj.k dj ysrk gSA lwjnkl th 

dgrs gSa fd ,sls d#.kk cjlkus okys bZ’oj ds pj.kksa dh ckj&ckj oanuk djksA dgus dk Hkko ;g gS fd 

ftl ij Hkh Jhgfj dh d̀ik gks tkrh gS mlds fy, vlaHko Hkh laHko gks tkrk gSA 
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fo’ks"k %& i. izHkq dh vuU; d̀ik dk o.kZuA 

  ii. :id rFkk vfr’;ksfDr vyadkj dk iz;ksxA 

  iii. ljy ,oa lgt Hkk"kk dk iz;ksxA 

  iv. 'kkar jlA 

2- vc dSa jkf[k ysgq HkxokuA 

gkSa vukFk cSB~;ks nzqe&Mfj;k] ikjf/k lk/ks ckuA 

rkdS Mj eSa HkkT;kS pkgr] Åij <qD;kS lpkuA 

nqgq¡ Hkk¡fr nq[k Hk;ks vkfu ;g] dkSu mckjS izku\ 

lqferjr gh vfg Mj;kS ikj/kh] dj NwV~;ks la/kkuA 

lwjnkl lj yX;ks lpkufga] t; t; d`ikfu/kkuAA 

izlax %& izLrqr izlax esa izHkq dh vlhe d`ik dk o.kZu gqvk gSA  

O;k[;k %& lwjnkl th dgrs gSa fd gs izHkq vc dh ckj esjh j{kk djksA eSa vukFk gw¡ esjk viuk dksbZ ugha 

gSA lHkh esjs 'k=q cus cSBs gSa vkSj eSa bl le; ,d ò{k dh Mky ij cSBs gq, i{kh ds leku gw¡ ftl ij 

f’kdkjh cku lk/k s gq, gSA ;fn eSa muds Hk; ls Hkxuk pkgrk gw¡ rks vkleku esa ?kweus okys ckt+ eq> ij 

vk¡[ksa xM+k,  gq, gSa vFkkZr esjk f’kdkj djus dks vkrqj gSaA bl izdkj nksuksa rjQ ls nq[k gh gSa vFkkZr 

,d vksj f’kdkjh gS rw nwljh vksj ckt+A ;gk¡ f’kdkjh vkSj ckt+ lkekftd cqjkb;ksa ;k cqjh rkdrksa dk 

izrhd gSaA ftuls dsoy izHkq gh izk.kksa dh j{kk dj ldrk gSA lwjnkl th dgrs gSa fd tSls gh eSa izHkq dk 

uke Lej.k djrk gw¡ rks f’kdkjh Hk;Hkhr gks tkrk gS vkSj mlds gkFkksa ls lk/kk gqvk fu’kkuk NwV tkrk gS 

vkSj lh/ks ckt+ dks yxrk gSA ftlls nksuksa gh eqf’dy fLFkfr;ksa ls HkDr ds izk.kksa dh j{kk gks tkrh gSA 

lwjnkl th dgrs gSa fd vius HkDr ij bl izdkj d̀ik djus okys n;kyq bZ’oj dh t; gksA 
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fo’ks"k %& i. bZ’oj dh vlhe n;kyqrk dk o.kZuA 

  ii. xhfr 'kSyh dk iz;ksxA 

  iii. nSU; Hkko dh HfDrA 

  iv. 'kkar jlA 

  v. Hkkokuqdwy czt Hkk"kk dk iz;ksxA 

3- izHkq  esjs vkSxqu fpr u /kjksA 

 lenjlh izHkq uke frgkjks vius iufg djksA 

 bd yksgk iwtk esa jk[kr] bd ?kj cf/kd ijksA 

 ;g nqfo/kk ikjl ufga tkur] dapu djr [kjksA 

 bd ufn;k bd ukj dgkor] eSyks uhj HkjksA 

 tc feydS ,d cju Hk;s lqjlfj uke ijksA 

 ,d tho bd czã dgkor] lwj&Leke >xjksA 

 vo dh csj eksfg ikj mŸkkjks] ufga iu tkr VjksAA 

izlax %& izLrqr izlax easa vius HkDr ds vPNs&cqjs] vehj&xjhc] Å¡p&uhp gksus ds Hksn dks Hkqykdj 

bZ’oj ls len`f"V j[kus dh dkeuk dh xbZ gSA 

O;k[;k %& lwjnkl th dgrs gSa fd gs izHkq esjs voxq.kksa dks vius /;ku easa er ykvksA vFkkZr eq>esa cgqr 

lkjs voxq.k gSa ijUrq rqe mUgsa vius eu esa LFkku er nks ;k Hkwy tkvksA D;aksafd rqe bZ’oj gks vkSj lHkh 

dks leku n`f"V ls ns[krs gks blfy, eq>s vius pj.kksa esa LFkku nksA ftl izdkj ,d yksgk iwtk esa j[kk 

tkrk gS vkSj ,d dlkbZ ds ?kj esa iM+k jgrk gSA ijUrq ikjl bl nqfo/kk esa ugha iM+rk fd dkSu lk 

yksgk iwtk ds LFkku dk gS vkSj dkSu lk dlkbZ ds ?kj dkA og nksuksaa dks Nwdj lksuk cuk nsrk gSA mlh 
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izdkj ,d unh dgykrh gS ftlesa LoPN ty cgrk gS rks ,d ukyk dgykrk gS tks eSys ty ls Hkjk 

jgrk gSA ijUrq tc nksuksa feydj ,d lkFk cgus yxrs gSa rks mldk uke xaxk iM+ tkrk gS] nksuksa esa 

dksbZ Hksn ugha jg tkrkA vkxs dfo dgrs gSa fd ,d tho vFkkZr lk/kkj.k ekuo dgykrk gS rks ,d czã 

vFkkZr bZ’ojA ftl izdkj lwjnkl vkSj Jh d̀".k gSaA blfy, gs izHkq bl ckj eq> ij d`ik djks] esjk 

m)kj djksA rqe rks ifrrksa dk m)kj djus okys gks] viuh bl izfrKk ls Vyks erA 

fo’ks"k %& i. fofHkUu mnkgj.kksa ls rdZiw.kZ <aax ls bZ’oj ls izkFkZuk dh xbZ gSA 

  ii. ek/kq;Z xq.kA 

  iii. 'kkar jlA 

  iv. Hkkokuqdwy lgt Hkk"kk dk iz;ksxA 

¼cky yhyk½ 

1- tlksnk gfj ikyuSa >qykoSA 

gyjkoS] nqyjkb eYgkoS] tksb&lksb dNq xkoSA 

esjs yky dkSa vkm fuanfj;k] dkgSa u vkfu lqokoSA 

rw dkgSa ufga csfxfga vkoS] rksdkS dkUg cqykoSA 

dcgqa iyd gfj ewan ysr gSa] dcqgaq v/kj QjdkoSA 

lksor tkfu ekSu g~oS dS jfg] dfj&dfj lsu crkoSA 

bfga vUrj vdqykb mBs gfj] tlqefr e/kqjS xkoSA 

tks lq[k lwj vej&eqfu nqjyHk] lks uUn Hkkfxuh ikoSAA 
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lanHkZ %& izLrqr iafDr;k¡ ikB~;&iqLrd ^dkO; lqeu* esa ladfyr lwjnkl jfpr ^cky yhyk* esa ls yh 

xbZ gSaA bl iqLrd ds laiknd egsUnz dqyJs"B th gSa ftldk izdk’ku ^jktiky izdk’ku ubZ fnYyh* ls 

gqvk gSA 

izlax %& izLrqr izlax Jh d̀".k dh cky ps"Vkvksa ls lacaf/kr gS] ftlesa ekrk ;’kksnk ckyd d"̀.k dks 

lqykus dk rjg&rjg ls ;Ru djrh gSA 

O;k[;k %& lwjnkl th dgrs gSa fd ekrk ;’kksnk Jh d`".k dks ikyus esa lqykus ds fy, >qyk jgh gSA 

dHkh og mls fgykrh gS rks dHkh nqykjrh vkSj iqpdkjrh gqbZ tks dqN Hkh mlds eu esa vk jgk gS mls 

xk jgh gSA vFkkZr ckyd d`".k dks lqykus dk gj lEHko iz;kl dj jgh gSA og xkrs gq, uhan dks 

lacksf/kr djrs gq, dg jgh gS fd esjs yky dks uhan vk tk,A gs fuafn;k rw vkdj D;ksa mls lqyk ugha 

tkrhA vkxs og dgrh gS fd vjh uhan rw D;ksa ugha osx dh rjg uhan dk >kasadk cudj tYnh ls vk 

tkrh] rq>s dkUgk Jh d`".k cqyk jgk gSA vkSj Jh d`".k Hkh ckyd dh LokHkkfod fØ;k,¡ djrs gq, dHkh 

rks viuh iydsa ewan ysrs gSa rks dHkh gksBksa dks fgykus yxrs gSaA ekrk ;’kksnk Jh d`".k dks lksrk gqvk 

le>dj ekSu gks tkrh gS vkSj vkl&ikl lHkh dks pqi jgus dk b’kkjk djrh gS rkfd ckyd dh uhan u 

mpV tk,A ijUrq brus esa Jh d`".k iqu% vdqyk dj mB tkrs gSa vkSj ;’kksnk ek¡ fQj ls e/kqj xk;u 

djus yxrh gSA lwjnkl th dgrs gSa fd Jh d`".k dh ,slh yhyk,¡ gSa ftuds lq[k ls rks vej eqfu Hkh 

bruh riL;k ds mijkUr Hkh oafpr jg tkrs gSa vFkkZr muds fy, Hkh ,slk lq[k izkIr djuk nqyZHk gSA og 

lq[k Jh d"̀.k dh ekrk ;’kksnk dks izkIr gqvk gSA 

fo’ks"k %& i. Jh d`".k dh lgt LokHkkfod cky yhyk dk o.kZuA 

  ii. Hkxoku d`".k dks lkekU; ekuoh; ckyd dh rjg fØ;k,a djrs gq, fn[kkuk lwjnkl dh  

ekSfydrk gSA 
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  iii. lkfgfR;d czt Hkk"kk dk iz;ksxA 

  iv. okRlY; jlA 

   v. laxhrkRedrk ds xq.kA 

2- eS;k dofga c<+Sxh pksVhA 

 fdrh ckj eksfg nw/k  fior HkbZ] ;g vtgqa gS NksVhA 

 rw tks dgfr cy dh csuh] T;ksa gS ykach eksVhA 

 dk<+r xqgr Ugokor vksaNfr] ukfxu&lh HkqbZa yksVhA 

 dkpks nw/k fi;kor ifp ifp] nsr u ek[ku jksVhA 

 lwj L;ke fpjtho nksm HkS;k] gfj&gy/kj dh tksVhAA 

izlax %& izLrqr izlax ckyd Jh d`".k dh cky fØ;kvksa ls lacaf/kr gSA blesa d`".k us viuh pksVh c<+kus 

dks ysdj ekrk ;’kksnk ds le{k ftKklk,¡ izdV dh gSaA 

O;k[;k %& izLrqr in esa lwjnkl th dgrs gSa fd ckyd Jh d̀".k viuh ekrk ls iz’u djrs gq, dgrs 

gSa fd esjh ;g pksVh dc c<+h gksxh\ rqeus eq>s fdruh gh ckj nw/k fiyk fn;k gS ijUrq ;g pksVh rks vc 

Hkh NksVh gh gSA vFkkZr rqEgkjs dgsuqlkj ;g vHkh rd D;ksa ugha c<+h gqbZA vkxs Jh d`".k dgrs gSa fd rqe 

rks dgrh Fkh fd ftruh cyjke HkS;k dh yach vkSj eksVh pksVh gS oSlh gh esjh Hkh gks tk,xhA rqe bls 

ckj&ckj /kkssrh gks] da?kh djrh gks] dk<+rh gks] xwaFkrh gksA vc rd rks ;g ukfxu dh rjg Hkwfe ij 

yksVus yxuh Fkh vFkkZr Hkwfe rd yach gks tkuh pkfg, Fkh ijUrq vHkh ;g mruh gh gSA ekrk blds fy, 

rqeus eq>s dPpk nw/k ipk&ipk dj fiyk;k gS vkSj ek[ku vkSj jksVh Hkh ugha [kkus nhA fQj Hkh ;g pksVh 

D;ksa ugha c<+ jgh gSA Jh d"̀.k ds HkDr lwjnkl th dgrs gSa fd nksuksa HkkbZ Jh d̀".k vkSj cyjke 

fpjatho gks, vkSj mu nksuksa dh tksM+h lnk cuh jgsA 
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fo’ks"k %& i. Jh d`".k dh cky ftKklkvksa dk euksoSKkfud o.kZu gqvk gSA 

  ii. okRlY; jlA 

  iii. ek/kq;Z xq.kA 

  iv. czt Hkk"kk dk iz;ksxA 

3- eS;k eksfg nkÅ cgqr f[k>k;ksA 

ekslksa dgr eksy dks yhuks] rw tlqefr dc tk;ksA 

dgk dgkSa ;fg fjl ds ekjs] [ksyu gkSa ufg tkrqA 

iqfu&iqfu dgr dkSu gS ekrk] dks gS rqEgkjks rkrqA 

xksjs uUn tlksnk xksjh] rqe dr L;ke ljhjA 

pqVdh nS&nS g¡lr cky lc] fl[kS nsr cyohjA 

rw eksgh dks ekju lh[kh] nkÅfg dcgw u [kh>SA 

eksgu dks eq[k fjllesr yf[k] tlqefr lqfu&lqfu jh>SAA 

izlax %& izLrqr izlax Jh d"̀.k dh cky yhykvksa ls lacaf/kr gSA ftlesa Jh d`".k ekrk ;’kksnk ls cM+s 

HkkbZ cyjke dh f’kdk;r djrs gSa D;ksafd cyjke mls cky fouksnLo:i ckj&ckj fp<+kr s jgrs gSaA 

O;k[;k %&  lwjnkl th dgrs gSa fd Jh d̀".k viuh ekrk ls f’kdk;r djrs gq, dgrs gSa fd gs esjh 

ekrk cyjke HkS;k eq>s cgqr fp<+krs jgrs gSaA og eq>ls dgrs gSa fd rq>s [kjhn dj fy;k x;k gSA rwus 

dc] ;’kksnk ds isV ls tUe fy;k\ blfy, lHkh Xoky&cky esjk etkd mM+krs gSaA blh yTtk ds ekjs 

eSa [ksyus Hkh ugha tkrk gw¡A ckj&ckj lHkh eq>s ;g iwN&iwN dj rax djrs jgrs gSa fd rqEgkjh ekrk dkSu 

gS vkSj firk dkSu gSaA D;ksafd uUn vkSj ;’kksnk nksuksa xksjs gSa vkSj rqe rks dkys gksA ,sl dgdj lHkh 

Xoky&ckyd pqVdh ctk&ctkdj eq>s rax djrs gSa] esjh galh mM+krs gSaA gs ekrk rqe Hkh eq>s gh ekjuk 
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lh[kh gks] nkÅ HkS;k dks dHkh Hkh ugha MkaVrh gksA lwjnkl th dgrs gSa fd ;’kksnk ek¡ eksgu ds e q[k ls 

,slh Øks/kiw.kZ I;kjh&I;kjh ckrsa lqudj lq[k dk vuqHko djrh gSa vkSj ml ls izse djus yxrh gS] ml ij 

jh> tkrh gSA 

fo’ks"k %& i. ckyd Jh d`".k dh cky lqyHk ØhM+kvksa dk latho vkSj eueksgd o.kZuA 

  ii. okRlY; jlA 

  iii. Jh d`".k ds ckyiu dk lgt LokHkkfod o.kZuA 

  iv. czt Hkk"kk dk iz;ksxA 

¼Hkzejxhr½ 

1- Å/kks! eu ukgha nl chlA 

,d gqrks lks x;ks ';ke l¡x] dks vkjk/kS bZl\ 

Hkb¡ vfr fLkfFky loS ek/ko fcuq tFkk nsg fcuq lhlA 

Loklk vVfd jgs vklk yfx] thofga dksfV cjhlA 

rqe rkS l[kk L;kelqanj ds ldy tksx ds bZlA 

lwjnkl jfld dh cfr;k¡ iqjcks eu txnhlAA 

izlax %& izLrqr izlax Jh d`".k ds izfr xksfi;ksa ds vuU; izse ls laacaf/kr gSA xksfi;k¡ Å/ko ls 

rdZ&forZd dj ;ksx ds LFkku ij izse ds egRo dks izfrikfnr djrh gSaA 

O;k[;k %& izLrqr iafDr;ksa esa tc Å/ko xksfi;ksa ds fy, ;ksx Kku dk lans’k ysdj mUgsa le>kus ds fy, 

xksdqy i¡gqprs gSa rks xksfi;k¡ rdZ djrs gq, mlls dgrh gSa gs Å/ko gekjs ikl nl&chl eu ugha gS fd 

ge vc ;ksx HkfDr esa Hkh mls yxk ik,A gekjs ikl rks ,d gh eu Fkk tks ';ke ds izse esa jaxdj ';ke 
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ds lkFk gh eFkqjk pyk x;k gSA vc ge vkSj fdl bZ’oj dh iwtk vkjk/kuk djsa\ ge rks igys gh      

Jh d`".k ds fcuk cgqr gh det+ksj vkSj fujFkZd gks pqdh gSa] ftl izdkj nsg ds fcuk flj gksA gs Å/ko 

gekjh rks lkals gh blfy, cph iM+h gSa D;ksafd mUgsa vk’kk gS Jh d̀".k ds n’kZu dhA vkSj ;s ,sls gh    

Jh d`".k ds n’kZu dh vkl esa djksM+ksa o"kkssZa rd thfor jg ldrh gSaA vFkkZr gesa iwjk fo’okl gS fd    

Jh d`".k feyus vk¡,xs] muls feys fcuk ejuk Hkh laHkao ugha gSA xksfi;k¡ vkxs dgrh gSa fd gs Å/ko rqe 

rks ';kelqanj ds l[kk gkss] fe= gks] loZKkuh gks vkSj ;ksx Kku ds Kkrk gksA lwjnkl th dgrs gSa fd 

xksfi;ksa dh ,slh ckrsa lqudj Å/ko dks ;g Kkr gks x;k fd buds eu esa iwjh rjg dsoy Jh d̀".k gh 

cls gSaA 

fo’ks"k %& i. fuxqZ.k ;ksx HkfDr ds LFkku ij lxq.k izse HkfDr dk egRo n`"VO; gSA 

  ii. rdksZa ds vk/kkj ij xkfi;ksa dk okd pkrq;ZA 

  iii. Ük`axkj jl dk ifjikd gSA 

  iv. xhfr 'kSyhA 

 v. lkfgfR;d cztHkk"kk dk iz;ksxA 

2- Å/kkS vaf[k;k¡ vfr vuqjkxhA 

bdVd ex tksofra v# jksofr] Hkwysgw¡ iyd u ykxhA 

fcuq ikol ikol dfj jk[kh] ns[kr gks fcnekuA 

vc /kkSa dgk fd;kS pkgr gkS] Nk¡M+ks fujxqu KkuA 

rqe gks l[kk ';ke lqanj ds] tkur ldy lqHkkbZA 

tSls feySa lwj ds Lokeh] lksbZ djgq mikbAA 
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izlax %& izLrqr izlax Jh d̀".k izse esa Mwch xksfi;ksa dh dk#f.kd n’kk ls lacaf/kr gSA ;ksx HkfDr dk 

Kku nsus vk, Å/ko dks xksfi;k¡ viuh bl n’kk ls voxr djokrh gSA 

O;k[;k %& lwjnkl th dgrs gSa fd xksfi;k¡ Å/ko ls dgrh gSa fd gs Å/ko gekjh ;g vk¡[ksa vc dsoy 

Jh d`".k ds n’kZu dh Hkw[kh gSA vc ;s dsoy mlh ls izse djrh gSaA vc ;g vk¡[ksa ,dVd mlh ekxZ dh 

vksj ns[krh jgrh gSa ftl ekxZ ls Jh d̀".k eFkqjk x, Fks vkSj mls ;kn djds gj iy jksrh jgrh gSaA ;g 

vk¡[ksa vc Hkwy ls Hkh iyd rd ugha >idkrhaA D;ksafd bUgsa yxrk gS fd dgha Jh d"̀.k vkdj pys u 

tk,a vkSj ;g mls ns[kus ls oafpr u jg tk,¡A ;g vk¡[ks bruk jksrh jgrh gSa fd fcuk o"kkZ _rq ds bu 

ij o"kkZ _rq NkbZ jgrh gSA gs fo}ku Å/ko ns[k jgs gks u rqe dSlh gkyr gks xbZ gS bu vk¡[kksa dhA 

vc Jh d`".k dks NksM+ dj ;g fdlh vkSj dh pkgr dSls dj ldrh gSa blfy, rqe tks fuxqZ.k Kku dh 

jV yxk, gks mls NksM+ nksA D;ksafd vc og gekjs cl dh ckr ugha gSA gs Å/ko rqe rks Jh d`".k ds 

fe= gks] lc dqN tkurs gksA fQj rqe dksbZ ,slk mik; djks ftlls gesa lwjnkl ds izHkq Jh d`".k fey 

tk,aA 

fo’ks"k %& i. Jh d`".k vuqjkx esa Mwch vk¡[kksa dk dk#f.kd fp=.kA 

  ii. foizyEHk Ük`axkj ;k fo;ksx Ük`axkj o.kZuA 

  iii. laaxhrkRedrk dk xq.kA 

  iv. Hkkokuqdwy czt Hkk"kk dk iz;ksxA 

3- fuflfnu cjlr uSu gekjsA 

lnk jgr ikol _rq ge ij] tc rsa L;ke fl/kkjsA 

vatu fFkj u jgr vaf[k;u esa] dj diksy Hk;s dkjsA 

dapqfd iV lw[kr ufga dcgwa] mj fcp cgr iukjsA 
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vkalw lfyy Hk;s ix Fkkds] cgs tkr flr rkjsA 

lwjnkl vc Mwcr gS czt] dkgs u ysr mckjsA 

izlax %&  izLrqr izlax Jh d`".k ds eFkqjk pys tkus ij xksdqy esa mlds fojg esa Mwch xksfi;ksa dh n’kk 

ls lacaf/kr gSA og Å/ko dks viuh O;Fkk lqukus dk iz;kl djrh gSaA 

O;k[;k %& lwjnkl th dgrs gSa fd xksfi;k¡ Å/ko dks viuh O;Fkk lqukrh gqbZ dgrh gS fd gs Å/ko Jh 

d`".k ds fo;ksx esa fnu&jkr gekjh vk¡[kksa ls fujUrj vk¡lw cgrs jgrs gSaA tc ls Jh d`".k gesa NksM+dj 

eFkqjk pys x, gSa rc ls ges’kk ge ij o"kkZ _rq NkbZ jgrh gS vFkkZr rc ls gekjh vk¡[kksa ls o"kkZ dh 

rjg vJq/kkjk cgrh jgrh gSA gekjh vk¡[kksa ls brus vk¡lw cgrs gSa fd vk¡[kksa esa dkty Hkh fLFkj ugha 

jgrkA tc Hkh ge vk¡[kksa esa vatu yxkrh gSa og Hkh vk¡lqvksa dh /kkjk esa cg tkrk gS ftlls gekjs gkFk 

vkSj diksy ¼xky½ Hkh dkys gks pqds gSaA bu vk¡lqvksa ds gh dkj.k gekjh pksyh dk oL= rks dHkh lw[krk 

gh ugha gSA ân; ds chp ls vk¡lqvksa ds ijukys cgrs jgrs gSaA vc rks iwjk 'kjhj gh vJq /kkjk cu pqdk 

gS ftlds Hkkj ls pyk Hkh ugha tkrk] dne Fkd tkrs gSaA lwjnkl dgrs gSa fd bu v¡Jqvksa dh /kkjk esa 

vc iwjk czt gh Mwcrk tk jgk gSA gs izHkq Jh d"̀.k rqe D;ksa ugha vkdj bls mHkkj ysrs gks vFkkZr Mwcus 

ls cpk ysrs gksA 

fo’ks"k %& i. Jh d`".k ds izzfr xksfi;ksa dk vuU; izse izdV gqvk gSA 

  ii. fojg&osnuk dh ijkdk"Bk dk fp=.kA 

  iii. fo;ksx Ük`axkjA 

  iv.  xhfr 'kSyhA 

   v.  'kq) ifjfuf"Br czt Hkk"kkA 
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lwjnkl dh lkfgfR;d fo’ks"krk, ¡ 

lwjnkl ¼1478&1583 bZ-½  

 HkfDrdky dh lxq.k HkfDr /kkjk ds vUrxZr d̀".k HkDr dfo;ksa dh iafDr esa lwjnkl dk lcls 

egRoiw.kZ LFkku gSA budh rhu jpuk,¡ izfl) gSa & lwjlkxj] lwj lkjkoyh vkSj lkfgR; ygjhA lwjnkl 

cztHkk"kk ds igys l’kDr dfo gSaA budh jpuk,¡ bruh izxYHk vkSj dkO;iw.kZ gSa fd vkxs gksus okys 

dfo;ksa dh Ük`axkj vkSj okRlY; laca/kh mfDr;k¡ lwjnkl dh >wBh lh tku iM+rh gSaA bl fo"k; esa vkpk;Z 

'kqDy th dk dguk gS & ßigyh lkfgR;&jpuk vkSj burh izpqj] izxYHk vkSj dkO;kax iw.kZ fd vxys 

dfo;ksa dh Ük`axkj vkSj okRlY; dh mfDr;ka bud >wBh tku iM+rh gSaAÞ 

lkfgfR;d fo’ks"krk,¡ 

 lkfgR; ds eq[;r% nks i{k gksrs gSa & Hkko i{k vkSj dyk i{kA 

¼i½ Hkko i{k  

lkfgR;dkj dh Hkkouk ;k og tks dqN Hkh dguk pkgrk gS og Hkkoi{k ds vUrxZr vkrk gSA ;g 

lkfgR; dk vkarfjd xq.k gSA bldk laca/k lkfgR;dkj dh lân;rk ls gksrk gS %& 

1- oLrq o.kZu %& o.;Z&fo"k; dh n`f"V ls lwjnkl ds laiw.kZ dkO; dks fuEu Hkkxksa esa ckaVdj ns[kk 

tk ldrk gS & ¼i½ fou; ds in] ¼ii½ ckyd d`”.k ls lacaf/kr in] ¼iii½ d`".k ds :i&lkSan;Z 

laca/kh in] ¼iv½ d̀".k vkSj jk/kk ds jfr Hkko laca/kh in ¼v½ eqjyh laca/kh in] ¼vi½ izd`fr laca/kh in] 

¼vii½ fo;ksx Ük`axkj ds Hkzejxhr ds inA 
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2- fou; ,oa HkfDr Hkkouk %& HkfDr laca/kh inksa esa lwjnkl us fou; dh laiw.kZ Hkwfedkvksa ,oa 

oS".ko HkfDr laca/kh leLr fu;eksa ds vuqdwy fouezrk] fu"diVrk] fujfHkekurk b"Vnso dh egŸkk] HkDr 

dh y?kqrk vkfn dk fu:i.k cM+h lthork ds lkFk fd;k gSA ;Fkk & 

izHkq esjs vkSxqu fpr u /kjksA 

lenjlh izHkq uke frgkjks vius iufg djksA 

3- izd`fr fp=.k %& lwjnkl dh dfork ds dsaanz esa czt izns’k dh je.kh; izd`fr vius iwjs oSHko ds 

lkFk mifLFkr gSA o"kkZ _rq lesr vU; _rqvksa ds vuqie lkSan;Z dks Hkh lwj us vius dkO; esa LFkku 

fn;k gS %& 

lnk clar jgr tga cklA lnk g"kZ tga ugha mnklA 

u dsoy _rqvksa dks cfYd izHkkr] ou] nzqe] yrk] ;equk] panzek] m"kk ,oa la/;k vkfn ds Hkh ljl ,oa 

euksje fp= muds dkO; esa ns[kus dks feyrs gSaA 

4- okRlY; o.kZu %& okRlY; ds {ks= esa tgka rd lwjnkl dh n`f"V i¡gqph gS ogk¡ fdlh dfo dh 

ughaA blfy, lwjnkl dks okRlY; dk lezkV dgk tkrk gSA cky ps"Vkvksa dh ,slh LokHkkfod ,oa 

euksgkjh >kadh vU;= dgha ugha feyrhA ;’kksnk ekrk }kjk Jh d"̀.k dks lqykus dk LokHkkfod vkSj 

euksoSKkfud fp=.k ns[krs gh curk gS & 

tlksnk gfj ikyus >qykoSaA 

gyjkoSa] nqyjkbZ eYgkoSa] tksb&lksb dNq xkoSaAa 

cky&euksHkkoksa ,oa ps"Vkvksa dk ftruk lgt vkSj LokHkkfod o.kZu lwjnkl us fd;k gS ] og 

vU;= nqyZHk gSA okRlY; jl ds fp=.k esa lwjnkl fo’o lkfgR; esa cstksM+ gSaA bl fo"k; esa jkepUnz 

'kqDy dgrs gSa %& 
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ßcky lkSan;Z ,oa LoHkko ds fp=.k esa ftruh lQyrk lwj dks feyh] mruh vU; fdlh dks ughaA 

viuh can vka[kksa ls okRlY; dk dksuk&dksuk os >kad vk;sAÞ 

MkW- uxsanz dk dguk gS & 

ßlwj ds Hkko fp=.k esa okRlY; Hkko dks Js"Bre dgk tk ldrk gSA cky&Hkko vkSj okRlY; ls 

lus ekr`ân; ds izse&Hkkoksa ds fp=.k esa lwj viuk lkuh ugha j[krsAÞ 

5- Ük`axkj o.kZu %& lwjnkl fganh esa Ük`axkj ds egkure dfo ekus tkrs gSaA muds dkO; esa Ük`axkj 

dk foLrkj rhu fLFkfr;ksa esa ns[kk tk ldrk gS & 

i. iwoZ jkx dh fLFkfr esaA 

ii. izse izkfIr ds mijkar la;ksx&fo;ksx ds fp=ksa esaA 

iii. d`".k ds eFkqjk izLFkku ds i’pkr fpj&fo;ksx dh fLFkfr esaA 

 jk/kk d`".k ds vkdfLed feyu dk ,d mnkgj.k nsf[k, & 

  [ksyr gfj fudls czt&[kksjh 

  vkSpd gh ns[kh rga jk/kk] uSu fclky Hkky fn, jksjhAA 

  lwj L;ke ns[kr gh jh>s] uSu&uSu feyh ijh BxksjhAA 

 la;ksx ds leku gh fo;ksx Ük`axkj dk Hkh lwjnkl us O;kid o.kZu fd;k gSA tc d`".k czt ls 

eFkqjk ds fy, izLFkku djrs gSa rks mudk izse fpj fo;ksx esa ifj.kr gks tkrk gS & 

  fcNqjr cztjkt vktq] bu uSufu dh ijrfr xbZA 

 lwjlkxj ds Hkzejxhr Hkkx esa d`".k ds fojg eas Mwch xksfi;ksa dk Å/ko ls gqvk laokn fojg dh 

izR;sd n’kk dk ekfeZd vadu cuk gqvk gS & 
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  fuflfnu cjlr uSu gekjsA 

  lnk jgr ikol _rq ge ij] tc rsa L;ke fl/kkjsA 

MkW- uxsUnz fy[krs gSa %& 

ßHkfDr ds lkFk Ük`axkj dks tksM+dj mlds la;ksx vkSj fo;ksx i{kksa dk tSlk ekfeZd o.kZu lwj us 

fd;k gS] oSlk vU;= nqyZHk gSAÞ 

6- lxq.kksikluk %& lwjnkl HkfDrdky dh lxq.k HkfDr /kkjk ds HkDr dfo ekus tkrs gSaA ^Hkzejxhr* 

lwjlkxj dk lokZf/kd eeZLi’khZ va’k gSA ftlesa Å/ko&xksih laokn ds ek/;e ls fuxqZ.k dk [k.Mu vkSj 

lxq.k dk e.Mu fd;k x;k gSA blesa lxq.kksikluk dk fu#i.k ân; dh vuqHkwfr ds vk/kkj ij fd;k 

x;k gSA ;Fkk & 

& fuxqZ.k dkSu nsl dks oklh\ 

& vf[k;ka gfj njlu dh Hkw[khaA 

7- iqf"VekxhZ HkfDr %& lwjnkl dh HkfDr i)fr dk es#n.M iqf"VekxZ gSA blesa HkDr bZ’oj ds 

vuqxzg ij Hkjkslk j[kdj lc dqN mlh dh d`ik ij NksM+dj Lo;a dks mldh 'kj.k esa NksM+ nssrk gSA 

lwjnkl Hkh ;gh ekurs gSa & 

tk ij nhukukFk <jSA 

lksbZ dqyhu cM+ks lqUnj dsbZ tk ij d̀ik djSA 

8- nSU;Hkko dh HkfDr %& lwjnkl ewyr% HkDr dfo FksA vr% mudh dfork esa HkfDr&Hkkouk lw= 

ds leku fijksbZ gqbZ n`f"Vxr gksrh gSA fou; ds inksa esa og Lo;a dks nhu ghu vkSj bZ’oj dks loZxq.k 

lEiUu] loZKkrk vkSj lcdk midkj djus okyk ekurs gq, mudh HkfDr djrs gSaA og dgrs gSa & 
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vc dS jkf[k ysgq Hkxoku 

gkSa vukFk cSB~;ks nzqe&Mfj;k] ikjf/k lk/ks ckuA 

9- l[; Hkko dh HkfDr %& nkL; Hkko dh HkfDr ds lkFk&lkFk lwj ds dkO; esa l[; Hkko dh 

HkfDr ds Hkh n’kZu gksrs gSaA tgk¡ HkDr Lo;a dks vius b"V nso dk l[kk ekudj mldh HkfDr djrk gS 

ogka l[; Hkko dh HkfDr gksrh gSA lwjlkxj esa of.kZr d`".k dh cky&yhyk] xkspkj.k yhyk] lqnkek pfj= 

vkfn izlax l[; Hkko ls laacaf/kr gSa  & 

,sls eksfga vkSj dkSu ifgpkusA 

lqu lqanfj nhuca/kq fcu dkSu ferkbZ ekusAA 

10- uohu izlaxksa dh mn~Hkkouk %& lwj us uohu izlaxksa dh tks mn~Hkkouk dh gS] og mudh 

ekSfyd fo’ks"krk gSA vkpk;Z 'kqDy ds vuqlkj & ßizlaxksn~Hkkouk djus okyh ,slh izfrHkk ge rqylh esa 

ugha ikrsA ckyyhyk ,oa izseyhyk ds Hkhrj ,sls vusd NksVs&NksVs euksjatd òrksa dh dYiuk lwj tSlk 

leFkZ dfo gh dj ldrk gSAÞ 

¼ii½  dyk i{k 

 lkfgR;dkj viuh Hkkouk dks ftl <ax ls O;Dr djrk gS mls dyk i{k dgrs gSaA bldk laca/k 

ys[kd dh prqjrk vkSj jpuk dkS’ky ls gksrk gSA dyki{k dkO; dk cká vax gksrk gSA ftlds vUrxZr 

eq[;r% dkO; 'kSyh] Hkk"kk] vyadkj vkfn dk lekos’k gksrk gSA 

1- dkO; 'kSyh %& lwjnkl us vius dkO; esa xhfr 'kSyh dk vk/kkj xzg.k fd;k gSA budk lEiw.kZ 

dkO; xhfr&dkO; dh lqanjre HkkoHkwfe gSA blds lkFk gh buds dkO; esa o.kkZRedrk Hkh ik;h tkrh gS 
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ijUrq blesa dfo dk eu vf/kd ugha je ik;kA lwjnkl ds inksa esa xhfrdkO; ds lHkh iz/kku rRo ns[ks 

tkrs gSaA fufoZokn :i ls lwjlkxj xhfr&'kSyh dk ,d vf}rh; dkO; xzaFk gSA 

2- Hkk"kk %& lwjnkl ds dkO; dh Hkk"kk ^cztHkk"kk* gSA Hkk"kk dh ǹf"V ls budk dkO; vR;Ur leFkZ 

,oa l’kDr ekuk tkrk gSA lwjnkl dh cztHkk"kk ifjfuf"Br ,oa lkfgfR;d gS rFkk mlesa izR;sd euksHkko 

dks lQyrkiwoZd O;Dr djus dh {kerk gSA budh Hkk"kk esa dkseyrk] ljlrk] ek/kq;Z ,oa inykfyR; tSls 

xq.k fo|eku gSaA blds vfrfjDr buds inksa esa vuwBh Hkko O;atdrk] oØrk] yk{kf.kdrk ds dkj.k 

'kSyhxr izkS<+rk fn[kkbZ nssrh gSA 

3- ukVdh;rk %& lwjnkl dh Hkk"kk dk ,d izeq[k vfHky{k.k mldh ukVdh;rk Hkh gSA 

dgka jgfr\ dkdh rw csVh\ nssf[k ukfga dcgqa czt[kksjhA 

,sls izlaxksa esa lwjnkl dh Hkk"kk esa ukVdh;rk dk lekos’k Lor% gks x;k gSA 

4- jl ;kstuk %& lwjnkl ds dkO; esa okRlY;  ,oa Ük`axkj jl dh iz/kkurk gSA okRlY; jl dk 

rks mUgsa lezkV dgk x;k gSA D;ksafd mUgksuasa cky euksHkkoksa dk ,slk ân;xzkgh o.kZu vius inksa esa fd;k 

gS] tks vU;= dgha ugha fn[kkbZ iM+rkA bl fo"k; esa gtkjh izlkn f}osnh dk dguk gS & ßckyd"̀.k dh 

ps"Vkvksa ds fp=.k esa dfo deky dh gksf’k;kjh vkSj lw{e fujh{k.k dk ifjp; nsrk gSA u mls 'kCnksa dh 

deh gksrh gS] u vyadkj dh] u Hkkoksa dh vkSj u Hkk"kk dhAÞ ;Fkk & 

eS;k eSa ufga ek[ku [kk;ksA 

5- vyadkj ;kstuk %& lwjnkl ds vyadkj Hkkoksa ds mRd"kZ esa lgk;d gSaA buds dkO; esa 'kCn vkSj 

vFkZ laca/kh nksuksa izdkj ds vyadkj vk, gSaA miek] :id] mRizs{kk] ;ed] vuqizkl] foHkkouk] vlaxfr 

vkfn vyadkjksa dk lkSUn;Z buds dkO; esa ;=&r= ns[kk tk ldrk gSA ;Fkk & 

miek & fi;k fcu ukfxu dkjh jkrA 
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:id & pj.k&dey cankSa gfj&jkbZA 

;ed & lkjax&lkjax /kjfga feykogqA  

blds vfrfjDr buds dkO; esa laHkkouk] izrhi] O;frjsd] vfr’;ksfDr] mYys[k vkfn vyadkjksa dk 

iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA 

6- Nan fo/kku %& lwjnkl us dsoy xhrksa esa in jpuk gh ugha dh vfirq vius dkO; esa vusd Nan 

i)fr;ksa dk iz;ksx fd;k gSA nksgk] jksyk] pkScksyk] rksej] lkj] ykouh] :iekyk] xhfrdk vkfn eq[; ,oa 

xkS.k Nanks dk iz;ksx gqvk gSA 

fu"d"kZ Lo:i dgk tk ldrk gS fd lwjnkl ds dkO; esa Hkkoi{k ,oa dyki{k dk vn~Hkqr 

lkeatL; gSA cztHkk"kk ds Hkkoe;h iz;ksx }kjk lwjnkl ljl dkO; dh l`f"V djrs gSa] ftuesa vusd Hkkoksa 

,oa jlksa dk o.kZu feyrk gSA lwjnkl dh mRdV dkO;&izfrHkk ds dkj.k gh mudh dfork esa eeZLi’khZ 

fp=.k] thounkf;uh lathouh&’kfDr] ân;kd"kZd laxhrkRedrk] var%dj.k dks izHkkfor djus okyh 

mRd`"V dkO; dyk rFkk foy{k.k mn~Hkkouk 'kfDr ds n’kZu gksrs gSaA 

vH;kl ds fy, iz’u 

 dforkvksa ij vk/kkfjr fuEu laHkkfor iz’uksa ds mŸkj fy[ksa %& 

1- ifBr lkf[k;ksa esa dchjnkl dh lkekftd n`f"V ij lksnkgj.k fVIi.kh djsaA 

2- ifBr lkf[k;ksa dk lkj vius 'kCnksa esa fy[ksaA 

3- dchj us xq: dks bZ’oj ls Hkh vf/kd egRo fn;k] D;ksa] Li"V djsaA 

4- dchj us viuh lkf[k;ksa ds ek/;e ls D;k lans’k nsuk pkgk gS\ 

5- dchj us ifBr lkf[k;ks esa ekuo lekt ds fgr dh ckr dh gS] lksnkgj.k Li"V djsaA 
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6- dchj dh HkfDr i)fr ij vius fopkj O;Dr djsaA 

7- lwjnkl th dk HkfDr Hkkouk dks Li"V djsaA 

8- lwjnkl dh cky yhyk dk vk/kkj D;k gS lksnkgj.k Li"V djsaA 

9- ^Hkzejxhr* dk lkj vius 'kCnksa esa fy[ksaA 

10- lwjnkl dk fo;ksx o.kZu ân; Li’khZ ,oa ekfeZd gS Li"V djsaA 

11- dyk dh ǹf"V ls lwjnkl dh ifBr dforkvksa dk foospu djsaA 

12- cky yhyk laca/kh inksa esa okRlY; jl dh vfHkO;fDr dks vius 'kCnksa esa mnkgj.k lfgr fy[ksaA 
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1- mís’; 

;g bdkbZ t; 'kadj izlkn th ij vk/kkfjr gSA bl bdkbZ dk v/;;u djus ds ckn vki t; 

'kadj izlkn th ds O;fäRo rFkk d̀frRo dk ifjp; ns ldsaxs rFkk izlkn th dh lkfgfR;d fo'ks"krkvksa 

dks le> ldsasxsA 

2- izLrkouk 

t; 'kadj izlkn fganh Nk;koknh ;qx ds pkj LrEHkksa esa ls ,d gSaA os ,d ;qx izorZd  ys[kd 

vkSj Nk;kokn ds laLFkkid ds :i esa tkus tkrs gSaA bUgksaus dgkuh] miU;kl] ukVd vkSj dfork vkfn 

fo/kkvksaa ds {ks= esa viuh vljkguh; izfrHkk dk ifjp; nsrs g, lkfgR; ds {ks= esa vVwV ;ksxnku fn;k 

gSA vius vkjafHkd ys[ku dh 'kq:vkr bUgksaus czt Hkk’kk ls dh vkSj fQj /khjs&/khjs [kM+h ckssyh dks 

viukdj  mls ifj’d`r] izokge;h] laLdr̀fu’B Hkk’kk ds :i easa dkO; Hkk’kk cuk fy;kA buds }kjk 

[kM+h cksyh esa jfpr ^dkek;uh* egkdkO; ,d egku jpuk gS] tksfd budh dhfrZ dk ewyk/kkj  Hkh jgh 

gSA ftlds fy, bUgsa ^eaxyizlkn ikfjrksf’kd* iqjLdkj ls Hkh uokt+k x;k gSA bl bdkbZ esa lcls igys 

ys[kd ds O;fDrRo ,oa d`frRo ij izdk'k Mkysaxs vkSj mlds ckn mudh lkfgfR;d fo'ks"krkvksa ij ppkZ 

dh tk,xhA 

3- thou ifjp; 

tUe & t; 'kadj izlkn th dk tUe 30 tuojh 1889 bZ- esa lqizfl) oS'; ifjokj esa okjk.klh 

¼mŸkj  izns'k ½ esa gqvkA dk'kh esa budk ifjokj lqa?kuh lkgw ds uke ls izfl) FkkA 

firkeg &  f'kojRu lkgw 

firk &  ckcw nsoh izlknA 

HkkbZ  &  'kEHkw jru 
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f'k{kk  &  d{kk vkB rd dh f'k{kk xzg.k djus ds ckn izlkn th us ?kj ij jgdj gh fganh] 

laLdr̀] vaxzst+h] mnwZ vkfn dk v/;;u fd;kA 

4- eq[; d`fr;k¡ 

dkO; jpuk,¡  

  ou feyu] izse jkT;] dkuu dqlqe] d#.kky;] egkjk.kk dk egRo] >juk] izse ifFkd] fp=k/kkj] 

moZ'kh] vk¡lw] ygj] dkek;uhA ¼ dkO; ds {ks= esa [kM+h cksyh ds ew/kZU; dfo;ksa esa budh x.kuk dh tkrh 

gSA os Nk;kokn ds izfr"Bkid gh ugha vfirq Nk;koknh i)fr ij ljl laxhre; xhrksa ds fy[kus okys 

Js’B dfo Hkh gSaA bu jpukvksa easa vuqHkwfr] izse vkSj izd`fr] d#.kk] J)k] fojg] Hkkoksa rFkk fopkjksa dh 

ifo=rk vkfn dk lekos'k gqvk gSA½ 

dgkuh laxzg 

Nk;k] izfr/ofu] vkdk'knhi] vka/kh] vkSj bUnjtkyA ¼bUgksaus leL;kewyd] Hkkouk iz/kku] 

jgL;oknh] izrhdkRed] vkn'kksZUeq[k ;FkkFkZokn vkfn ls tqM+s dFkkudksa ij ekSfyd ,oa dykRed dgkfu;k¡ 

fy[kh gSaA½ 

miU;kl 

 dadky] frryh vkSj bjkorh ¼buds }kjk jfpr rhu miU;kl gSa & ^dadky* & ;FkkFkZoknh 

miU;kl] ^frryh* & vkn'kksZUeq[k ;FkkFkZoknh miU;kl vkSj ^bjkorh* & ,sfrgkfld i`’BHkwfe ij fy[kk 

x;k v/kwjk miU;kl gSA½ 

fuca/k 

 dkO; vkSj dyk] jgL;okn] ;FkkFkZokn vkSj Nk;kokn] jl ¼fuca/k ds {ks= eas bUgksaus xaHkhj vkSj 

fparu iz/kku fuca/k fy[ks gSaA bu fuca/kksa ds ek/;e ls Nk;kokn dh lw{e lkSan;Z&psruk] dYiukfiz;rk] 

vrhfUnz;rk] lokZReokfnrk vkfn fo'ks"krkvksa dk leFkZu Hkkjrh; laLd`fr vkSj n'kZu ,oa lkfgR; n`f’V ds 

vk/kkj ij fd;k gSA½ 
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ukVd 

lTtu] dY;k.kh] ifj.k;] d#.kky;] izk;f'pr] jkT;Jh] fo'kk[k] vtkr'k=q] dkeuk] tuest; 

dk ukx ;K] LdanxqIr] ,d ?kw¡V] pUnzxqIr] /kzqoLokfeuhA ¼bUgkasaus HkkoukRed] dkYifud] v)Z,sfrgkfld] 

,sfrgkfld] ikSjkf.kd ukVdksa dh ltZuk dh gS vkSj muds dsanz esa vf/kdrj lkaLd`frd rFkk jk’Vªh; 

psruk dks lEefyr fd;k gSA½ 

5- izlkn lkfgR; & izeq[k lkfgfR;d fo'ks"krk,¡ % 

t; 'kadj izlkn cgqeq[kh izfrHkk ds /kuh gSaA bUgksaus ,d gh lkFk dfork] ukVd] dgkuh vkSj 

miU;kl ds {ks= esa fganh dks xkSjokfUor gksus ;ksX; d`fr;k¡ nh gSaA vk/kqfud fganh lkfgR; esa buds d`frRo 

dk xkSjo v{kq.k gSA 

t; 'kadj izlkn th ds lkfgR; ds vk/kkj ij tks fo'ks"krk,¡ lkeus vkrh gSa] os bl izdkj gSa %& 

5-1 ukjh lEcU/kh n`f"Vdks.k & ukjh ds izfr izlkn th dk ǹf"Vdks.k Hkkjrh; laLd`fr ds le:i 

gh jgk gSA budh n`f’V esa ukjh n;k] eerk] d#.kk] izse] R;kx] cfynku] lkSgknZ] 'kkyhurk ] foosd'khy] 

rstLouh vkfn xq.kksa ls ifjiw.kZ gSA ukjh ds mnkŸk :i dks fpf=r djrs gq, ^dkek;uh* esa os fy[krs     

gSa & 

  ukjh! rqe dsoy J)k gks] fo'okl&jtr&ux ixry esaaaA 

  ih;w’k&lzksr&lh cgk djks] thou ds lqanj lery esaA     ¼yTtk lxZ & dkek;uh½ 

5-2 ekuorkoknh n`f’Vdks.k& ekuork dk egRo izlkn th ds lkfgR; esa loksZifj gSA ekuork gh 

muds fy, loksZifj /keZ gSA os lnk gh ekuo dk ewY;kadu xq.kksa vkSj pfj= ds vk/kkj ij djrs gSaA muds 

vuqlkj euq"; }kjk fufeZr Åap&uhp] tkrh&ikfr tSlh ladh.kZ izo`fr;ka lekt esa dksbZ LFkku ugha j[krh 

gSaA leLr ekuork dh fotf;uh gksus dh dkeuk djrs gq, os dgrs gSa & 
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  'kfä ds fo|qRd.k tks O;Lr] fody fc[kjs gSa] gks fu:ik;A 

  leUo; mldk djs leLr] fotf;uh ekuork gks tk;A  ¼J)k lxZ & dkek;uh½ 

5-3 vuqHkwfr& izlkn th dk vuqHkwfr i{k Hkh vR;f/kd iz'kaluh; gSA ftldh otg ls leLr 

jpukvksa esa lthork mRiUu gks tkrh gSA buds }kjk jfpr vk¡lw ^dkO;* esa bl fo'ks"krk dk mRd`’V 

mngkj.k feyrk gS ftlesa budh vuqHkwfr vf/kd xaHkhj vkSj ekfeZd gks xbZ gSA tks ihM+k bUgsa fojg ds 

:i esasa feyh Fkh] ogh vk¡lw esa meM+ iM+h gS & 

  jks&jksdj flld&flld dj] dgrk eSa d#.k dgkuhA 

  rqe lqeu uksprs lqurs] djrs tkuh vutkuhA            ¼vk¡lw½ 

5-4 dFkk&lkfgR; esa dkO;ijdrk& vius dFkk&lkfgR; esa izlkn th us dkO; ds tSlh Hkk’kk vkSj 

Hkkoksa dk fp=.k vafdr fd;k gSA budh jpukvksa easa eu o ru dks Li'kZ djus okyh vfHkO;fä gSA 

^vkdk'knhi* dgkuh ds ek/;e ls dgkuhdkj dh bl izfrHkk dk ,d mngkj.k ns[kk tk ldrk gS & 

 ß'kjn /koy u{k= uhy xxu easa >yeyk jgs FksA pUnz dh mTtoy fot; ij varfj{k easa 'kjny{eh us 

vk'khoknZ ds Qwyksa vkSj [khyksa dks fc[ksj fn;kAÞ   ¼vkdk'knhi½ 

5-5 lkSan;Z Hkkouk&lkSan;Z Hkkouk dks cM+h gh dq'kyrk ds lkFk izlkn th us viuh dkO; jpukvksa esa 

of.kZr fd;k gSA os l`f’V ds d.k&d.k esa vkykSfdd lkSan;Z ds n'kZu djrs gSa vkSj lkSan;Z dh ifjHkk’kk 

nsrs gq, ^dkek;uh* ds ^yTtk* lxZ esa dgrs gSa & 

  mTToy ojnku psruk dk] lkSan;Z ftls lc dgrs gSaA 

  ftlesa vuar vfHkyk’kk ds] lius lc txrs jgrs gSaA         ¼yTtk lxZ & dkek;uh½ 

5-6 bfrgkl vkSj dYiuk& bfrgkl vkSj dYiuk dk mRd`’V leUo; izlkn th dh jpukvksa esa 

feyrk gSA ^LdUnxqIr* ukVd esa LdUnxqIr ,d ,sfrgkfld ik= gSa vkSj mldk 'kkludky 5oha lnh 

ekuk x;k gSA 'kdksa vkSj gw.kksa ds lkFk mlds }kjk fd, x, ;q) esa muds lezkT; dks lekIr dj nsus dh 

?kVuk ,sfrgkfld gSA ogha nwljh rjQ ukVd esa iq#’k vkSj L=h ik= dkYifud gSA LdUnxqIr dk ygjksa 
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esa cg tkuk] nsolsuk vkSj fot;k dk LdUnxqIr dh vksj vkd’kZ.k] 'e'kku Hkwfe dk izlax vkfn 

dkYifud izlax gSaA 

5-7 izse &izzse ds lanHkZ esa fopkj fd;k tk;s rks izlkn th ds lkfgR; esa izse ds fuEu :i 

n`f’Vxkspj gksrs gSa & izd`fr izse] ns'k izse] ekuo izse vkSj bZ'oj izseA 

¼d½ izd`fr izse& izd`fr dks ekuoh; :i esa ns[kuk vkSj mlls izse djuk izlkn th ds dkO; esa 

eq[; :i ls vafdr gSaA bUgksaus izd`fr ds dBksj rFkk dksey nksuksa gh :iksa dk vadu leku :i ls fd;k 

gSA ^dkek;uh* egkdkO; ds lHkh lxksZa esa izd`fr lkSan;Z ds O;kid fp= feyrs gSa & 

1- fgefxjh ds mŸkqax f'k[kj ij] cSB f'kyk dh 'khry Nk¡g+ 

,d iq#’k] Hkhxs u;uksa ls] ns[k jgk Fkk izy; izokgA         ¼fpark lxZ & dkek;uh½ 

2- Å’kk lqugys rhj cjlkrh] t;y{eh&lh mfnr gqbZ 

m/kj ijkftr dky jkf= Hkh] ty esa vUrfuZfgr gqbZA  ¼vk'kk lxZ & dkek;uh½ 

¼[k½ ns'k izse & izlkn th dh jpukvksa esa ns'k ds izfr vVwV izse dks mtkxj fd;k x;k gSA ns'k izse 

buds lkfgR; dk izk.k rRo gSA os O;fä ds cfynku vkSj R;kx ds i{k/kj jgs gSaA budh jpukvksa esa ukjh 

vkSj iq#’k ik= ;q) ds fcxqy ctrs gh jk’Vªh;Hkkouk ls vksr&izksr gks tkrs gSaA ns'k ds izfr vikj izse 

dks izdV djrs gq, ^Hkkjr efgek* esa os fy[krs gSa & 

  ft;s arks lnk blh ds fy,] ;gh vfHkeku jgs g’kZA 

  fuNkoj dj nsa ge loZLo] gekjk I;kjk Hkkjro’kZAA              ¼Hkkjr efgek½ 

 ^v#.k ;g e/kqe; ns'k gekjk* jpuk esa izlkn th us Hkkjr dh fo'kkyrk dk o.kZu fd;k gSA 

buds vuqlkj Hkkjr dh laLd`fr vkSj ;gk¡ ds yksx cgqr fo'kky ân; ds gSaA ;gk¡ ij if{k;ksa dks gh 

vkJ; ugha fn;k tkrk cfYd ckgj ls vk, vtuch yksxksa dks Hkh lgkjk fn;k tkrk gSA ns'k dh iz'kalk 

djrs gq, os dgrs gSa & 

  v#.k  ;g e/kqes; ns'k gekjkA 
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  tgk¡ igq¡p vutku f{kfrt dks feyrk ,d lgkjkA      ¼v#.k ;g e/kqes; ns'k gekjk½ 

¼x½  ekuo izse & izlkn th ds ân; esa ekuo ds izfr vlhe J)k vkSj izse fo|eku gSA ekuoek= 

ls izse buds dkO; dk xq.k gSA izse ds vkn'kZ :i dks bUgksaus viuh izse ifFkd] vk¡lw vkSj dkek;uh 

vkfn jpukvksa ds ek/;e ls fpf=r fd;k gSA os dgrs gSa fd izse ds fy, R;kx djuk iM+rk gS vkSj tks 

R;kx djrk gS] mls gh izse dh izkfIr gksrh gS ;Fkk & 

  ifFkd izse dh jg vuks[kh Hkwy&Hkwy dj pyuk gSA 

  ?kuh nk¡g gS tks Åij rks uhps dkaVs fcNs gq,A 

  izse ;K esa LokFkZ vkSj dkeuk dk gou djuk gksxkA 

  rc rqe fiz;re LoxZfcgkjh gksus dk Qy ikvksxsAA    ¼izse ifFkd½ 

¼?k½ bZ'oj izse &vkRek vkSj ijekRek dk fparu gh jgL;okn gSA izlkn th ds dkO; esa jgL;oknh 

rRo i;kZIr ek=k es ik, tkrs gSaA ftlesa ftKklk] izzse] fojg rFkk feyu ds lksikuksa ls xqt+jus okyh 

bZ'oj izse dh Hkkouk dks cM+s gh lgt :i ls izLrqr fd;k x;k gSA os bZ'oj ds vfLrRo ds fo’k; eas 

ftKklk O;ä djrs gq, dgrs gSa & 

  fctyh ekyk igus fQj  

eqlD;krk Fkk vk¡xu eas 

gk¡] dkSu cjl tkrk Fkk 

jl cw¡n gekjs eu easa\         ¼vk¡lw½ 

5-8 xhrkas esa jk’Vªh; psruk & izlkn th us Jàxkfjd] O;fäoknh] usiF;] u`R;] nk'kZfud vkSj 

Hkfäijd tSls xhrksa dh jpuk dh gSA Hkfäijd xhrksa esa jk’Vª ds m)kj ds fy, bZ'oj ls izkFkZuk dh 

xbZ gSA bu xhrksa ds ek/;e ls bUgksaus jk’Vªh; Hkkouk dks nhIr Loj vkSj laxr ;qxhu] izklafxd Lo:i 

iznku fd;k gSA mngkj.k Lo:i ^pUnzxqIr* ukVd esa vydk }kjk xk;k x;k jk’Vªh; psruk ls vksr&izksr 

;g xhr fy;k tk ldrk gS & 
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fgekfnz rqax J̀ax ls izcq) 'kq) Hkkjrh] 

Lo;aizHkk leqTToyk Lora=rk iqdkjrhA 

veR;Z ohj iq= gks] n`<+&izfrK lksp yks] 

izs'kLr iq.; iaaFk gSa & c<+s pyks c<+s pyksA 

vla[; dhfrZ&jf'e;k¡ fodh.kZ fnO; nkg&lhA 

liwr ekr`Hkwfe ds #dks u 'kwj lkglhA 

vjkfr lSU; fla/kq esa & lqckM+okfxz ls tyks] 

izohj gks t;h cuks & c<+s pyks c<+s pyksA         ¼fgekfnz rqax 'k`ax ls & pUnzxqIr½ 

5-9 Hkk’kk&laLdr̀fu’B] O;kdj.k lEer] ifj’d`r ,oa ifjekftZr [kM+h cksyh dk iz;ksx izlkn th us 

viuh dkO; jpukvksa easa fd;k gSA vius vkjafHkd ys[ku dh 'kq:vkr bUgksaus czt Hkk’kk ls dh gS vkSj 

blds ckn 'kq)] lkfgfR;d [kM++h cksyh esa leLr dkO; jpukvksa dk fu:i.k fd;k gSA 

 

1- tsfg oa'k&pfj= dks fy[ks] 

dfo okYehfd vtkS lq[;kr gSA 

rqegh! fut rkr lkeqgs] 

'kqfp xk;ks og D;ksa Hkqykr gSA     czt Hkk’kk &  ¼fp=k/kkj½ 

2- dqlqe dkuu vapy esa] 

ean&iou izsfjr lkSjHk lkdkjA 

jfpr] ijek.kq&ijkx&'kjhj] 

[kM+k gks] ys e/kq dk vkHkkjA        [kM+h cksyh & ¼dkek;uh½ 
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'kSyh & izlkn th dh dkO; 'kSyh easa ijEijkxr rFkk uO; vfHkO;fä dkS'ky dk vn~Hkqr leUo; gSA 

mlesa vkst] ek/kq;Z vkSj izlkn  & rhuksa xq.kksa dh lqlaxfr gSA fo’k; vkSj Hkko ds vuqdwy fofo/k 'kSfy;ksa 

dk iz;ksx buds dkO; esa izkIr gksrk gSA o.kZukRed] HkkokRed] vkyadkfjd] laxhrkRed] fp=kRed ¼fcEc½] 

yk{kf.kd]  lwfäijd] izrhdkRed vkfn 'kSyh&:i budh vfHkO;fDr dks iw.kZrk iznku djrs gSaA   

mngkj.k & 

1- ljy rkejl xHkZ foHkk ij] ukp jgh r#f'k[kk euksgjA 

fNVdk thou gfj;kyh ij] eaxy dqadqe lkjkA           ¼v#.k ;g e/kqes; nss'k gekjk½ 

2- vkSj ml eq[k ij og eqLdku] jä fdly; ij ys foJkeA 

v#.k dh ,d fdj.k vEyku] vf/kd vylkbZ gks vfHkjkeA   ¼J)k lxZ & dkek;uh½ 

fcEc 

1- e/kqi xquxquk dj dg tkrk dkSu dgkuh ;g viuh] 

eqj>k dj fxj jgh ifŸk;ka ns[kks fdruh vkt /kuhA    ¼e/kqi xquxquk dj vkRedF;½ 

2- e/kqe;&clar thou ou ds og varfj{k dh ygjksa esaA      ¼dke lxZ & dkek;uh½ 

3- >a>k >dksj xtZu Fkk] fctyh Fkh lh uhjnekyk] 

ikdj bl 'kwU; ân; dkslcus vk Msjk MkykA       ¼vk¡lw½ 

izrhdkRedrk 

1- dksey fdly; ds vapy esa uUgha dfydk T;ksa fNirh&lhA  ¼yTtk lxZ & dkek;uh½ 

Hkokuqdwyrk 

1- lqudj D;k rqe Hkyk djksxs esjh Hkksyh vkRedFkk\ 

vHkh le; Hkh ugha] Fkdh gS esjh ekSu O;FkkA       ¼vkRedF;½ 

yk{kf.kdrk 

1- dkSu xk jgk ;g lqanj laxhr] dqrwgy jg u ldk fQj ekSu A  ¼J)klxZ  dkek;uh½ 
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2- fdj.k! rqe D;ksa fc[kjh gks vkt] j¡xh gks rqe fdlds vuqjkxA 

Lo.kZ ljftr fdatYd leku] mM+krh gks ijek.kq ijkxA       ¼fdj.k &>juk½ 

3- vfHkyk’kkvksa dh djoV] fQj lqIr O;Fkk dk txukA 

lq[k dk liuk gks tkuk] Hkhxh iydksa dk yxukA       ¼vk¡lw½ 

laxhrkRedrk 

jl+ 

 dkO; dks i<+us ;k lquus ls ftl vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS] mls jl dgrs gSaA izlkn th us 

vius dkO; esa Ja`xkj] d#.k] vn~Hkqr] jkSnz vkfn jl dh lqanj ;kstuk izLrqr dh gSA Jàxkj jl ds nksuksa 

:iksa ¼la;ksx J`axkj vkSj fo;ksx J`axkj½ dk lekoss'k eq[; :i ls budh jpukvksa esa gqvk gSA mngkj.k & 

1- vgk! og eq[k! if'pe ds O;kse] chp tc ?khjrs gks ?ku';keA 

v#.k jfoeaMy mudks Hksn] fn[kkbZ nsrk gks Nfo /kkeA   ¼J)k lxZ  dkek;uh½ 

 

2- tks ?kuhHkwr ihM+k Fkh] eLrd esa Le`fr&lh Nk;hA 

nqfnZu esa vk¡lw cudj] og vkt cjlus vk;hA        ¼vk¡lw½ 

vyadj.k 

 dkO; dh lkSan;Z o 'kksHkk c<+kus okys rRo vyadkj dgykrs gSaA vyadkjksa dk iz;ksx izlkn th us 

izpqj ek=k esa fd;k gSA bUgksaus viuh dkO; jpukvksa esa :id] :idkfr';ksfä] miek] 'ys’k] fo'ks’k.k 

foi;Z;] ekuohdj.k] mRizs{kk] izrhd vkfn vyadkjksa dk iz;ksx cM+s gh lgt LokHkkfod :i ls fd;k gSA 

budh n`f’V lkE;ewyd vyadkjksa esa jgh gSA 'kCnkyadkj vuk;kl gh vk, gSaA 

1- chrh foHkkojh tkx jhA 

vEcj iu?kV esa Mqcks jgh rkjk&?kkV Å’kk&ukxjhA         ¼chrh  foHkkojh tkx jh½ 

ekuohdj.k 
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2- e/kqi xquxquk dj dg tkrk dkSu dgkuh ;g viuh           ¼e/kqi xquxquk dj - vkRedF;½ 

vuqizkl 

3- f[kyk gks T;kasaa fctyh dk Qwy] es?kou chp xqykch jaxA              ¼J)k lxZ & dkek;uh½ 

mRizs{kk 

4- vfHkyk"kkvksa dh djoV fQj lqIr O;Fkk dk tkxuk       ¼vk¡lw½ 

fo'ks"k.k foi;Z; 

x|&Hkk’kk esa laLd`r vkSj mnwZ&Qkjlh dk iz;ksx%& 

izlkn th dksa laLd`r] mnwZ] Qkjlh vkfn Hkk’kkvksa esa Hkh xgu :fp FkhA ;gh dkj.k gS fd budh 

jpukvksa esa bu Hkk’kkvksa ds ;FkklaHko mngkj.k feyrs gSa & 

1- vuU;kf’pUr;Urks eka ;s tuk% i;qZiklrsA        eerk ¼vkdk'knhi½ 

2- uke&lesra o`r&ladsra okn;rs e`nq&os.kqaA      nsonklh ¼vkdk'knhi½ 

laLd`r 

1- lp dg nw¡ ,s fcjgeu xj rw cqjk u ekusA 

rsjs luedns ds cqr gks x;s iqjkusA        izfrek ¼izfr/ofu½ 

mnwZ 

1- iqjts dks i<++kA mlesa fy[kk FkkA 

cxSj lCt% u iks'kn dls etkj ejkA 

fd dcziks'k xjhck¡ geha x;kg clLrAA      tgk¡vkjk ¼Nk;k½ 

Qkjlh 

vU; mnkgj.k % ¼rRle~&rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksx½ 

 izlkn th dh x|&Hkk’kk ij Lo;a mudh gh dfoRo&izfrHkk dk Hkh izHkko jgk gSA muds }kjk 

jfpr dgkuh vkdk'knhi esa iz;qä 'kCnkoyh ls Li’V gS fd mUgksaus rRle~&rn~Hko 'kCnksa dk [kqydj 
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iz;ksx fd;k gSA tSls & nL;q] o`fr] canhx`g] iksr] ty;ku] vkyksd] 'kSyekyk] fla/kq] fufoM+re] rkfjdk 

vkfnA 

mngkj.k & 

1- lglk ^iksr* ls iFk & izn'kZd fpYykdj & vk¡/kh! 

2- eq>s bl ^canhx`g* ls eqä djksA 

3- paik ds nwljs Hkkx esa ,d euksje ^'kSyekyk* FkhA 

4- O;olk;h ^nL;q* Hkh mls ns[kdj dk¡i x;kA 

5- tSls osyk dh pksV [kkdj ^fla/kq* fpYyk mBrk gSA 

6- vkyksd dh ,d dksey js[kk bl ^fufoM+re* esa eqLdjkus yxhA    ¼vkdk'knhi½ 

6- fu’d’kZ 

 mi;qZä lkfgfR;d fo'ks"krkvkasa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd t; 'kadj izlkn th dh 

izfrHkkvksa dk fodkl fganh lkfgR; dh nksuksa fo/kkvksa ¼x| vkSj i|½ ds {ks= esa gqvk gSA dfork] ukVd] 

miU;kl] dgkuh vkSj fuca/k vkfn lHkh esa budh xfr leku jgh gSA ewy laosnuk dks idM+dj mlds 

vuqdwy Hkk’kk vkSj vU; rRoksa dk lE;d~ l`tu djuk gh budh eq[; fo'ks"krk,a jgh gSA ekuo] lekt 

vkSj jk’Vª budh jpukvksa esa loZJs’B jgk gSA vr% budh jpukvksa dk eq[; mís’; /keZ] tkfrokn] 

laiznk; ls Åij mBdj dsoy vkn'kZ lekt dh izfr’Bk djuk gh ugha cfYd ,d xkSjo'kkyh jk"Vª dh 

LFkkiuk djuk gSA 
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7- mi;ksxh iqLrdsa 

Øekad jpuk    ys[kd 

1- yTtk lxZ & dkek;uh  t;’kadj izlkn 

2- J)k lxZ & dkek;uh           ogh 

3- vk¡lw       ogh 

4- vkdk'knhi      ogh 

5- fpark lxZ & dkek;uh     ogh 

6- vk’kk lxZ & dkek;uh     ogh 

7- Hkkjr efgek      ogh 

8- v#.k ;g e/kqe; ns'k gekjk    ogh 

9- izse ifFkd      ogh 

10- fgekfnz rqax 'k`ax ls & pUnzxqIr    ogh 

11- fp=k/kkj      ogh  

12- e/kqi xquxquk dj ¼vkRedF;½      ogh 

13- fdj.k&>juk      ogh 

14- chrh foHkkojh tkx jh     ogh 

15- pUnzxqIr       ogh 

16- LdUnxqIr      ogh 

17- dke lxZ & dkek;uh     ogh 

18- eerk ¼vkdk'knhi½     ogh 

19- nsonklh ¼vkdk'knhi½             ogh 

20- izfrek ¼izfr/ofu½      ogh 

21- tgk¡vkjk ¼Nk;k½       ogh 

22- fganh lkfgR; dk bfrgkl vkpk;Z jkepanz 'kqDy 

23- dfo izlkn dh dkO; lk/kuk jkeukFk lqeu 

24- izlkn ds ,sfrgkfld ukVd  MkW- txnh'k panz 

25- vk/kqfud fganh ukVd  MkW- uxsaanz 
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26- izlkn ds lkfgR; dk dyk i{k  https://shodhganga.Inflibnet.ac.in/ 

27- https://hindisamay.com/writer/t;’kadj izlkn] cspx?id=1176&name = t;’kadj izlkn 

28- izlkn ds ukVdksa esa jk’Vªh; psruk dk Lo:i &https://shodhganga.Inflibnet.ac.in/ 

29- Nk;koknh ;qx ds izeq[k jgL;oknh dfo &https://shodhganga.Inflibnet.ac.in/ 

30- https://www.hindi-kavita.com/Hindi  Jaishankar Prasad.php 

31- https://hi.wikipedia.org/wiki/t;'kadj izlkn 

32- https://www.hindi kahani. Hindi-kavita.com/HK-  Jaishankar Prasad.php 

33- https://www.hindi vyakaran.com/2018/12/-  Jay-shankar -Prasad-ka-jivan-parichay-aur-

visheshtayein.html 

34- https://www.hindi-kavita.com/Biography-Jaishankar-Prasad.php 

35- https://www.hindi journal.com 
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जय शंकर प्रसाद

जीवन पररचय:
(व्यक्तित्व िथा कृतित्व) 



परिचय

• जय शंकि प्रसाद ह ंदी छायावादी युग के चाि स्िम्भों में से एक  ैं। वे एक युग
प्रवितक लेखकऔि छायावाद के संस्थापक के रूप में जाने जािे  ैं। इन् ोंने क ानी,
उपन्यास , नाटक , औि कवविा आहद ववधाओं के के्षत्र में अपनी असिा नीय
प्रतिभा का परिचय देिे  ुए साह त्य के के्षत्र में अटूट योगदान हदया  ै। अपने
आिंभभक लेखन की शुरुआि इन् ोंने ब्रज भाषा से की औि फिि धीिे -धीिे खड़ी
बोली को अपनाकि उसे परिष्कृि ,प्रवा मयी , संस्कृितनष्ठ भाषा के रूप में काव्य
भाषा बना भलया । इनके द्वािा खड़ी बोली में िचचि 'कामायनी' म ाकाव्य एक
म ान िचना  ै, जोफक इनकी कीति त का मूलाधाि भी ि ी  ै। क्जसके भलए इन् ें
'मंगलप्रसादपारििोवषक' पुिस्काि से भी नवाज़ा गया  ै ।



जीवन पररचय:

• जन्म – जय शंकि प्रसाद जी का जन्म 30 जनविी 1889 ई० में सुप्रभसद्व वैश्य
परिवाि में वािाणसी {उत्ति प्रदेश } में  ुआ। काशी में इनका परिवाि संुघनी सा ू के
नाम से प्रभसद्धथा।

• पपतामह – भशवित्नसा ू

• पपता- बाबू देवी प्रसाद।

• भाई-शम्भूििन

• शशक्षा - कक्षाआठ िककी भशक्षा ग्र ण किने के बाद प्रसाद जी ने घि पि ि कि  ी
ह ंदी ,संस्कृि ,अंगे्रजी , उदूत आहद का अध्ययन फकया।



मुख्य कृततयााँ:-

• काव्य रचनाएाँ :- वन भमलन,प्रमे िाज्य, कानन कुसुम, करुणालय, म ािाणा का म त्व
,झिना , प्रमे पचथक, चचत्राधाि, उवतशी आँसू, ल ि ,कामायनी।।(काव्य के क्षेत्र में खड़ी बोली
के मूधतन्य कववयों में इनकी गणना की जािी  ैं। वे छायावाद के प्रतिष्ठापक  ी न ीं अवपिु
छायावादी पद्धति पि सिस संगीिमय गीिों के भलखने वाले श्रेष्ठ कवव
भी  ैं।इन िचनाओं में अनुभूति , प्रमे औि प्रक्रति ,करुणा , श्रदा , ववि , भावों िथा ववचािों
की पववत्रिाआहद का समावशे  ुआ  ै। )

• कहानी संग्रह :-छाया , प्रतिध्वतन , आकाशदीप,आंधी ,औि इन्दिजाल।(इन् ोंने
समस्यामूलक , भावना प्रधान ,ि स्यवादी, प्रिीकात्मक, आदशोन्मुख यथाथतवाद
आहद से जुड़े कथानकों पि मौभलकएवं कलात्मकक ातनयाँ भलखी  ैं।

• उपन्यास :- कंकाल, तििली, औि इिाविी । (इनके द्वािा िचचि िीन उपन्यास  ैं -'कंकाल' -
यथाथतवादी उपन्यास, 'तििली '-आदशोन्मुख यथाथतवादी उपन्यास औि इिाविी' -
ऐति ाभसक पषृ्ठभूभम पि भलखा गया अधूिा उपन्यास  ै। )



• तनबंध -

काव्य औि कला, ि स्यवाद, यथाथतवाद औि छायावाद, िस ( तनबंध के के्षत्र में
इन् ोंने गंभीि औि चचिंन प्रधान तनबंध भलखें  ैं। इन तनबंधों के माध्यम से
छायावादी की सूक्षम सौंदयत -चेिना कल्पनावप्रयिा,अिीक्न्ियिा, सवातत्मवाहदिा
आहद ववशेषिाओं का समथतन भाििीय संस्कृति औि दशतन एवं साह त्य दृक्ष्ट के
आधाि पि फकया  ै।)

• नाटक :-

सज्जन, कल्याणी ,परिणय, करुणालय ,प्रायक्श्चि ,िाज्य श्री ,ववशाख ,अजािशतु्र ,
कामना ,जनमेजयका नाग यज्ञ, स्कंदगुप्ि ,एक घूटँ,चन्िगुप्ि ,ध्रुवस्वाभमनी।
( इन् ोंने भावनात्मक , काल्पतनक , अद्तधऐति ाभसक , ऐति ाभसक , पौिाणणक
नाटकों की सजतना की  ै औि उनके कें ि में सांस्कृतिक िथा िाष्रीय चेिना को
सम्मभलि फकया  ै।)



तनष्कर्ष :-

• अंि में य क सकिे  ैं फक जय शंकि प्रसाद जी की
प्रतिभाओं का ववकास ह दंी साह त्त्य की दोनों ववधाओं
गद्य औि पद्य (कवविा ,नाटक, उपन्यास ,क ानी औि
तनबंध आहद ) के के्षत्र में  ुआ  ै।



 

प्र०-किरण  िकिता िा सार किखें ? 

प्रसु्तत कविता के माध्यम से प्रकृवत का मनोहर वित्रण वकया गया है। एक  वकरण को  प्रकृवत - प्रागण में अतीि प्रसन्नता 

के साथ वििरते देख कवि अत्यविक उतु्सक हो रहे हैं और उसके इस हर्षोन्माद का कारण  जानने की िाह कर रहे हैं। 

िे कहते हैं वक सूयय निजात वििु की भाांवत दमक रहा है और  वकरण  अवभिादन  करते हुए उसके मस्तक को िूमती 

हुई ऐसे दीप्तिमान हो रही है जैसे बालक के घुांघराले बाल हो तथा िह िरती से स्वगय को अदृश्य सूत्रोां के माध्यम से जोड़ने 

की कड़ी बन रही है। कवि वकरण को विश्राम करने को कहते हैं और उसे  फूलोां के मप्तिरम् के द्वार खोलने की प्राथना 

करते हैं,तावक बसांत का आगमन हो सके। 

 

प्र० प्रसाद जी किरण से किस किषय में जानना चाहते हैं ?   

प्रसाद जी  वकरण से उस अज्ञात -सत्ता के विर्षय में जानना िाहते हैं  -वजसका प्रवतवनवित्व िह िेदना  दुवत-सी ,अनुराग 

की पराग िुली उड़ाती हुई -सी , स्वणयमय पुष्प  गुच्ोां के समान  वबखरी हुई –सी  मूक मुरली के समान कर रही है। 

उसका मौन प्राथयना स्वरूप  पृथ्वी पर झुके होने की िजह से ऐसा प्रतीत हो रहा है मानो िह वकसी ऐसे लोक से आई 

है , जहाां िोक, सांताप, वबयावि, अिसाद, कसक आवद का साम्राज्य स्थावपत है। इसीवलए उन्हें यह अनुभि हो रहा है 

वक  यह िेदना उसके वकसी अनुराग के कारण ही है।अत : प्रसाद जी उस अज्ञात सत्ता के बारे में जानना िाहते हैं, 

वजसके कारण वकरण स्वणय वकां जल्का होकर भी वबखर कर अपने  पे्रम को व्यक्त कर रही है।    

 िकि ने किरण िकिता में प्रिृकत िे माध्यम से किस और संिेत  किया है?   

वकरण के साथ - साथ प्रकृवत के अन्य उपादानोां को भी कवि ने अपनी अवभव्यप्तक्त का सािन  बनाया है। प्रातः कालीन 

वकरण और अरुण का गहन सम्बन्ध है। वकरण  प्रातः कालीन सूयय के आगमन पर नृत्य करते हुए उसका अवभिादन 

करती हैं और यह नृत्य घुांघराले केिोां िाली इस उर्षा सुांदरी के आँिल में घूांघराली लट के समान होता है। कवि का 

कहना है वक वकरण भोले - भाले बालारुण के मुख को छोड़कर अन्य वकसी के मस्तक को नही ां िूमेगी और वकसी में 

इतना महत्व भी नही ां हैं। इसी कारण  उनके हृदय में  वकरण के प्रवत विवभन्न वजज्ञासाएँ उतपन्न हो रही है , जैसे –वकरण 

का नृत्य, वकरण के अप्तस्तत्व का रहस्य इत्यावद ।इस प्रकार  कवि ने   स्थूल प्रत्यक्ष का आिार ग्रहण कर  परोक्ष सूक्षम 

की ओर सांकेत वकया है। बाल सूयय और घुांघराले लट िाली उर्षा तो मांत्र अवभव्यप्तक्त के उपादान हैं। अत: िास्तविक 

सांकेत अज्ञात सत्ता की ओर है, वजसका रहस्य कवि जानना िाहते हैं और वकरण के अनुराग के आिार पर उसके 

रजक स्वरूप की ओर सांकेत कर रहे हैं।   

 

 

 

 

 



 

प्र०-पुिार िकिता िा सार किखें। 

 

जय िांकर प्रसाद जी द्वारा रवित कविता पुकार में पे्रम से िांवित पे्रमी की भािनाओां को व्यक्त वकया  गया है।  कविता में 

ऐसे  पे्रमी  का वित्रण हुआ है वजसने अपनी पे्रवमका से अथाह पे्रम वकया था, लेवकन उस पे्रवमका द्वारा पे्रमी के पे्रम को 

ठुकरा वदया जाता है।  पे्रम में ठुकराय जाने के बाद िह पे्रमी अपने पे्रम को िावपस पाने के वलए तड़फ रहा है।   उसकी 

प्तस्थवत वभखारी -सी हो गई हैऔर  बार -बार कह उठता है वक उसे कभी प्यार नही ां वमला। वजस तरह सागर से उठती 

लहरें  आकाि को आवलांगन कर  लेना िाहती  है, परनु्त ऐसा कुछ नही ां कर पाती है।  ठीक ऐसी ही प्तस्थवत पे्रमी की  है, 

जो पे्रवमका की मिुर मुस्कान के वलए भी  तरस रहा है। उर्षाकाल में उसकी बेिैनी और भी अविक उग्र हो जाती है। पीड़ा 

, घृणा ,और ममता उसकी िेतना को जड़ बना देती है। िायुमांडल में सौरभ से पूणय  कवलयाँ महक फैला रही हैं। परनु्त 

िह अपने विर्षाद रूपी विर्ष से मूवछय त होकर काँटोां पर ही वगर रहा है। उसे अपनी जीिन  रूपी रावत्र में हमराह रूपी 

िन्द्रमा के प्राि न होने का बहुत दुःख है।  इसे स्वावत नक्षत्र  की एक बँूद भी नही ां वमली ,वजससे उसकी ह्रदय रूपी सीप 

में मोती बन जाता है।अांत में िह पे्रम के उज्जिल पक्ष को पहिान कर अपने को समझाता है वक वप्रय कब प्राि होता 

है , उसे तो आत्मदान ही करना होता है।  उसके आँसुांओां का कण कण पाकर विश्व उसका ऋणी हो जायेगा। इसीवलए 

उसे यह नही ां कहना िावहये वक मुझे पे्रम प्राि नही ां हुआ। िास्ति में आत्मदान ही सच्चा पे्रम होता है।     

प्र०-पुिार िकिता में अतृप्त पे्रमी िी दशा िा िणणन िीकजये।  

पुकार कविता का िीर्षयक साथयक है।कविता में अतृि पे्रमी बार -बार पुकार रहा है वक उसे पे्रम नही ां वमला है।अपूणय 

कामना ने उसकी मनोप्तस्थवत को वहला वदया है।  कवि ने अन्य  माध्यमोां से पे्रमी की मनोप्तस्थवत वदखाने की कोविि की 

है,जैसे सागर की लहरें  आकाि को आवलांगन नही ां कर पाती है। ऐसी ही प्तस्थवत पे्रमी की  है,  िह  पे्रवमका का आवलांगन 

पाकर समस्त उज्ज्वल कमय करना िाहता है। पर यह सांसार ऐसा होने नही ां देता है और इसी कारण उसकी प्तस्थवत 

पागलोां- सी हो गई है।  जब सुबह की वकरणे समस्त नि िेतना का सांिार करती है। उस समय पे्रमी के हृदय में 

उदासीनता  छा  जाती है। हरे -भरे सुगप्तन्धत िृक्ष पेड़-पौिे भी पे्रमी का दुःख दूर नही ां कर पाते है। अत: पे्रमी वियोग में 

आहत है और काँटोां की तरह िुभने िाली सृ्मवतयोां ने उसकी िेतना को घायल कर वदया है। 

 

प्र०-पे्रम िा शांकतमय सुखद ढंग क्या है।  

पे्रम का िाांवतमय सुखद ढांग है वक पे्रमी पे्रम को लुभािनी रूप न देकर उसे वनष्ठा भाि से पूणय समवपयत होकर वनभाए। 

पे्रमी जो सच्चा पे्रम करता है ,उसका पे्रम एक तरफ का  ही होता है और यवद पे्रम वमल जाये तो भाग्य उत्तमकहलाता 

है।   

जो पे्रमी पे्रम करता है िह समू्पणय जगत से  पे्रम करता है। वफर  िाहे जड़ हो या वफर िेतन िह सभी से पे्रम करता है 

और ऐसा पे्रमी  सदा -सदा के वलए अमर हो जाता है। पे्रम में खोई िसु्त  वमले या न वमले पे्रमी को  कोई फरक नही ां 

पड़ता है।  िह तो पे्रम वनभाने में ही आनांद-सा सुख पाता  है।  ऐसा पे्रम अवत दुलयभ है पर ऐसा पे्रम दोर्ष रवहत है। 
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xtkuu ek/ko eqfDrcks/k 

 u;h dfork ds egŸoiw.kZ dfo xtkuu ek/ko eqfDrcks/k dk tUe 13 uoEcj 1917 bZ- dks ';ksiqj] 

ftyk eqjSuk] Xokfy;j] e/;izns’k esa gqvkA muds firk dk uke ek/ko eqfDrcks/k vkSj ekrk dk uke ikoZrh 

ckbZ FkkA mudk fookg mud ekrk&firk dh bPNk ds fo#) 'kkark uked ;qorh ls gqvkA 

 eqfDrcks/k dh izkjafHkd f’k{kk mTtSu esa gqbZA 1938 bZ- esa ch-,- ikl djuss ds i'pkr~] og mTtSu 

ds ,d fo|ky; esa v/;kid fu;qDr gq,A vusd LFkkuksa ij v/;kiu dk;Z djus ds i'pkr~ 1953 bZ- esa 

bUgksaus ukxiqj fo'ofo|ky; ls ,e-,- dh ijh{kk ikl dhA og 1954 bZ- essa fnfXot; dkWyst esa izk/;kid 

in ij fu;qqDr gq,A 

v/;;u'khy O;fDrRo okys eqfDrcks/k ekDlZokn ls izHkkfor FksA mUgksaus :lh] vaxzzst+h rFkk Qsaap ds 

miU;klksa ds v/;;u ds lkFk&lkFk fofHkUu ns’kksa ds bfrgkl rFkk foKku fo"k;d lkfgR; dk xgu 

v/;;u fd;kA eqfDrcks/k th us ^gal* rFkk ^'kkjnk* tSlh vusd if=dkvkasa dk lEiknu Hkh fd;kA vUr esa 

og chekj jgus yxsA ^eSfuutkbVl* uked chekjh us muds 'kjhj dks tdM+ fy;kA mudk mipkj Hkh 

djk;k x;k] ijUrq og LoLFk ugha gq,A vUrr% 11 flracj 1964 bZ- dks mudk nsgkUr gks x;kA 

lkfgfR;d thou 

 eqfDrcks/k rkj lIrd ds igys dfo FksA mudh igyh dfork rkj lIrd ds ek/;e ls gh lkeus 

vkbZA cgqeq[kh izfrHkk ls vksrizkssr eqfDrcks/k th dh jpukvksa dk fooj.k fuEufyf[kr gS %& 

1- dkO; laxzg  &  pk¡n dk eq¡g Vs<k ¼ 1964½ 

Hkwjh&Hkwjh [kkd /kwy ¼ 1980½ 
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2- dgkuh laxzg  &  dkB dk liuk ¼1967½ 

               lrg ls mBrk vkneh ¼1971½ 

3- miU;kl  &  foik= ¼1970½ 

4- fuca/k laxzg & ubZ dfork dk vkRela?k"kZ rFkk vU; fucU/k ¼1964½ 

5- vU; leh{kkRed xzaFk & dkek;uh & ,d iqufoZpkj ¼1973½ 

u, lkfgR; dk lkSUn;Z'kkL= ¼1971½ 

,d lkfgfR;d dh Mk;jh ¼1964½ 

leh{kk dh leL;k,¡ ¼1982½ 

Hkkjr % bfrgkl vkSj laLd`fr 

eqfDrcks/k jpukoyh ¼usfepUn tSu }kjk lEikfnr½ 

eqfDrcks/k ds lkfgR; dk Hkko i{k 

 eqfDrcks/k th ds lkfgR; esa lkekftd psruk] yksdeaxy dh Hkkouk rFkk thou ds izfr O;kid 

n`f"Vdks.k dk Hkko fo|eku gSA muds lkfgR; esa izxfroknh rFkk iz;ksxoknh laosnukvkas dk fefJr 

fp=kadu gqvk gsA muds lkfgR; ds Hkko i{k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gSa %& 

1- izxfroknh Loj &  eqfDrcks/k ewyr% ekDlZoknh fparu ls izHkkfor FksA blfy, muds lkfgR; esa 

izxfroknh psruk dh lQy vfHkO;fDr gqbZ gSA mUgksaus et+nwjksa dk 'kks"k.k djus okys iawthifr oxZ dk 

fojks/k djrs gq, izxfroknh Loj dk ifjp; fn;k gSA og viuh dforkvksa esa ml O;oLFkk ds izfr xgu 

vkØks'k O;Dr djrs gSa ftlds dkj.k et+nwj] fdlku rFkk fu/kZu yksx 'kksf"krksa dk thou thus ds fy, 

foo’k gq, gSaA og ,slh iawthoknh O;oLFkk ij dVk{k djrs gq, dgrs gSa %& 
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ßr gS ej.k] rw gS fjDr] rw gS O;FkZ 

rsjk /oal dsoy ,d rsjk vFkZÞ 

2- 'kksf"kr oxZ ds izfr lgkuqHkwfr & eqfDrcks/k th ds lkfgR; esa 'kks"kdksa ds izfr ?k`.kk rFkk 

'kksf"krksa ds izfr lgkuqHkwfr vfHkO;Dr gqbZ gSA og lekt ds nhu&ghu yksxksa dks vkfFkZd 'kks"k.k ls eqDr 

djkuk pkgrs FksA mUgksaus viuh vusd dforkvksa esaa 'kksf"kr oxZ dk ekfeZd fp= vafdr fd;k gSA og 

'kksf"kr lekt ds izfr laosnuk O;Dr djrs gq, dgrs gSa %& 

ßfxjfLr ekSu ek¡ cgus 

mnklh ls jaxs xaHkhj eqj>k;s gq, I;kjs 

xÅ psgjs 

fuj[kdj 

fi?ky mBrk euÞ 

3- lekt dk ;FkkFkZ fp=.k & eqfDrcks/k ewy:i ls ,d ;FkkFkZoknh lkfgR;dkj FksA mUgksaus 

lekt dks cgqr ut+nhd ls ns[kk rFkk ij[kk FkkA blfy, muds dkO; esa lekt dk ;FkkFkZ fp= vaafdr 

gqvk gSA og lekt easa QSyh dqjhfr;ksa] folaxfr;ksa rFkk vekuoh; ewY;ksa dh ;FkkFkZ vfHkO;fDr djrs gq, 

dgrs gSa %& 

ßvkt ds vHkko ds vkSj dy ds miokl ds 

o ijlksa dh e`R;q ds 

nSU; ds egk vieku ds o {kksHkiw.kZ 

Hk;adj fpark ds ml ikxy ;FkkFkZ dk 

fn[krk igkM L;kgÞ 
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4- fujk'kk osnuk ,oa dqaBk dk fp=.k & eqfDrcks/k dk thou la?k"kZ'khy jgk gSA mUgksaus thou 

ds izR;sd ix ij Bksdjsa [kkbZ gSaA blh ds dkj.k muds lkfgR; esa fujk'kk] osnuk ,oa dqaBk dh ekfeZd 

vfHkO;fDr gqbZ gSA dfo ds 'kCnksa esa & 

ßnq[k rqEgsa Hkh gS] 

nq[k eq>s Hkh gS 

ge ,d <gs gq, edku ds uhps 

ncs gSa 

ph[k fudyuk Hkh eqf’dy gS 

vlaHko  

fgyuk HkhÞ 

5- vkRekfHkO;fDr & Nk;koknh dfo;ksa dh HkkfUr eqfDrcks/k ds lkfgR; esa Hkh oS;fDrdrk dk Hkko 

feyrk gSA ijUrq budh oS;fDrdrk] O;fDrxr gksrs gq, Hkh lektksUeq[k gSA buds dkO; esa vdsysiu dh 

izo`fŸk feyrh gS ijUrq og Hkh lekt ds izfr mUeq[k gksrh gSA dfo ^pk¡n dk eq¡g Vs<k* esa dgrs gSa %& 

ß;kn j[kks 

dHkh vdsys esa eqfDr ugha feyrh 

;fn og gS rks lcds lkFk ghÞ 

6- oxZghu lekt dh ifjdYiuk & eqfDrcks/k ,d ,sls lekt dh dYiuk djrs Fks tgk¡ dksbZ 

NksVk&cM+k 'kks"kd&'kksf"kr rFkk xjhc&vehj u gksA ;g Hkkouk mudh vusd dforkvksa esa izdV gqbZ gSA 

og orZeku lekt ds izfr fpark O;Dr djrs gq, dgrs gSa %& 
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ßdfork esa dgus dh vknr ugha] ij dg nwa 

orZeku lekt py ugha ldrkÞ 

eqfDrcks/k ds lkfgR; dk dyk i{k 

 eqfDrcks/k ds lkfgR; ds Hkkoi{k ds leku dyk i{k Hkh fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA muds 

lkfgR; ds dyki{k dks fuEukafdr fcUnqvksa esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA %& 

1- 'kCnkoyh  & eqfDrcks/k us lkekU; tu thou esa izpfyr 'kCnkoyh dk iz;ksx fd;k gSA mudh 

Hkk"kk esa laLd`r dh rRle 'kCnkoyh dk iz;ksx rks gS gh lkFk gh vaxzst+h] mnwZ] vjch] Q+kjlh vkfn 

Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk iz;ksx fd;k gSA 

2- fcac ;kstuk & eqfDrcks/k dk fcaEc fo/kku Js"B dksfV dk gSA mudh dfork,¡ fcEce;h  gSaA og 

thou dk ;FkkFkZ ds fu:i.k bl izdkj djrs gSa fd ikBd ds le{k lk{kkr fp= mHkj vkrk gSA mUgksaus 

vius dkO; esa n`';] /ofu] Li'kZ] fLFkj] xR;kRed] izkd`frd] oSKkfud vkfn fcEcksa dk iz;ksx fd;k gSA 

Li'kZ fcEc dk mnkgj.k bl izdkj gS %& 

ßckyd fyiVk gS essjs xys ls pqipki 

Nkrh ls] da/ks ls fpidk gS uUgk&lk vkdk’k 

Li'kZ gS lqdqekj I;kj&Hkjk dksey 

fdUrq gS Hkkj dk xaHkhj vuqHkoÞ 

3- O;aX; ;kstuk & O;aX; ds ek/;e ls lekt dh folaxfr;ksa rFkk d:irkvksa ij pksV dh tkrh 

gSA eqfDrcks/k us Hkh vius dkO; esa lekt dh fonwzwirkvksa ij pksV djus ds fy, O;aX; dk iz;ksx fd;k 

gSA mUgksaus ^eq> s dne dne ij* dfork esa tu lkekU; dh foo’krk ij xgjk O;aX; fd;k gSA ;Fkk %& 
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ßvthc ftUnxh gS 

osodwQ cuus ds [kkfrj gh 

lc rjQ vius dks fy, fQjrk gw¡ 

vkSj ;g ns[k&ns[k cM+k et+k vkrk 

fd eSa Bxk tkrk gw¡AÞ 

4- izrhd ;kstuk & eqfDrcks/k th ds lkfgR; esa izrhdksa dk lqUnj iz;ksx feyrk gSA muds dkO; esa 

izkd`frd izrhd] vk/;kfRed izrhd] oSKkfud izrhd vkfn dk lQy iz;ksx feyrk gSA buds dkO; esa 

izrhdksa dk ,d mnkgj.k bl izdkj gS %& 

ßf'kykvksa ls cuh gqbZ 

Hkhrksa vkSj vgkrksa ds] dk¡p&VqdM+s& tes gq,  

Å¡ps&Å¡ps da/kks ij 

pk¡nuh dh QSyh gqbZ l¡oyk;h >kyjsaAA 

5- QSaVlh & QSaVlh dk lEcU/k dYiuk ls gSA eqfDr cks/k us fo'ks"kr% viuh yEch dfork ^va/ksjs esa* 

QSaVlh dk iz;ksx thou ds ;FkkFkZ dks vfHkO;Dr djus ds fy, fd;k gSA 

6- vyadkj ;kstuk & vyadkjksa dk iz;ksx dkO; dks vkSj vf/kd izHkko’kkyh rFkk lqUnj cukus ds 

fy, fd;k tkrk gSA eqfDRcks/k us vius vius dkO; dks vkSj vf/kd le`) rFkk xaHkhj cukus ds fy, 

vyadkjksa dk lgkjk fy;k gSA mUgksaus ekuohd.k] miek] :id mRizs{kk vuqizkl vkfn vyadkjksa dk iz;ksx 

fd;k gSA mRizs{kk vyadkj dk mnkgj.k bl izdkj gS %& 

ßedku edku ?kql 

ykssgs ds xtksa dh tkyh ds >jks[ksa ikj dj 

fyis gq, dejksa esa 
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tsy ds diM+ksa lh QSyh gS pk¡nuhÞ 

7- NUn ;kstuk & dkO; ds laxhrkRedrk rFkk xs;rk ykus ds fy, NUnksa dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSA eqfDRkcks/k us vius dkO; esa ijEijkxr NUnksa ds LFkku ij eqDr NUn dk iz;ksx fd;k gSA  

vUrr% dgk tk ldrk gS fd eqfDrcks/k dk lkfgR; Hkko ,oa dyk i{k nksuksa n`f"V;ksa ls le`) 

rFkk mYys[kuh; gSA 

^tu&tu dk psgjk ,d* dfork dk lkj 

 xtkuu ek/ko eqfDrcks/k dr̀ ^tu&tu dk psgjk ,d* dfork lkE;oknh Hkkouk ls vksrizksr gS 

tks fo'ocU/kqRo dk lUns'k nsrh gSA dfo ds vuqlkj tu pkgs fdlh Hkh ns'k] izkar vFkok xkao dk gks og 

ewyr% ,d nwljs ls fHkUu ugha gksrk izd`fr Hkh bl lalkj ds izR;sd izk.kh ds izfr leku :i ls O;ogkj 

djrh gSA blh ds QyLo:i ,f'k;k] ;wjksi vkSj vesfjdk tSls }hiksa ij iM+us okyh lw;Z dhs fdj.ksa leku 

:i ls izdk'k rFkk xehZ Mkyrh gSaA lalkj ds lHkh izk.kh Hkh leku :i ls d"V lgu djrs gSaA mudh 

ihM++k esa dksbZ vUrj ugha gksrkA ;fn dksbZ izkd`frd vkink vkrh gS rks lcdks leku :i ls izHkkfor 

djrh gS ;fn dksbZ bUlku vR;kpkjh cudj vius vR;kpkjksa dk igkM+ :ih nqxZ cuk ysrk gS rks mls 

feVk nsus ds fy, dksbZ u dksbZ vk'kk :ih yky fdj.k 'kfDr ds :i esa izdV gksrh gSAA vFkkZr~ 'kks"k.k 

dk vUr djus ds fy, fdlh u fdlh dk tUe vo’; gksrk gSA bUlku pkgs fdlh Hkh xk¡o] ns'k] izkar ;k 

}hi dk gks mldk psgjk] mldh Hkkouk,a] mlds d"V rFkk lq[k ,d leku gksrs gSaA thou ds d"V o 

nq[k lHkh dks izrkfM+r djrs gSaA dksbZ O;fDr pkgs ,f'k;k  ls gks ;k ;wjksi ;k vesfjdk ls gks ;k o 

HkkSxksfyd vkSj ,sfrgkfld cU/ku ds dkj.k vyx&vyx gh D;ksa u gks] og leku :i ls 'kks"k.k dh 

ryokj dk okj lgrk gSA ml 'kks"k.k ds fojks/k esa tu&tu ds ân; esa vkØks’k dh vkx leku :i ls  

txrh jgrh gSA og vØks'k dh vkx gh ØkfUr dk :i ysdj 'kks"kdksa dk neu djds lUrks"k iznku 
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djrh gSA iwjs lalkj ds tu ØkfUr dk Lo:i ,d lk gksrk gSA ØkfUr ls izkIr fot; gh fuekZ.k o 

fodkl dk iFk iz'kLr djrh gSA pkgs fo'o d fdlh Hkh dksus esa tu dh ckr dh tk,] og ,d leku 

gh gksrs gSaA 

^tu tu dk psgjk ,d* dh lizlax O;k[;k 

1- pkgs ftl ns’k] izkar iqj dk gksa 

tu tu dk psgjk ,d 

,f'k;k dh] ;wjksi dh] vesfjdk dh 

xfy;ksa dh /kwi ,dA 

d"V&nq[k lUrki dh] 

psgjksa ij iM+h gqbZ >qfjZ;ksa dk :i ,d! 

tks'k esa ;ksa rkdr ls ca/kh gqbZ  

eqfÍ;ksa dk ,d y{; 

i`Foh ds xksy pkjksa vksj ds /kjkry ij 

gS turk dk ny ,d] ,d i{kA 

'kCnkFkZ &  izkUr Ú izns’k] iqj Ú xk¡o ;k cM+h cLrh] lUrki Ú ihM+k] ny Ú lewg] y{; Ú mís';] i{k Ú  

rjQ] vksj A 

lUnHkZ &  izLrqr iafDr;k¡ xtkuu ek/ko eqfDrcks/k dr̀ ^tu&tu dk psgjk ,d* ls vorfjr dh xbZ 

gSaA  

izlax & dfo dh ekU;rk ;g gS fd izd`fr lalkj ds fdlh Hkh izk.kh ls HksnHkko ugha djrh pkgs 

og O;faDr fo'o ds fdlh Hkh }hi dk D;ksa u gksA izLrqr i|ka'k blh vksj ladsr djrk gSA 
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O;k[;k & dksbZ O;fDr pkgs fdlh Hkh ns'k] jkT; ;k xkao dk gks og ,d gh gS vFkkZr~ muesa 

lekurk,¡ gksrh gSaA lw;Z viuh fdj.ksa leku :i ls iwjs lalkj esa fc[ksjrk gS pkgs ,f'k;k gks] ;wjksi gks ;k 

vesfjdk gks lw;Z fdlh ls Hksn&Hkko ugha djrkA fo'o Hkj esa bUlku ds thou esa leku :i ls d"V ,oa 

osnuk vkrh gSA ml osnuk ds lUrki ls bUlku ds psgjs ij tks >qfjZ;ka vkrh gSa og Hkh ,d lh gh gksrh 

gSaA HkkokFkZ ;g gS fd lalkj ds izR;sd O;fDr ds 'kjhj ij nq%[k leku :i ls izHkko Mkyrk gSA tc 

dksbZ O;fDr tks'k ls Hkj mBrk gS rks mldk ,d ek= y{; ;gh gksrk gS fd og vius d"Vksa ,oa 

fojksf/k;ksa dks feVk nsA ;g Hkko lalkj ds lHkh izkf.k;ksa ij leku :i ls vkrk gSA bl xksy i`Foh ij 

Hkys gh vyx vyx tu lewg gS ijUrq mudh Hkkouk,¡] mudh fopkj/kkjk] muds d"V] nq[k&lq[k lc 

leku gSaA 

fo'ks"k %  1- lkE;oknh fopkj/kkjk 

2- eqDr NUn dk iz;ksx 

3- vuqizkl vyadkj dk iz;ksx 

4- lkekU; cksy pky dh Hkk"kk 

2- tyrk gqvk yky fd Hk;kud flrkjk ,d 

míhfir mldk fodjky&lk b'kkjk ,d 

xaxk esa] bjkorh esa] feuke easa 

vikj vdqykrh gqbZA 

Hkhy&unh] vkest+u] felkSjh esa osnuk ls 

cgrh&cgkrh gqbZ ftaUnxh dh /kkjk ,d] 

I;kjk dk b'kkjk ,d] Øks/k dk nq/kkjk ,d 

i`Foh dk izlkj 

viuh lsukvksa ls fd;s gq, fxj¶rkj 
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xgjh dkyh Nk;k,a ilkjdj 

[kM+s gq, 'k=q dkys ls igkM+ ij  

dkyk& dkyk nqxZ ,d] 

tu 'kks"kd 'k=q ,dA 

'kCnkFkZ & míhIr Ú mxuk] fodjky Ú Mjkouk] vdqykrh Ú cspSu] osnuk Ú ihM+k] nq/kkjk Ú nksgjh /kkj 

okyk] 'k=q  Ú nq'eu  

lUnHkZ & izLrqr vorj.k eqfDrcks/k dr̀ ^tu&tu dk psgjk ,d* uked dfork esa ls fy;k x;k gSaA 

izlaax &  izLrqr i|ka'k esa dfo us tulkekU; ds izfr izd1`fr ds fofo/k :iksa ds ;ksxnku ds lkFk&lkFk 

tu 'kks"kdksa dh d:irk dh vksj ladsr fd;k gSA 

O;k[;k & izLrqr iafDr;ksa esa dfo dguk pkgrk gS fd lw;Z tks  iwjs lalkj Hkj esa xzg ds :i esa ,d 

Hk;kud flrkjk ekuk tkrk gSA og leku :i ls lalkj Hkj esa tyk nsus okyh xehZ nsrk gSA lalkj esa 

cgus okyh ufn;ksa dk ikuh Hkh ,d gh gSAa xaxk unh] bjkorh unh] feuke unh Hkhy] vkestu vFkok 

felkSjh unh dh ty/kkjk leku gSA vFkkZr ;g ufn;k¡ ;fn yksxksa dks thou nsrh gSa] lkFk gh ck<+ ds :i 

esa lc u"V djds osnuk Hkh nsrh gSaA bu lHkh ufn;ksa dh i zo`fŸk leku gSA bl /kjrh ij ,d rjQ rks 

vkilh HkkbZpkjs vkSj vkReh;rk ds Hkko gSa tks izse vkSj lq[k dh vksj ladsr djrs gSa rks nwljh rjQ 

'kks"kdksa }kjk fd, tkus okys 'kks"k.k vkSj vR;kpkj dh nq/kkjh ekj gS tks lalkj dks nq[k ls Hkj nsrh gSA 

lalkj esa 'kks"kdksa us vius&vius 'kks"k.k dk foLrkj dj fy;k gS vkSj os tu lkekU; dks 'kks"k.k dh pDdh 

esa fxj¶rkj dj ihl jgs gSaA bu tu 'kks"kdksa us vius 'kks"k.k ds nqqxZ cuk fy, gSa tgk¡ leku :i ls 

tu lkekU; dk 'kks"k.k fd;k tk jgk gSA 

fo'ks"k & 1-  lkE;oknh fopkj/kkjk dk vadu 

 2-    eqDr NUn dk iz;ksx 

3- miek vuqizkl vyadkj dk iz;ksx 
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3- vk'kke;h yky&yky fdj.kksa ls va/kdkj 

phjrk&lk fe= dk LoxZ ,d] 

tu&tu dk fe= ,d 

fojkV izdk'k ,d]  Økafr dh Tokykk ,d] 

/kM+drs o{kksa esa gS lR; dk mtkyk ,d] 

yk[k&yk[k iSjksa dh eksp esa gS osnuk dk rkj 

fg;s esa fgEer dk flrkjk ,dA 

pkgs ftl ns'k] izkar ] iqj dk gks 

tu&tu dk psgjk ,dA 

'kCnkFkZ & vU/kdkj Ú vU/ksjk] fojkV Ú cgqr cM+k] ØkfUr Ú fonzksg ] Tokyk Ú vkx dh yiV] o{kkasa Ú 

Nkfr;ksa] fg;s Ú ân; 

lUnHkZ & izLrqr vorj.k eqfDrcks/k dr̀ ^tu&tu dk psgjk ,d* uked dfork esa ls fy;k x;k gSA 

izlax & izLrqr vorj.k esa dfo lw;Z rFkk lR; ds i{k/kj O;fDr dks ØkfUr dk nwr ekurs gSa  vkSj lkFk 

gh iwjs lalkj ds tulkekU; dh ihM+k dks ,d gh dgrs gSaA 

O;k[;k & dfo ds vuqlkj ftl izdkj lw;Z viuh yky yky fdj.kksa ls vU/kdkj feVk ldrk gS mlh 

izdkj ,d  ØkfUrdkjh O;fDr Hkh tu tu ds fe= ds :i esa yksxksa ds d"Vksa dks nwj dj ,d LoxZ :ih 

lalkj dk l̀tu dj ldrk gsA ,slk O;fDr lalkj ds tu lkekU; dk fe= dgykrk gSA muds ân; esa 

lR; dk mtkyk Hkh ,d lk gh gksrk gSA lalkj ds lHkh yksxksa ds iSjksa esa eksp vkus ds dkj.k tks nnZ 

gksrk gS og ,d tSlk gh gksrk gSA muds ân; esa ml osnuk ls yM+us dh fgEer Hkh ,d tSlh gh gksrh 

gSA tu lkekU; pkgs ftl Hkh xkao 'kgj izkar ;k ns'k  dk gks mudk psgjk ,d tSlk gh gksrk gSA 

fo’ks"k & 1- fo'ocU/kqRo dh Hkkouk 

          2- eqDr NUn dk iz;ksx 
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          3-   rRle rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksx 

4- ,f'k;k ds] ;wjksi ds vesfjdk ds 

fHkUu&fHkUu okl&LFkku] 

HkkSxksfyd] ,sfrgkfld cU/kuksa ds ckotwn] 

lHkh vksj fgUnqLrku] lHkh vksj fgUnqLrkuhA 

lHkh vksj cgusa gSa] lHkh vksj HkkbZ gSaA 

lHkh vkSj dUgS;k us xk;s pjk;h gSaA 

ftUnxh dh eLrh dk vdqykrk Hkksj ,d] 

calh dh /kqu lHkh Hkksj ,dA 

'kCnkFkZ & fHkUu&fHkUu Ú vyx&vyx] okl Ú jgus dk LFkku] dUgS;kk Ú Jh d`".k] Hkkjs Ú lqcg]    

vdqykrk Ú cspSu  

lUnHkZ &  izLrqr i|ka'k eqfDrcks/k dh lkE;oknh dfork ^tu&tu dk psgjk ,d* esa ls fy;k x;k gSA 

izlax & lkE;oknh fopkj/kkjk ls ;qDr eqfDrcks/k izLrqr dfork esa fo'ocU/kqRo dh Hkkouk dk lUns'k nsrs 

gSaA izLrqr vorj.k blh vksj ladsr djrk gSA 

O;k[;k & dfo ds vuqlkj ,f'k;k] ;wjksi] vesfjdk Hkh fHkUu&fHkUu okl LFkku gSA bu LFkkuksa dk 

jgu&lgu] [kku&iku] laLd`fr vkfn lc fHkUu&fHkUu gSaA bu LFkkuksa ds HkkSxksfyd rFkk ,sfrgkfld 

ifjos'k easa Hkh fHkUurk,¡ gSaA blds ckotwn Hkh lHkh vksj Hkkjr vkSj Hkkjroklh gSA  vFkkZr~ lHkh }hiksa esa 

Hkkjrh; fopkj/kkjk ikbZ tkrh gSA dfo ds vuqlkj iwjk lalkj mUgsa Hkkjre;h n`f"Vxkspj gksrk gSA iwjs 

lalkj ds yksx ,d nwljs ds HkkbZ&cgu gSaA lHkh vksj d̀".k us vius xk;sa pjkbZ gSaA vFkkZr~ d`".k dh 

fopkj/kkjk ^xhrk* ds :i esa iwjs lalkj esa ikbZ tkrh gSA iwjs fo'o Hkj esa thou dh [kq'kh vkSj lqcg dh 

cspSuh ,d tSlh gh gsA calh dh /kqu lHkh vksj ,d leku lqukbZ nsrh gSA 

fo'ks"k &  1-  [kM+h cksyh dk iz;ksx 
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 2-  NUneqqDr jpuk 

          3-  lalkj dh ,d:irk 

5- nkuo nqjkRek ,d 

ekuo dh vkRe ,d 

'kks"kd vkSj [kwuh vkSj pksj ,d 

tu&tu ds 'kh"kZ ij] 

'kks"k.k dk [kM~x vfr ?kksj ,dA 

nqfu;k ds fgLlksa esa pkjksa vksj 

tu&tu dk ;q) ,dA 

'kCnkFkZ & nkuo Ú jk{kl] nqjkRek Ú cqjh vkRek] 'kh"kZ Ú flj] [kM+x  ryokj 

lUnHkZ & izLrqr iafDr;ka xtkuu ek/ko eqfDrcks/k }kk jfpr dfork ^tu&tu dk psgjk ,d* esa ls yh 

xbZ gSaA 

izlax & izLrqr i|ka'k esa ys[kd 'kks"kdksa dh nquhZfr ds lkFk lkFk tu&tu ds vkUnksyu dh vksj ladsr 

djrs gSaA 

O;k[;k & izLrqr iafDr;ksa esa eqfDrcks/k dgrs gSa fd fo'oHkj esa ekuork ds fojks/k esa dke djus okyh 

n qjkRek,¡ rFkk jk{klh izo`fŸk okys yksx ,d ls gh gSaA ekuork dk /keZ fuHkkus okyh ifo= vkRekvksa okys 

yksx Hkh ,d leku gh gksrs gSaA lalkj esa 'kks"k.k djus okys] yksxksa dk [kwu djus okys pksjhs djus okys 

yksx ,d tSls gh gksrs gSa vkS gj txg ik, tkrs gSaA tu lkekU; dk 'kks"k.k djus okyh ryokj Hkh ,d 

tSlh gh gS vFkkZr~ gj txg 'kks"k.k dh izfØ;k ,d tSlh gh gksrh gSA 'kks"k.k ds fojks/k esa tu&tu dk 

;q) Hkh gj txg ,d tSlk gh gksrk gSA 

fo'ks"k &  1-  lHkh 'kks"kdksa dk ,d gh pfj= 

   2-   lkekU; Hkk"kk dk iz;ksx 
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   3-   NUn eqDr jpuk 

6- eLrd dh efgek  

o vUrj dh Å"ek 

ls mBrh gS Tokyk vfr Øq) ,dA 

laxzke dk ?kks"k ,dA 

thou lUrks"k ,dA 

ØkfUr dk fuekZ.k dk] fot; dk lsgjk ,d] 

pkgs ftl ns’k] izkUr] i aj dk gks 

tu tu dk psgjk ,dA 

'kCnkFkZ & Å"ek Ú xehZ] Tokyk Ú vkx dh yiV] laxzke Ú ;q)] fot; Ú thr 

lUnHkZ & izLrqr vorj.k eqfDrcks/k dr̀ ^tu tu dk psgjk ,d* esa ls fy;k x;k gSA 

izlax & eqfDrcks/k lkE;okn ls dkQh izHkkfor FksA og lekt esa ØkfUr ds ek/;e ls lerk ,oa lUrks"k 

ykus dk lUns'k nsrs FksA blh Hkko dh vfHkO;fDr izLrqr i|ka'k djrk gSA 

O;k[;k & dfo ds vuqlkj lalkj Hkj esa tu lkekU; ds efLr"d o muds ân; esa O;kIr vkØks'k ls 

ØkfUr dh Tokyk mBrh gsA iwjs fo'o easa laxzke dh /ofu Hkh  ,d tSlh gh gksrh gS vkSj lkFk gh 'kkfUr 

dk Hkko Hkh ,d tSlk gksrk gSA iwjs fo'o esa ØkfUr dk Hkko ,d tSlk gh gksrk gSA ØkfUr ls izkIr fot; 

vkSj fot; tfur fuekZ.k dh izfØ;k Hkh iwjs lalkj esa ,d lh gh gksrh gSA tu lkekU; pkgs ftl Hkh 

ns'k] izns'k ;k xkao dk gks mldk psgjk ,d lk gh gksrk gS vFkkZr~ lalkj ds lHkh yksx ,d leku gh 

gksrs gSaA 

fo'ks"k &  1-  rRle] rn~Hko 'kCnksa dk iz;ksx 

   2-   NUn eqDr jpuk 

         3-  xs;rk dk vHkko  
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^tu&tu dk psgjk ,d* dfork dk dsUnzh; Hkko@izfrik|@mís';@lUns'k 

 xtkuu eqfDrcks/k d`r ^tu&tu dk psgjk ,d* uked dfork vius esa ,d fof'k"V] vFkZ] Hkko 

rFkk lUns’k dks lesVs gq, gSaA izLrqr dfork essa dfo lalkj Hkj dh turk dh ,d:irk rFkk leku 

fpUrUk'khyrk dh vksj ladsr djrs gq, fo'ocU/kqRo dk lUns'k nsrs gq, izrhr gksrs gSaA dfo dh laosnuk 

fo’o ds lHkh ns'kksa esa la?k"kZjr 'kksf"kr oxZ ds izfr eq[kfjr gqbZ gS] tks vius ekuoksfpr vf/kdkjksa ds fy, 

la?k"kZjr gSA dfo bl dfork esa ;gh crkuk pkgrk gS fd O;fDr pkgs ;wjksi ,f'k;k ;k vesfjdk dk D;ksa 

u gks mldh Hkkouk,¡ nq[k&nnZ] rFkk muds 'kks"k.k dh izfØ;k ,d leku gSA lalkj Hkj esa fuokl djus 

okys leLr tu lkekU; ds 'kks"k.k rFkk mRihM+u ds izfrdkj dk Lo:i Hkh ,d tSlk gSA 

 lalkj Hkj esa Hkk"kk] laLd`fr rFkk uohu thou 'kSyh ds vk/kkj ij yksxksa esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA 

iwjs fo’o easa Hkys gh ,sfrgkfld rFkk HkkSxksfyd n`f"V ls vUrj gks ijUrq yksxkasasa ds psgjksa ij g"kZ] fo"kkn] 

vk’kk rFkk fujk’kk dh izfrfØ;k ,d tSlh gk srh gS] mudh leL;kvksa ls la?k"kZ djus dh i)fr Hkh leku 

gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd nqfu;k Hkj dk lkekU; tu vius vf/kdkjksa ds fy, leku :i ls 

la?k"kZjr gSA vkSj og ØkfUr ds Hkko rFkk fo’ocU/kqRo dh Hkkouk ds lkFk gh lalkj esa lerk rFkk 

lejlrk vk ldrh gSA ;g lekurk rFkk fo’ocU/kqRo dh Hkkouk dk lUns’k nsuk gh bl dfork dk 

mís’; gSA 

^tu tu dk psgjk ,d* dh Hkk"kk 'kSyh @dyk i{k@f’kYi fo/kku 

 eqfDrcks/k ds dkO; dh dyk vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa vuwBh gSA mUgksaus viuh dfork ^tutu 

dk psgjk ,d* esaa Hkh bl vuwBsiu dk ifjp; fn;k gSA bl dfork ds dyk i{k dks fuEufyf[kr <ax ls 

ns[kk tk ldrk gSA 
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1- Hkk"kk & bl dfork esa dfo us eq[;r% [kM+h cksyh dk iz;ksx fd;k gSA mudk iz;kl ;gh jgk gS 

fd mls vke cksypky dh Hkk"kk ds fudV gh j[ksA blfy, ;g dforkk ljyrkk ls le> vk tkrh gSA 

2- 'kCn p;u & bl dfork esa dfo us rRle] rnHko ds lkFk&lkFk ÅnwZ Hkk"kk ds 'kCnksa dk iz;ksx 

fd;k gSA 

3- eqDr NUn & eqfDrcks/k dh ;g dfork ijEijkxr NUn ds cU/kuksa ls eqDr gSA vFkkZr~  dfo us 

eqDr NUn dks gh iz;ksx esa yk;k gSA 

4- vyadkj ;kstuk & vyadkjksa dh n`f"V ls Hkh ;g dfork mYys[kuh; gSA dfo us eq[; :i ls 

miek] vuqizkl rFkk iqu#fDr vyadkjksa dk iz;ksx fd;k gSA 

vr% dgk tk ldrk gS fd mDr dfork dh Hkk"kk 'kSyh mRd`"V dksfV dh gSA 

vukfedk 

ledkyhu fgUnh jpuk dh l’kDr dof;=h vukfedk dk tUe 17 vxLr 1961 bZ- fcgkj jkT; 

ds eqt¶Qjiqj ftyk esa gqvkA buds firk Jh ';ke uanu fd’kksj fgUnh ds fo[;kr dfo FksA vukfedk 

dk cpiu eqt¶Qjiqj esa gh chrkA mudk fookg MkW- fcUnq vferkHk ls gqvkA 

fo|ky; dh f’k{kk izkIr djus ds i’pkr bUgksaus iVuk] y[kuÅ vkSj fnYyh fo’ofo|ky;ksa ls 

mPp f’k{kk izkIr dhA bUgksaus vaxzsth Hkk"kk esa 'kks/k dk;Z dj ih&,ph-Mh- dh mikf/k izkIr dhA orZeku esa 

MkW- vukfedk fnYyh fo’ofo|ky; ds lR;orh dkWyst easa vaxzsth foHkkx esa jhMj in ij dk;Zjr gSaA 
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lkfgfR;d ifjp; 

 vaxzst+h Hkk"kk esa jhMj gksus ds mijkUr Hkh vukfedk us fgUnh lkfgR; esa egŸoiw.kZ ;ksxnku fn;k 

gSA cgqeq[kh izfrHkk dh /kuh yssf[kdk us ek= fgUnh esa gh ugha vfirq vaxzst+h lkfgR; ds {ks= esa Hkh viuk 

;ksxnku fn;k gSA MkW- vukfedh dh jpukvksa dk fooj.k fuEufyf[kr gS %& 

dfork & xyr irs dh fpÎh] chtk{kj] le; ds 'kgj esa] vuq"Vqi] dfork esa vkSjr] [kqjnqjh gFksfy;ka] 

'khry Li’kZ ,d /kwi dks] nwc/kku vkfnA  

dgkuh & izfruk;d]  

miU;kl & ij dkSu lqusxk ¼1983½] eu d`".k eu vtqZu ¼1984 bZ-½] vokUrj dFkk ¼2000 bZ-½] nl }kjs 

dk fiatjk ¼2008½] frudk&fruds ikl ¼2008½] fcYyw 'ksaDlfi;j % iksLV cLrj ¼2014½ 

laLej.k &  ,d Bks 'kgj] ,d Bks yM+dh] ,d Fks 'ksDlfi;j- ,d Fks pkYlZ fMdsUl 

vuqokn & ukxeaMy] vc Hkh clUr dks] ,Qjks&baxfy’k iks;et] dgrh gSa vkSjrsaA 

vaxzst+h vkykspuk & iksLV ,fy;V iks;Vªh] Mu fØfVflTe Mkmu fn ,ts+t VªhVesaV vkQ yo ,aM MsFk 

bu iksLV okj vesfjdu foesu iks,Vl vkfnA 

fgUnh vkykspuk &  L=hRo dk ekufp=] ikuh rks iRFkj ihrk gS] ekSle cnyus dh vkgV] L=h foe’kZ 

dh mŸkj xkFkk vkfnA 

lEeku@iqjLdkj & MkW- vukfedk dks muds ys[ku ds fy, fofHkUu iqjLdkj feys gSa ftuesa ls izeq[k   

gSa & jktHkk"kk ifj"kn iqjLdkj ¼1987½] HkkjrHkw"k.k vxzoky iqjLdkj ¼1995½]lkfgR; lEeku ¼1997½] 

fxfjtk dqekj ekFkqj lEeku ¼1998½] ijEijk lEeku ¼2001½ vkfnA 
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vukfedk ds lkfgR; dk Hkko i{k  

 Hkko i{k dh n`f"V ls vukfedk dk lkfgR; le`) gSA muds lkfgR; ds Hkko i{k dks fuEukafdr 

fcUnqvksa esa js[kkafdr fd;k tk ldrk gS %&  

1- oS;fDrdrk & fdlh Hkh lkfgR;dkj ds lkfgR; easa oS;fDrdrk dk va’k vo’; gksrk gSA 

vukfedk dk lkfgR; Hkh blls vNwrk ugha gsA mudh 'kqjokrh dfork,¡ esa ysf[kdk us futh thou dh 

vfHkO;fDr dh gSA vius euksHkkoksa dks mn~?kkfVr djrh gqbZ dof;=h dgrh gS fd & 

ßxgu ml uhys lkxj esa 

{kh.k Qsfuy /kkjk,a Iyfor gSaA 

esjh uko D;k ml ikj yx ik,xhÞ 

2- izd`fr izse & fdlh Hkh laosnu’khy dfo eas izd`fr izse gksuk LokHkkfod gSA vukfedk dh 

vkjfEHkd dforkvkasa esa izd`fr izse Li"V :i ls fn[kkbZ nsrk gSA buds igys dgkuh laxzg ^'khry Li’kZ 

,d /kwi dks* dh vf/kdrj dfork,¡ izd̀fr dks lEcksf/kr djrh gqbZ izrhr gksrh gSA dof;=h euq"; vkSj 

izd`fr dk vVwV lEcU/k ekurh gSA ^cjlkr dk ,d fnu*] ^uHk dk tqdke*] ^vEcj dks eysfj;k] vkfn 

dfork,¡ izd`fr ij vk/kkfjr gSaA 

3- lkekftd ;FkkFkZ & vukfedk ,d ;FkkFkZoknh ysf[kdk gSA mudk lexz lkfgR; thou ds 

fofHkUu va’kksa dh lPph rLoh izLrqr djrk gSA og lkekftd ;FkkFkZ dks bl izdkj izLrqr djrh gS fd 

ikBd ds ân; ij mldk xgjk izHkko iM+rk gSA 

4- ukjh thou & vukfedk ds lkfgR; dk eq[; i{k ukjh thou gSA muds lkfgR; esa ukjh thou 

ds fofHkUu i{k tSls ngst izFkk] ukjh 'kks"k.k] ukjh mRihfM+u] ukjh LorU=rk vkfn dks mn~?kkfVr fd;k 

x;k gSaA ukjh eu dh ftKklk dh vksj ladsr djrh gqbZ dof;=h dgrh gS fd & 

ßlquks gesa vugn dh rjg 
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vkSj le>ks tSls le>h tkrh gS 

ubZ&ubZ lh[kh gqbZ Hkk"kkÞ 

5- lkekftd folaxfr;kasa dk fu:i.k & lkfgR; lekt dk niZ.k dgykrk gSA lkfgR; esa lekt 

vkSj mlesa ikbZ tkus okyh folaxfr;ksa dh fo’ks"k :i ls vfHkO;fDr dh tkrh gSA vukfedk ds lkfgR; esa 

Hkh fofHkUu lkekftd folaxfr;ksa tSls tkfrokn] vjktdrk] /kkfeZd ladh.kZrk] jktuhfrd Hkz"Vkpkj vkfn 

dh lQyrk ls vfHkO;fDr gqbZ gSA 

6- cgqeq[kh izfrHkk & vukfedk ds lkfgR; dh vU; fo’ks"krk ;g gS fd mlesa mudh cgqe[kh 

izfrHkk Li"V :i ls >ydrh gSA mUgksaus ek= dfork gh ugha fy[kh cfYd dgkuh] miU;kl] laLej.k] 

vkykspuk rFkk vuqokn ds {ks= esa Hkh viuk ewY;oku ;ksxnku fn;k gSA 

vukfedk ds lkfgR; dk dyk i{k 

 Hkko i{k ds leku vukfedk ds lkfgR; dk dyki{k Hkh lqn<̀+ gSA muds lkfgR; ds dyki{k dh 

fo’ks"krkvksa dks fuEu fcUnqvkasa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

1- Hkk"kk&’kSyh &  vukfedk us vius lkfgR; esa fo’ks"k :i ls fgUnh [kM+h cksyh dk iz;ksx fd;k 

gSA budh Hkk"kk cksy&pky ds vf/kd fudV gSA 

2- 'kCn ;kstuk & ysf[kdk us vius lkfgR; easa vo’;drk vuqlkj fgUnh] ÅnwZ] vaxzst+h ds 

lkFk&lkFk dgha&dgha rRle 'kCnkoyh dk Hkh iz;ksx fd;k gSA 

3- NUn eqDrrk & vukfedk dk dkO; NUnksa ds cU/ku ls eqDr gSA vFkkZr~ bUgksaus eqDr NUn dk 

iz;ksx fd;k gSA blds dkj.k buds dkO; esa xs;rk rFkk y;kRedrk dk vHkko gSA 
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4- fcEc fo/kku & dof;=h us vius dkO; easa fcEcksa dkk lqUnj rFkk LokHkkfod iz;ksx fd;k gSA 

fcEcksa dk iz;ksx bl izdkj gqvk gS fd ikBd ds le{k ,d fp= mHkj vkrk gSA /ofu fcEc dk mnkgj.k 

bl izdkj gS & 

ß,d vn`’; Vguh ls 

fVfM~M;k¡ mM+h vkSj jaxhu vQokgsa 

ph[krh gqbZ pha&pha& 

5- izrhd ;kstuk & fcEckasa ds leku dh dof;=h us izrhdksa dk Hkh lqUnj rFkk lgt iz;kssx fd;k 

gSA lkaLd`frd izrhd dk iz;ksx djrs gq, dof;=h dgrh gS fd & 

ßlquks gesa vugn dh rjg 

vkSj le>ks tSls le>h tkrh gS 

ubZ  ubZ lh[kh gqbZ Hkk"kkÞ 

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vukfedk dk lkfgR; Hkko ,oa dyk dh n`f"V ls mRd`"V gSA 

vukfedk dh dfork ^fL=;k¡* dk lkj 

 MkW- vukfedk dh dfork ^fL=;k¡* L=h ds thou dk ;FkkFkZ fu:i.k djus okyh izfl) ,oa lVhd 

jpuk gSA lekt esa vkt Hkh ukjh tkfr dk ,d cgqr cM+k oxZ vlgk; thou thus ds fy, foo’k gSA 

ukjh vHkh Hkh iq#"k lekt ds v/khu gh thou;kiu dj jgh gSA vkt Hkh os iw.kZ :i ls LorU= ugha gSaA 

mls ?kj esa fdlh cPps dh QVh iqjkuh dkWih ds dkxt ls cus fyQkQs dh rjg le>k tkrk gSA vFkkZr~ 

mls ?kj esa lEeku ugha fn;k tkrkA ukjh dks iq#"k lekt Bhd mlh Hkk¡fr ns[krk gS tSls lqcg dksbZ 

vkyl ls tkxrs le; ?kM+h dks ns[krk gSA vFkkZr~ ukjh dks lEeku dh ǹf"V ls ugha ns[kk tkrkA ukjh 

dh fLFkfr Bhd mlh lLrs dSlsV ds leku le>h tkrh gS ftlds xkus dksbZ ugha lquuk pkgrkA ukjh 
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dks Bhd mlh iozdkj Hkksxk tkrk gS tSls fdlh nwj ds fj’rsnkj ds nq[k dks Hkksxk tkrk gS vkSj ukjh us 

tc Hkh vius vf/kdkj dh ckr dh] vius lEeku vkSj lerk dh ckr dh rks mls nq’pfjŸk efgyk 

dgdj ykafNr fd;k tkrk gSA mlds ckjs esa rjg&rjg dh vQokgsa QSyk nh tkrh gSaA mUgasa duf[k;ksa 

ls ns[kk tkrk gSA ukjh tkfr bl izdkj dh lkekftd O;oLFkk ls rax vkdj iq#"k lekt ls dg mBrh 

gS fd vc gesa gekjh fLFkfr ij NksM+ nksA gesa vius fu.kZ; ysus dk vf/kdkj nsdj gesa cD’k nksA 

fL=;ka dfork dh lizlax O;k[;k 

1- i<+ x;k gedks 

tSls i<++k tkrk gS dkxt 

cPps dh QVh dkWfi;ksa dk 

puktksjxje ds fyQkQs cukus ds igys! 

ns[kk x;k gedks 

tSls dh dq¶r gh muhans 

ns[kh tkrh gS dykbZ ?kM+h 

vyLlwcg vykeZ ctus ds ckn  

lquk x;k gedks 

;ks gh mM+rs eu ls  

tSls lqus tkrs gSa fQYeh xkus 

lLrs dSlsVksa ij 

BlkBLl Bq¡lh gqbZ cl esa! 

'kCnkFkZ & dq¶r Ú Øksf/kr] muhans Ú dPph uhan] vyLlwcg % lossjs&losjs 

lUnHkZ & izLrqr vorj.k MkW- vukferdk dr̀ dfork fLa=;k¡  esa ls fy;k x;k gSaA 
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izlax & vkt ds lekt ea Hkh ukjh dks lEeku dh n`f"V ls ugha ns[kk tkrkA vkt Hkh og cjkcjh ds 

vf/kdkj ls oafpr gSA izLrqr i|ka’k bl vksj ladsr djrk gSA 

O;k[;k & izLrqr i|ka’k esa ysf[kdk dgrh gS fd vkt ds vk/kqfud lekt esa L=h dks eku&lEeku ugha 

fn;k tkrk A mUgasa dkWih ds dkxt leku O;FkZ le>k tkrk gS ftldk iz;ksx puktksjxje ds fyQkQs 

cukus ds fy, fd;k tkrk gSA ukjh tkfr dks Bhd ,sls ns[kk tkrk gS tSls lqcg losjs mBrs le; 

vylkbZ gqbZ vk¡[kkas ls cM+h vfuPNk ls dykbZ esa iguh ?kM+h dks ns[kk tkrk gSA ?kj&ifjokj esa ukjh dks 

bruk gh egRo fn;k tkrk gSA lekt esa ukjh tkfr dh fLFkfr Bhd ml lLrh dSlsV dh rjg gS ftls 

lokfj;ksa ls BlkBLl Hkjh gqbZ cl esa cM+h vfuPNk ls lquk tkrk gSA HkkokFkZ ;g gS fd bl iq#"koknh 

lekt esa ukjh dks lekurk vkSj lEeku dk vf/kdkj ugha fn;k tkrkA 

 

fo'ks"k & 1- vkt dh ukjh dk okLrfod fp= 

  2- NUn eqDr dkO; 

  3- cksypky dh Hkk"kk dk iz;ksx 

2- Hkksxk x;k gedks 

cgqr nwj ds fj’rsnkjksa ds 

nq%[k dh rjg! 

,d fnu geus dgk 

ge Hkh balku gSa & 

gesa dk;ns ls i<+ks ,d&,d v{kj 

tSls i<+k gksxk ch-,- ds ckn 

tSls fd fBBqjrs gq, ns[kh tkrh gS 

cgqr nwj tyrh gqbZ vkx 
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lquks gesa vugn dh rjg 

vkSj le>ks tSls le>h tkrh gS 

ubZ&ubZ lh[kh gqbZ Hkk"kk 

'kCnkFkZ & dk;ns Ú fu;e] vugn Ú /;ku eXu gksus ij dkuksa esa vkus okyh /ofu  

lUnHkZ & izLrqr iafDr;k¡ izfrHkk’kkyh dof;=h vukfedk dh dfork ^fL=;k¡* esa ls yh xbZ gSaA 

izlax & vk/kqfud ukjh ltx gks pqdh gSA og dsoy vius nq%[kksa dk jksuk gh ugha jksrh cfYd vius 

lEeku o lerk dh ckr Hkh djrh gSA izLrqr vorj.k blh vksj ladsr djrk gSA 

O;k[;k & dof;=h ds vuqlkj ukjh dks visf{kr eku&lEeku ugha fn;k tkrkA mUgsa ?kj esa vkt Hkh 

cgqr nwj ds fj’rsnkjksa ds thou esa vk, nq%[k ds leku le>k tkrk gSA vFkkZr~ ftl izdkj ykssxksa dks nwj 

d s fj’rsnkjksa ds nq%[k esa dksb #fp ugha gksrh Bhd mlh izdkj ?kj dh L=h ds nq%[k esa Hkh dksbZ #fp ugha 

gksrhA bl dfork ds ek/;e ls ysf[kdk L=h ds lEeku dh ckr djrh gqbZ dgrh gS fd mudks Hkh mlh  

izdkj /;kuiwoZd le>k tk, tSls dksbZ ch-,- dh i<+kbZ ds ckn /;ku ls ,d&,d v{kj i<+k tkrk gSA 

vFkkZr~ L=h ds nq%[k&nnZ vkfn ij Hkh /;ku fn;k tk,A vkt dh L=h dgrh gS fd gesa Hkh bl izdkj 

egRo fn;k tk, tSls 'kknhZ esa fBBqjrk gqvk O;fDr nwj tyrh gqbZ vkx dks ns[krk gSA dof;=h ds 

vuqlkj iq#"k  lekt dks L=h dks Bhd mlh HkkfUr le>us dk iz;kl fd;k tkuk pkfg, tSls ubZ&ubZ 

lh[kh gqbZ Hkk"kk dks le>us ds fy, fd;k tkrk gSA HkkokFkZ ;g gS fd L=h dks Hkh lekt es egŸo fn;k 

tkuk pkfg,A 

fo’ks"k &  1- fL=;ksa ds vf/kdkj dh ckr dh xbZ gSA 

  2- [kM+h cksyh ds lkFk ÅnwZ rFkk rRle 'kCnkasa dk iz;ksx 

3- vuqizkl vyadkj dk iz;ksx  

4- bruk lquuk Fkk fd v/kj esa yVdrh gqbZ 

,d vn`’; Vguh ls 
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fVfM~M;k¡ mMh vkSj jaxhu vQokgsa 

ph[krh gqbZ pha&pha 

nq’pfj= efgyk,¡] nq’pfj= 

efgyk,¡ & 

fdUgha ljijLrkasa ds ne ij Qwyh&Qyh 

vxj/kŸk taxyh yrk,¡! 

[kkrh&ihrh lq[k ls Åch 

vkSj csdkj] cspSu] vkokjk efgykvkasa 

dk gh 

'kxy gSa ;s dgkfu;k¡ vkSj dfork,¡ 

fQj ;s mUgksaus FkksM+s gh fy[kh gSaA 

¼duf[k;k¡] b’kkjs] fQj du[kh½ 

ckdh dgkuh cl du[kh gSA 

gs ijefirkvksa 

ijeiq#"kks & 

c['kks] c['kks] vc gesa c['kks! 

'kCnkFkZ &  v/kj Ú chp esa] vn`’; Ú u fn[kkbZ nsus okyk] nq’pfj= Ú cqjk pfj=] ljijLr Ú ns[kHkky 

djus okyk] duf[k;k¡ Ú frjNh vk¡[kksa ls ns[kukA 

lUnHkZ & izLrqr vorj.k cgqeq[kh izfrHkk dh /kuh ysf[kdk MkW- vukfedk dk L=h thou ij vk/kkfjr 

dfork ^fL=;k¡* esa ls vorfjr fd;k x;k gSA 

izlax & vkt dh ukjh ltx gks xbZ gSA ijUrq tc Hkh og vius vf/kdkjksa dh ckr djrh gS rks ml 

ij rjg&rjg ds vk{ksi yxk fn, tkrs gSaA izLrqr i|ka’k blh vksj b’kkjk djrk gSA 
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O;k[;k & dfof;=h vukfedk ds vuqlkj tc&tc ukjh vius eku&lEeku] vf/kdkj dh ckr djrh gS] 

rc&rc iq#"koknh lekt }kjk fofHkUu izdkj ds vk{ksi yxkdj mls cnuke djus dk iz;Ru djrk gSA 

dHkh rks ;g vn`’; iq#"koknh ekufldrk ukjh dks nq’pfj= djds ykafNr djrh gS rks dHkh mls csdkj] 

vkokjk lq[k ls Åch gqbZ ukjh dgds mlds vfLrRo ij iz’u fpg~u yxk;s tkrs gSaA mls dgk tkrk gS 

fd rqe fdlh iq#"k ljijLr dk lgkjk ysdj Å¡pk cuus dk iz;kl djrh gksA vFkkZr~ iq#"koknh 

ekufldrk ds vuqlkj  L=h vius ne ij thou O;rhr ugha dj ldrhA muds vuqlkj mldh fLFkfr 

Bhd ml yrk ds leku gksrh gS tks o{̀k :ih iq#"k dk lgkjk ysdj Åij mBrh gSA lekt dh 

ekufldrk dqN bl izdkj dh gS fd ;fn L=h vkus vf/kdkj dh ckr lkfgR; ds ek/;e ls ;k cksy dj 

djrh gS rks mls duf[k;k¡ ls ns[kk tkrk gS vkSj mlds izfr xans&xans b’kkjs fd, tkrs gSaA dof;=h ,slh 

iq#"koknh ekufldrk dk fojks/k djrh gq, dgrh gSa fd gs ijefirkvks iq#"kksa vc ge c['kksA vFkkZr~ gesa 

gekjs thou dks thus dh LorU=rk nksA 

fo’ks"k &  1- ukjh ds izfr iq#"k ekufldrk dk mn~?kkVu 

  2- NUn eqDr jpuk 

  3- ÅnwZ 'kCnksa dk iz;ksx 

  4- O;aX; dk iz;ksx 

^fL=;k¡* dfork dk izfrik|@dsUnzh; Hkko@ mís’;@lUns’k 

 MkW- vukfedk dr̀ ^fL=;k¡* dfork ukjh thou ij vk/kkfjr ,d egŸoiw.kZ jpuk gSA blds ek/;e 

ls ysf[kdk ;g crkuk pkgrh gS fd fir`lŸkkRed lekt esa ukjh dh fLFkfr n;uh; gSA og ml 

eku&lEeku ls oafpr gS ftldh okLro esa mldksa vko’;drk gSA mls ;k rks ,d jn~nh dkxt ds 

leku le>k tkrk gS ;k rks fdlh lLrh dSlsV ds xkus ds leku vfuPNk ls lquk tkrk gSA dHkh mls 

nwj ds lEcU/kh ds nq[k ds leku vuns[kk fd;k tkrk gS rks dHkh ckr&ckr ij nqRdkjk tkrk gSA ijUrq 
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L=h tkfr dh ;g euksdkeuk gS fd mls eku fn;k tk;sA mls Hkh ml izdkj egŸo fn;k tk, tSls B.M 

esaa vkx dks fn;k tkrk gSA mls Hkh og LFkku fn;k tk, tks O;fDr ds thou esa f’k{kk dks fn;k tkrk gsA 

ijUrq oLrq fLFkfr dqN vksj gSA tc tc ukjh iq#"k ds lkFk  cjkcjh ds vf/kdkj dh ckr djrh gS rks 

mlks nq’pfj= dg dj rjg&rjg dh vQokgsa mlds ckjs esa QSyk nh tkrh gSA dof;=h bl iq#"koknh 

ekufldrk ls eqfDr dk vkg~oku djrh gSA ukjh tkfr dh LorU=rk] eqfDr] lEeku rFkk vf/kdkj dh 

ckr djuk gh bl dfork dk lUns’k Hkh gS vkSj mís’; HkhA 

^fL=;k¡* dfork dh Hkk"kk 'kSyh@f’kYi i{k@dyk i{k 

 MkW- vukfedk dh dfork ^fL=;k¡* ewyr% Hkko i{k dh ǹf"V ls ftruh egRoiw.kZ gS mruh gh 

lgt ljy rFkk ân;xkeh f’kYi i{k dh n`f"V ls gSA fL=;k¡ dfork dk dyki{k  fuEukafdr fcUnqvkasaa esa 

ns[kk tk ldrk gS & 

1- Hkk"kk & vukfedk us bl dfork esa ewyr% [kM+h cksyh dk iz;ksx fd;k gSA mudk iz;kl ;gh 

jgk gS fd og dfork dh Hkk"kk dks cksypky dh Hkk"kk ds fudV j[ksaA 

2- 'kCn p;u & dfork esa lgtrk ykus ds fy, dof;=h us fofHkUu Hkk"kkvksa ds 'kCnksaa dk p;u 

fd;k gSA tSls &  

ÅnwZ & dkxt] dk;ns] vQokgsa 

vaxzssat+h & vykeZ fQYeh] dSlsV 

rRle & v{kj] vn`’; 

rn~Hko & BlkBLl Bq¡lh 

3- fcEc fo/kku& dfo;=h us dfork dks ân;xkeh cukus ds fy, fcEckasa dk iz;ksx Hkh fd;k gS tks 

LokHkkfod izrhr gksrkk gSA /ofu fcEc dk mnkgj.k bl izdkj gS & 



28 

 

ß,d vn`’; Vguh ls 

fVfM~M;k¡ mM+ha vkSj jaxhu vQokgsa 

ph[krh gqbZ pha&phaÞ 

4- O;aX; ;kstuk & bl dfork ds vfUre pj.k esa ysf[kdk us fir`lŸkkRed lekt ij O;aX; Hkh 

dlk gSA og iqq#"k lekt ij O;aX; djrh gqbZ dgrh gS & 

ßgs ije firkvks 

ije iq#"kks 

c['kks] c['kks] vc gesa c['kksÞ 

5- izrhd ;kstuk & dof;=h us viuh dfork ^fL=;k¡*esa izrhdksa dk Hkh lqUnj LokHkkfod iz;ksx 

fd;k gSA lkaLd`frd izrhd dk mnkgj.k bl izdkj gS & 

ßlquks gesa vugn dh rjg 

vkSj le>ks tSls le>h tkrh gS 

ubZ&ubZ lh[kh gqbZ Hkk"kkÞ 

 vaar esa dg ldrs gSa fd vukfedk dh dfork ^fL=;k¡* Hkk"kk 'kSyh dh n`f"V ls mYys[kuh; gSA 
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4-1 mís’; 

bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki crk ldsaxs fd & 

 laf/k 'kCn dk vFkZ rFkk ifjHkk"kk D;k gS\ 

 laf/k djrs le; gesa fdu&fdu fu;eksa dk ikyu djuk gS] le> ldsaxsA 

 laf/k ds Hksnksaa ds fo"k; easa foLr`r tkudkjh izkIr dj ldsaxsA 

4-2 izLrkouk 

laf/k ¼le~$f/k½ 'kCn dk vFkZ gS  ^esy* ;k ^tksM+*A nks fudVorhZ o.kksZa ds ijLij esy ls tks 

fodkj ¼ifjorZu½ gksrk gS og laf/k dgykrk gSA laLdr̀] fgUnh rFkk vU; Hkk"kkvksa esa ijLij Lojksa ;k o.kksZa 

ds esy ls mRiUu fodkj dks laf/k dgrs gSaA tSls & le~$rks"k ¾ larks"k( nso$banz ¾ nsosanz(    Hkkuw$mn; 

¾ Hkkuwn;A 

4-3 laf/k vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

laf/k dk vFkZ & laf/k dk lk/kkj.k vFkZ gS esyA nks o.kksZa ds fudV vkus ls muesa tks fodkj gksrk gS] 

mls ^lfU/k* dgrs gSaA bl izdkj laf/k djrs le; nks o.kksZa dk fudV gksuk vko’;d gksrk gS] D;ksafd 

nwjorhZ 'kCnksa ;k o.kksZa esa laf/k ugha gksrh gSA o.kksZa dh bl fudV fLFkfr dks gh laf/k dgrs gSaA vr% la{ksi 

esa ;g le>uk pkfg, fd nks o.kksZa ds ikl&ikl vkus ls muesa tks ifjorZu ;k fodkj gksrk gS] mls lfU/k 

dgrs gSaA 

laf/k dh ifjHkk"kk & ßikl&ikl fLFkr inksa ds lehi fo|eku o.kksZa ds esy ls gksus okys fodkj dks 

laf/k dgrs gSaAÞ  
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mnkgj.k %  nso$ vky; ¾ nsoky; 

txr~$ukFk ¾ txUukFk 

eu%$ ;ksx ¾ euks;ksx 

laf/k foPNsn & laf/k ds fu;eksa }kjk feys o.kksZa dks fQj ewy voLFkk esa ys vkus dks laf/k&foPNsn dgrs 

gSaA 

 mnkgj.k % ijh{kkFkhZ ¾ ijh{kk$vFkhZ 

   okxh’k ¾ okd~$bZ’k 

   var%dj.k ¾ var%$dj.k 

4-4 laf/k ds Hksn 

laf/k ds igys o.kZ ds vk/kkj ij laf/k ds rhu Hksn fd;s tkrs gSa & Loj&laf/k] O;atu laf/k o 

folxZ laf/kA laf/k dk igyk o.kZ ;fn Loj gks rks Loj&laf/k ¼tSls uo$vkxr ¾ uokxr( laf/k dk igyk 

o.kZ ^o* & v & Lojokyk gS½] laf/k dk igyk o.kZ ;fn O;atu o.kZ gks rks ^O;atu laf/k* ¼tSls     

okd~$bZ’k ¾  okxh’k] laf/k dk igyk o.kZ ^d~* O;atu o.kZ gS½ ,oa laf/k dk igyk o.kZ ;fn folxZ gks rks 

folxZ laf/k  ¼tSls eu%$jFk ¾ euksjFk] laf/k dk igyk o.kZ ^u%* folxZ;qDr gS½ gksrh gSA 

Loj&laf/k & Loj ds ckn Loj vFkkZr~ nks Lojksa ds esy ls tks fodkj ¼ifjorZu½ gksrk gS] Loj&alaf/k 

dgykrk gS( tSls &  

 lw;Z$vLr ¾ lw;kZLr   egk$ vkRek ¾ egkRek 

 Loj&laf/k ds fuEufyf[kr ik¡p Hksn gSa & 

1- nh?kZZ&laf/k 

2- xq.k&laf/k 
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3- o`f)&laf/k 

4- ;.k&laf/k vkSj 

5- v;kfn laf/k 

uksV %& vk] bZ] Å dks ^nh?kZ*] v] ,] vks dks ^xq.k*] ,s] vkS dks ^o`f)*( ;] j] y] o dks ;.k~ ,oa v;] vk;] 

vo vko --- dks v;kfn* ¼v;$vkfn½ dgrs gSaA 

¼i½ nh?kZ&laf/k &  âLo ;k nh?kZ ^v*] ^b*] ^m* ds i’pkr~ Øe’k% âLo ;k nh?kZ  ^v*] ^b*] ^m* Loj 

vk,a rks nksuksa dks feykdj nh?kZ ^vk*] ^bZ*] ^Å* gks tkrs gSa] tSls & 

v $ v ¾ vk  /keZ $ vFkZ ¾ /kekZFkZ 

   Lo $ vFkhZ ¾ LokFkhZ 

   nso $ vpZu ¾ nsokpZu 

   ohj $ vaxuk ¾ ohjkaxuk 

   er $ vuqlkj ¾ erkuqlkj 

v $ vk ¾ vk  nso $ vky; ¾ nsoky; 

   uo $ vkxr ¾ uokxr 

   lR; $ vkxzg ¾ lR;xzg 

   nso $ vkxeu ¾ nsokxeu 

 

vk $v ¾ vk  ijh{kk $ vFkhZ ¾ ijh{kkFkhZ 

lhek $ var ¾ lhekar 

fn’kk $ varj ¾ fn’kkarj 
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js[kk $ va’k ¾ js[kka’k  

vk $ vk ¾ vk  egk $ vkRek ¾ egkRek 

   fo|k $ vky; ¾ fo|ky; 

   okrkZ $ vkyki ¾ okrkZyki 

   egk $ vkuUn ¾ egkuan 

b $ b ¾ bZ  vfr $ bo ¾ vrho 

   dfo $ banz ¾ dohanz 

   eqfu $ banz ¾ equhanz 

   dfi $ banz ¾ dihanz 

   jfo $ banz ¾ johanz 

b $ bZ ¾ bZ  fxfj $ bZ’k ¾ fxjh’k 

   ifj $ bZ’kk ¾ ijh{kk 

   eqfu $ bZ’oj ¾ equh’oj 

   gfj $ bZ’k ¾ gjh’k 

bZ $ bZ ¾ bZ  egh $ banz ¾ eghanz 

   ;ksxh $ banz ¾ ;ksxhanz 

   'kph $ banz ¾ 'kphanz 

   y{eh $ bPNk ¾ y{ehPNk 

bZ $ bZ ¾ bZ  jtuh $ bZ’k ¾ jtuh’k 

   ;ksxh $ bZ’oj ¾ ;ksxh’oj 

   tkudh $ bZ’k ¾ tkudh’k 
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   ukjh $ bZ’oj ¾ ukjh’oj 

m $ m ¾ Å  Hkkuq $ mn; ¾ Hkkuwn; 

   fo/kq $ mn; ¾ fo/kwn; 

   xq: $ mins’k ¾ xq:ins’k 

   y?kq $ mŸkj  ¾ y?kwŸkj 

m $ Å ¾ Å  y?kq $ ÅfeZ ¾ y?kwfeZ 

   /kkrq $ Å"ek ¾ /kkrw"ek 

   fla/kq $ ÅfeZ ¾ fla/kwfeZ 

   lk/kq $ ÅtkZ ¾ lk/kwtkZ 

Å $ m ¾ Å  o/kw $ mRlo ¾ o/kwRlo 

   Hkw $ mRlxZ ¾ HkwRlxZ 

   o/kw $ midkj ¾ o/kwidkj 

   Hkw $ m)kj ¾ Hkw)kj 

Å $ Å ¾ Å  lj;w $ ÅfeZ ¾ lj;wfeZ 

   Hkw $ Å"ek ¾ Hkw"ek 

   o/kw $ ÅfeZ ¾ o/kwfeZ 

   Hkw $ ÅtkZ ¾ HkwtkZ 

¼ii½ xq.k laf/k &  ;fn ^v* vkSj ^vk* ds ckn ^b* ;k ^bZ*] ^m* ;k ^Å* vkSj ^_* Loj vk, rks nksuksaa 

ds feyus ls Øe’k% ^,*] ^vks* vkSj ^vj~* gks tkrs gSa( tSls & 

v $ b ¾ ,  uj $ banz ¾ ujsanz 

   lqj $banz ¾ lwjsanz 
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   iq"i $ banz ¾ iq"isanz 

   lR; $ banz ¾ lR;sanz 

v $ bZ ¾ ,  uj $ bZ’k ¾ ujs’k 

   ije $ bZ’oj ¾ ijes’oj 

   lkse $ bZ’k ¾ lkses’k 

   dey $ bZ’k ¾ deys’k 

vk $ b ¾ ,  jek $ banz ¾ jesanz 

egk $ banz ¾ egsanz 

;Fkk $ b"V ¾ ;Fks"V 

jktk $ banz ¾ jktsanz  

vk $ bZ ¾ ,  egk $ bZ’k ¾ egs’k 

   mek $ bZ’k ¾ mes’k 

   jkdk $ bZ’k ¾ jkds’k 

   jek $ bZ’k ¾ jes’k 

v $ m ¾ vks  ohj $ mfpr ¾ ohjksfpr 

   ekuo $ mfpr ¾ ekuoksfpr 

   ij $ midkj ¾ ijksidkj 

   fgr $ mins’k ¾ fgrksins’k 

v $ Å ¾ vks  lw;Z $ ÅtkZ¾ lw;ksZtk 

   uo $ Å<+k ¾ uoksM+k 

   ty $ ÅfeZ ¾ tyksfeZ 



9 

 

   leqnz $ ÅfeZ ¾ leqnzksfeZ 

vk $ m ¾ vks  egk $ mn; ¾ egksn; 

   egk $ mRlo ¾ egksRlo 

   egk $ m".k ¾ egks".k 

   egk $ mn~f/k ¾ egksnf/k 

   xaxk $ mnd ¾ xaxksnd 

vk $ Å ¾ vks  n;k $ ÅfeZ ¾ n;ksfeZ 

   egk $ ÅtkZ ¾ egkstkZ 

   egk $ ÅfeZ ¾ egksfeZ 

   egk $ Å"ek ¾ egks"ek 

v $ _ ¾ vj~  nso $ _f"k ¾ nsof"kZ 

   lIr $ _f"k ¾ lIrf"kZ 

   jkt $ _f"k ¾ jktf"kZ 

   czã $ _f"k  ¾ czãf"kZ 

v $ _ ¾ vj~  egk $ _f"k ¾ egf"kZ 

¼iii½ o`f) laf/k &  ^v* ;k ^vk* ds ckn ^,* ;k ^,s* vk, rks nksuksa ds esy ls ^,s* gks tkrk gS rFkk ^v* 

vkSj ^vk* ds i’pkr ^vks* ;k ^vkS* vk, rks nksuksa ds esy ls ^vkS* gks tkrk gS] tSls &    

v $ , ¾ ,s  ,d $ ,d ¾ ,dSd 

   yksd $ ,"k.k ¾ yksdS"k.kk 
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v $ ,s ¾ ,s  er $ ,sD; ¾ erSD; 

   /ku $ ,s’o;Z ¾ /kuS’o;Z 

vk $ , ¾ ,s  lnk $ ,o ¾ lnSo 

rFkk $ ,o ¾ rFkSo 

v $ ,s ¾ ,s  egk $ ,s’o;Z ¾ egS’o;Z 

v $ vks ¾ vkS  ije $ vkst ¾ ijekSt 

   ou $ vks"kf/k ¾ oukS"kf/k 

   ty $ vkS/k ¾ tykS/k 

   ije $ vkstLoh ¾ ijekStLoh 

   v/kj $ vks"B ¾ v/kjkS"B 

vk $ vks ¾ vkS  egk $ vkst ¾ egkSt 

   egk $ vks/k ¾ egkS/k 

v $ vkS ¾ vkS  ou $ vkS"k/k ¾ oukS"k/k 

   ije $ vkSnk;Z ¾ ijekSnk;Z 

   ije $ vkS"k/k ¾ ijekS"k/k 

   vR;Ur $ vkSnk;Z ¾ vR;UrkSnk;Z 

vk $ vkS ¾ vkS  egk $ vkS"k/k ¾ egkS"k/k 

   egk $ vkSnk;Z ¾ egkSnk;Z 

¼iv½ ;.k laf/k &  tc ^b* ;k ^bZ* ds ckn ^b* o.kZ ds vfrfjDr dksbZ vU; Loj vkrk gS rks b&bZ ds 

LFkku ij ^;*( ;fn ^m* ;k ^Å* ds ckn ^m* o.kZ ds vfrfjDr dksbZ vU; Loj vkrk gS rks ^m* ;k ^Å* ds 
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LFkku ij o rFkk _ ds ckn _ ds vfrfjDr dksbZ fHkUu Loj vkrk gS rks _ dk ^j* gks tkrk gSA     

tSls & 

b $ v Ú ;  ;fn $ vfi ¾ ;|fi 

   vfr $ vf/kd ¾ vR;f/kd 

b $ vk Ú ;k  vfr $ vkpkj ¾ vR;kpkj 

   izfr $ vk’kk ¾ izR;k’kk 

   vfr $ vkuUn ¾ vR;kuUn 

b $ m Ú ;q  vfHk $ mn;  ¾ vH;qn; 

   izfr $ midkj ¾ izR;qidkj 

   vfr $ mfDr ¾ vR;qfDr 

   fo $ Åg ¾ O;qg 

b $ m Ú ;w  izfr $ Å’k ¾ izR;w"k 

   fu $ Åu ¾ U;wu 

   unh $ vUrj  ¾ u|Urj 

   izfr $ mRrj ¾ izR;qŸkj 

b $ , Ú ;s  izfr $ ,d ¾ izR;sd 

   vf/k $ ,"k.kk Ú v/;s"k.kk 

bZ $ vk Ú ;k  nsoh $ vkxeu  ¾ nsO;kxeu 

   l[kh $ vkxeu Ú l[;kxeu 

bZ $ ,s Ú ;S  l[kh $ ,s’o;Z  ¾ l[;S’o;Z 

   unh $ ,s’o;Z Ú un~;S’o;Z 



12 

 

v $ v Ú o  lq $ vPN Ú LoPN 

    lq $ vYi  ¾ LoYi 

m $ vk Ú ok  lq $ vkxr ¾ Lokxr 

   e/kq $ vkyL; Ú e/oky; 

m $ b Ú fo  vuq $ bfr  ¾ vfUofr 

   vuq $ br Ú vfUor 

m $ , Ú os  izHkq $ ,"k.kk Ú izHos"k.kk   

   vuq $ ,"k.k ¾ vUos"k.k 

m $ vks Ú oks  xq: $ vksnu Ú xqoksnu 

Å $ vk Ú ok  o/kw $ vkxeu Ú o/okxeu 

   Hkw $ vkfn Ú Hokfn 

_ $ v Ú j  fir` $ vuqefr Ú fi=uqefr   

ekr` $ vuqefr ¾ ek=uqefr 

_ $ vk Ú jk  ekr` $ vkns’k ¾ ek=kns’k 

   ekr` $ vkuUn ¾ ek=kuan 

_ $ b Ú fj  ekr` $ bPNk Ú ekf=PNk 

   firq $ bPNk Ú fif=PNk 

¼v½ v;kfn laf/k & ^,* ;k ^,s* o.kZ ds vfrfjDr dksbZ vU; Loj vkrk gS rks ^,* dk ^v;* rFkk ^,s* 

dk ^vk;* gks tkrk gS ;fn ^vks* ;k ^vkS* ds ckn ^vks* o.kZ ds vfrfjDr dksbZ vU; Loj vkrk gS rks ^vks* 

dk ^vo* rFkk ^vkS* dk ^vko* gks tkrk gSA tSls &  

, $ v  ¾ v;~ ps $ vu ¾ p;u 
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us $ vu ¾ u;u 

,s $ v ¾ vk;~  uS $ vd ¾ uk;d 

   xS $ vd ¾ xk;d 

   xS $ vu  ¾ xk;u 

,s $ bZ ¾ vkf;  us $ bdk ¾ ukf;dk 

   xs $ bdk ¾ xkf;dk 

vks $ v ¾ vo  iks $ vu ¾ iou 

   Hkks$ vu  ¾ Hkou 

vks $ b ¾ vfo  iks $ b= ¾ ifo= 

   xks $ bfu ¾ xfouh 

vks $ bZ Ú voh  xks $ bZ’k Ú xoh’k 

vkS $ b ¾ vkfo ukS $ bd ¾ ukfod 

   HkkS $ bfu  ¾ Hkkfouh 

vkS $ m ¾ vkoq  HkkS $ md ¾ Hkkoqd 

O;atu laf/k 

 O;atu ds ckn Loj ;k O;atu vkus ls tks ifjorZu gksrk gS] mls O;atu laf/k dgrs gSaA tSls & 

  okd~ $ bZ’k ¾ okxh’k  ¼d~ $ bZ ¾ xh½ 

  lr~ $ tu ¾ lTtu  ¼r~ $ t ¾ Tt½ 

  mr~ $ gkj ¾ m)kj ¼r~ $ g ¾ )½ 

uksV %& O;atu dk 'kq) :i gy~ okyk :i ¼tSls d~ [k~ x~ ---½ gksrk gSA 
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O;atu laf/k ds fu;e 

1- oxZ ds igys o.kZ dk rhljs o.kZ esa ifjorZu % fdlh oxZ ds igys o.kZ ¼d~] p~] V~] r~] i~½ dk 

esy fdlh Loj vFkok fdlh oxZ ds rhljs o.kZ ¼x] t] M] n] c½ ;k pkSFks o.kZ ¼?k] >] <] /k] Hk½ vFkok 

var%LFk O;atu ¼;] j] y] o½ ds fdlh o.kZ ls gksus ij oxZ dk igyk o.kZ vius gh oxZ ds rhljs o.kZ ¼x~] 

t~] M~] n~] c~½ esa ifjofrZr gks tkrk gSA tSSls & 

d~ dk x~ gksuk %&  fnd~ $ xt  ¾ fnXxt 

   fnd~ $ var ¾ fnxar 

fnd~ $ fot; ¾ fnfXot; 

   okd~$ bZ’k ¾ okxh’k 

p~ dk t~ gksuk %& vp~ $ var ¾ vtar 

   vp~ $ vkfn ¾ vtkfn 

V~ dk M~ gksuk %& "kV~ $ vkuu  ¾ "kMkuu 

   "kV~ $ fjiq ¾ "kfMiq 

r~ dk n~ gksuk %&  Hkxor~ $ Hktu ¾ Hkxon~Hktu 

   mr~ $ ;ksx ¾ mn~;ksx 

   lr~ $ Hkkouk ¾ ln~Hkkouk 

   lr~ $ xq.k ¾ ln~xq.k 

i~ dk c~ gksuk %&  vi~ $ t  ¾ vCt 

   vi~ $ f/k ¾ vfC/k 

lqi~ $ var ¾ lqcar 
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2- oxZ ds igys o.kZ dk ik¡pos o.kZ esa ifjorZu % ;fn fdlh oxZ ds igys o.kZ ¼d~ p~ V~ r~ i~½ 

dk esy fdlh vuqukfld o.kZ ¼oLrqr% dsoy u] e½ ls gks rks mlds LFkku ij mlh dk ik¡pok o.kZ ¼³~ 

¥~] .k~] u~] e~½ gks tkrk gS] tSls & 

d~ dk M~ gksuk %&  okd~ $ e; ¾ ok³~e; 

n~ dk .k~ gksuk %&  "kV~ $ eq[k  ¾ ‘"k.eq[k 

r~ dk u~ gksuk %&  mr~ $ eŸk  ¾ mUeŸk 

   rr~ $ e; ¾ rUe; 

fpr~ $ e; ¾ fpUe; 

txr~ $ ukFk ¾ txUukFk 

3- fdlh Hkh Loj ds ckn N~ vkus  ds igys ^p* vk tkrk gSA tSls & 

  ifj $ Nsn ¾ ifjPNsn 

  vk $ Nknu  ¾ vkPNknu 

  N= $ Nk;k ¾ N=PNk;k 

fo $ fNUu ¾ fofPNUu 

  Lo $ NUn ¾ LoPNUn 

4- ^r~* laca/kh fu;e % 

 ¼i½ r~ ds ckn ;fn ^p*] ^N* gks rks ^r~* dk ^p~* gks tkrk gS( tSls & 

mr~ $ pkj.k ¾ mPpkj.k 

  mr~ $ pfjr ¾ mPpfjr 

  txr~ $ Nk;k  ¾ txPNk;k 
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  lr~ $ pfj= ¾ lPpfj= 

¼ii½ r~ ds ckn ;fn ^t*] ^>* gks rks ^r~* ^t~* esa cny tkrk gS( tSls & 

lr~ $ tu ¾ lTtu 

  txr~ $ tuuh ¾ txTtuuh 

  foir~ $ tky ¾ foiTtky 

  mr~ $ Toy ¾ mTty 

  mr~ $ >fVdk ¾ mT>fVdk 

¼iii½ r~ ds ckn ;fn ^V*] ^M* gks rks ^r~* Øe’k ^n* ^M~~* esa cny tkrk gS( tSls & 

  c`gr~ $ Vhdk ¾ c`gnVhdk 

mr~ $ M;u ¾ mM~M;u 

¼iv½ r~ ds ckn ;fn ^y* gks rks ^r~* y~* esa cny tkrk gS( tSls & 

  mr~ $ ykl ¾ mYykl 

  rr~ $ yhu ¾ rYyhu 

  mr~ $ ys[k ¾ mYys[k 

¼v½ r~ ds ckn ;fn ^’k~* gks rks ^r~* dk ^p~* vkSj ^’k~* dk ^N~*gks tkrk gS( tSls & 

  mr~ $ 'okl  ¾ mPN~okl 

  lr~ $ 'kkL= ¾ lPNkL= 

¼vi½ r~ ds ckn ;fn ^g* gks rks ^r~* ds LFkku ij ^n~* vkSj ^g* ds LFkku ij ^/k* gks tkrk gS( 

tSls & 

  rr~ $ fgr  ¾ rf)r 

  mr~ $ gkj ¾ m)kj 
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mr~ $ gr ¾ m)r 

  mr~ $ âr ¾ m)`r 

5- ^u* laca/kh fu;e % ;fn ^j*] ^’k~* ds ckn ^u* O;atu vkrk gS rks ^u* dk ^.k* gks tkrk gS( tSls &% 

  ifj $ uke ¾ ifj.kke 

  iz $ eku ¾ izek.k 

  jke $ v;u ¾ jkek;.k 

  Hkw"k $ vu ¾ Hkw"k.k 

6- ^e* laca/kh fu;e % 

¼i½ ^e~* dk esy ^d* ls ^e* rd ds fdlh Hkh O;atu oxZ ls gksus ij ^e~* mlh oxZ ds  

iapek{kj ¼vuqLokj½ esa cny tkrk gS( tSls & 

le~ $ dyu ¾ ladyu 

le~ $ xfr ¾ laxfr 

le~ $ p;~ ¾ lap; 

le~ $ iw.kZ ¾ laiw.kZ 

¼ii½ ^e~* dk esy ;fn ^;*] ^j*] ^y*] ^o*] ^'k*] ^"k*] ^l*] ^g* ls gks rks ^e~* lnSo vuqLokj gh 

gksrk gS(  tSls & 

le~ $ ;ksx ¾ la;ksx 

  le~ $ j{kd ¾ laj{kd 

  le~ $ yki ¾ layki 

  le~ $ fo/kku ¾ lafo/kku 
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¼iii½ ^e~* ds ckn ^e* vkus ij dksbZ ifjorZu ugha gksrk( tSls & 

le~ $ eku  ¾ lEeku 

  le~ $ efr ¾ lEefr 

7- ^l* laca/kh fu;e % ^l* ls igys ^v*] ^vk* ls fHkUu Loj gks rks ^l* dk ^"k* gks tkrk gS( tSls & 

fo $ le ¾ fo’ke 

  fo $ lkn ¾ fo’kkn 

  lq $ lek ¾ lq’kek 

folxZ laf/k 

 folxZ ds ckn Loj ;k O;atu vkus ij folxZ esa tks fodkj gksrk gS( mls folxZ laf/k dgrs gSa( 

tSls & 

  fu% $ vkgkj ¾ fujkgkj 

  nq% $ vk’kk  ¾ nqjk’kk 

  ri% $ Hkwfe ¾ riksHkwfe 

eu% $ ;ksx ¾  euks;ksx 

folxZ&laf/k ds izeq[k fu;e 

1- folxZ dk ^vks* gks tkrk gS % ;fn folxZ ds igys ^v* vkSj ckn esa ^v* vFkok izR;sd oxZ dk 

rhljk] pkSFkk] ik¡pok o.kZ vFkok ^;*] ^j*] ^y*] ^o*] ^g* gks rks folxZ dk ^vks* gks tkrk gS( tSls & 

  eu% $ vuqdwy ¾ euksuqdwy 

  ri% $ cy ¾ rikscy 
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  ri% $ Hkwfe ¾ riksHkwfe 

  i;% $ /ku  ¾ i;ks/ku 

  v/k% $ xfr ¾ v/kksxfr 

o;% $ o`) ¾ o;kso`) 

  eu $ jFk ¾ euksjFk 

  eu $ gj ¾ euksgj 

 viokn % iqu% ,oa var% esa folxZ dk j~ gks tkrk gS( tSls & 

  iqu% $ eqnz.k ¾ iqueqZnz.k 

  var% $ /kku  ¾ var/kkZu 

  iqu% $ tUe ¾ iqutZUe 

var% $ vfXu ¾ varjkfXu 

2- folxZ dk ^j~* gks tkrk gS % ;fn folxZ ds igys ^v*] ^vk* dks NksM+dj dksbZ nwljk Loj gks 

vkSj ckn esa ^vk*] ^m*] ^Å* ;k rhljk] pkSFkk] ik¡pok o.kZ ;k ^;*] ^j*] ^y*] ^o* esa ls dksbZ gks rks folxZ dk 

^j~* gks tkrk gS( tSls & 

  fu% $ vk’kk ¾ fujk’kk 

  fu% $ /ku ¾ fu/kZu 

  fu% $ cy ¾ fucZy 

  fu% $ tu  ¾ futZu 

  vk’kh% $ okn ¾ vk’khokZn 

nq% $ cy ¾ nqcZy 
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3- folxZ dk ^’k~* gks tkrk gS % ;fn folxZ ds igys dksbZ Loj gks vkSj ckn esa ^p*] ^N* ;k ^’k* 

gks rks folxZ dk ^’k~* gks tkrk gS( tSls & 

  fu% $ fpar~ ¾ fuf’apr 

  fu% $ Ny ¾ fu’Ny 

  nq% $ 'kklu ¾ nq’’kklu 

  nq% $ pfj= ¾ nq’pfj= 

4- folxZ dk ^i~* gks tkrk gS % folxZ ds igys ^b*] ^m* vkSj ckn esa ^d*] ^[k*] ^V*] ^M*] ^i*] ^Q* 

esa ls dksbZ o.kZ gks rks folxZ dk ^’k~* gks tkrk gS( tSls & 

  fu% $ diV ¾ fu"diV 

fu% $ daVd ¾ fu"daVd 

  /kqu% $ Vadkj ¾ /kuq"Vadkj 

  fu% $ izk.k ¾ fu"izk.k 

5- folxZ dk ^l~* gks tkrk gS % folxZ ds ckn ;fn ^r* ;k ^Fk* gks rks folxZ dk ^l~* gks tkrk gS( 

tSls & 

  ue% $ rs ¾ ueLrs 

  fu% $ rst ¾ fuLrst 

  eu% $ rki ¾ euLrki 

nq% $ rj ¾ nqLrj 

  fu% $ larki ¾ fuLlarki 

  nq% $ lkgl ¾ nqLlkgl 
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6- folxZ dk yksi gks tkuk %  

¼i½ ;fn folxZ ds ckn ^N* gks rks folxZ yqIr gks tkrk gS vkSj ^p* dk vkxe gks tkrk gS( 

tSls & 

vuq% $ Nsn ¾ vuqPNsn 

N=% $ Nk;k ¾ N=PNk;k 

¼ii½ ;fn folxZ ds ckn ^j* gks rks folxZ yqIr gks tkrk gS vkSj ml ds igys dk Loj nh?kZ 

gks tkrk gS(  tSls & 

fu% $ jksx ¾ uhjksx 

  fu% $ jl ¾ uhjl 

¼iii½ ;fn folxZ ls igys ^v* ;k ^vk* gks rks folxZ ds ckn dksbZ fHkUu Loj gks rks folxZ dk 

yksi gks tkrk gS( tSls & 

vr% $ ,o  ¾ vr,o 

7- folxZ esa ifjorZu u gksuk %&  ;fn folxZ ds iwoZ ^v* gks rFkk ckn esa ^d* ;k ^i* gks rks 

folxZ esa ifjorZu ugha gksrk( tSls & 

izkr% $ dky ¾ izkr%dky 

  var% $ dj.k ¾ var%dj.k 

  var% $ iqj ¾ var%iqj 

  va/k% $ iru ¾ v/k%iru 

 viokn % ue% ,oa iqj% esa folxZ dk l~ gks tkrk gS( tSls & 

  ue% $ dkj ¾ ueLdkj 

  iqj% $ dkj  ¾ iqjLdkj 
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iz’u vH;kl 

1- ^laf/k* ls vkidk D;k vk'k; gS\ mnkgj.k lfgr Li’V dhft,A 

2- laf/k ds fdrus Hksn gSa\ izR;sd Hksn dks mnkgj.k lfgr crkbZ,A 

3- fuEufyf[kr esa laf/k dhft, %& 

/keZ $ vFkZ] Lo $ vFkhZ] nso $ vpZu] ohj $ vaxuk] er $ vuqlkj] nso $ vky;]          

uo $ vkxr] lR; $ vkxzg] nso $ vkxeu] ijh{kk $ vFkhZ] lhek $ var] fn’kk $ varj]    

js[kk $ va’k] egk $ vkRek] fo|k $ vky;] egk $ vkuUn] okrkZ $ vkyki] vfr $ bo]     

dfo $ banz] eqfu $ banz] fxfj $ bZ’k] eqfu $ bZ’oj] gfj $ bZ’k] y{eh $ bPNk] jtuh $ bZ’k] 

ukjh $ bZ’oj] Hkkuq $ mn;] fo/kq $ mn;] Hkw $ mRlxZ] Hkw $ Å"ek] Hkw $ ÅpkZ] egk $ mn;] 

xaxk $ mn;] ,d $ ,d] jkt $ _f’k] nso $ _f"k] ije $ vkst] egk $ vks/k] ty $ vks/k] 

lnk $ ,oa] ;fn $ vfi] vfr $ mfDr] fu $ Åu] lq $ vfLr] ekr` $ vkns’kA 

4- fuEufyf[kr fgUnh Hkk"kk ds 'kCnksa dk laf/k&foPNsn dhft, %& 

var%dj.k] okxh’k] egkRek] erkuqlkj] egkRek] js[kka’k] okrkZyki] egkuan] vrho] fxjh’k] ijh{kk] 

jtuh’k] HkwtkZ] ujs’k] jes’k] ijksidkj] uoksM+k] egksn;] egkSt] tyks/k] xk;u] uk;d] yo.k] ikod] 

lTtuA 

lanHkZ 

1- MkW- oklqnsouUnu izlkn] vk/kqfud fgUnh O;kdj.k vkSj jpuk 

2- jke Nchyk f=ikBh] Hkk’kk foKku ,oa fgUnh Hkk’kk 

3- ';ke pUnzk] O;kdj.k izos’k 

4- ywlsUV lkekU; fgUnh 

5- bUVjusV 
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i= ys[ku 

v/;k; dh :ijs[kk 

4-2 mís’; 

4-3 izLrkouk 

4-4 i=&ys[ku dk vFkZ ,oa Lo:i 

4-5 i=&ys[ku ds dqN vko’;d fcUnq 

4-6 i=&ys[ku dh fo’ks"krk,a 

4-7 i=&ys[ku % egŸo 

4-8 i=&ys[ku ds izdkj 

4-8-1  vukSipkfjd i=  

4-8-1-1  vukSipkfjd i= ds izdkj 

4-8-1-2  vukSipkfjd i= fy[krs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa 

4-8-1-3  vukSipkfjd i=ksa dk Ák:i 

4-8-2  vkSipkfjd i= 

4-8-2-1  vkSipkfjd i= ds izdkj 

4-8-2-2  vkSipkfjd i= fy[krs le; /;ku nsus ;ksX; ckrasa 

4-8-2-3  vkSipkfjd i=ksa dk Ák:i  

4-9 rkfydk 

4-10 i=ksa ds uewus 
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4-2 mís’; 

bl v/;k; dks i<+us ds ckn vki & 

 fofo/k izdkj ds i= ys[ku ds iz;kstu dk mYys[k dj ldsaxs\ 

 vPNs i=ksa ds xq.k crk ldsaxsA 

 i=ksa ds izdkjksa ds fo"k; esa fopkj dj ldsaxsA 

 i= dk Ák:i le>k ldsaxsA 

 dk;kZy;h rFkk O;fDrxr nksuksa izdkj ds Lo:i esa i=ksa dks fy[k ldsaxsA 

4-3 izLrkouk 

i= ys[ku ,d dyk gSA ftlls O;fDr vius lq[k&nq[k dks fyf[kr :i esa vfHkO;Dr dj ldrk 

gSA i= fy[kus okyk nwj jg dj Hkh vius Hkkoksa rFkk fopkjksa dks nwljs O;fDr rd igq¡pk ldrk gSA 

viuh bPNkvksa] ftKklk rFkk vko’;drk dh tkudkjh ns ldrk gSA ftu ckrksa dks yksx lkeus ls dgus 

esa l¡dqpkrs gSa] mUgsa i=ksa }kjk vklkuh ls le>k;k tk ldrk gSA 

4-4 i=&ys[ku dk vFkZ ,oa Lo:i 

i=&ys[ku ,d ,slk ek/;e gS tks nwj jg jgs yksxksa dh Hkkouk ,d laxe Hkwfe ij ykdj [kM+k 

dj nsrk gS vkSj nksuks esa e/kqj lEcU/k LFkkfir djrk gSA ;g Hkkoksa vkSj fopkjksa dks tksM+us dk ,d 

'kfDr’kkyh ek/;e gSA i= fy[kus okyk vius lans’k ds ek/;e ls vius lq[k&nq[k nwljs O;fDr rd 

igqapkrk gSA viuh bPNk,a] vko’;drk,a] ftKklk,a crkrk gSA i= ij mlds ys[kd d s O;fDrRo dh Nki 

gksrh gSA fo’ks"k :i ls ;fn O;fDrxr i=ksa dh ckr djasa rks vki fdlh Hkh O;fDr ds vPNs&cqjs O;fDrRo 

dk irk mlds i= ls yxk ldrs gaSA 



25 

 

vkt ds vk/kqfud ;qx esa i= ys[ku ,d fof’k"V dyk dk :i /kkj.k dj pqdk gSA izR;sd ekuo 

thou ls bldk ?kfu"B lEcU/k cu pqdk gSA viuh Hkkoukvksa rFkk fopkjksa ds vknku&iznku dk ,d 

egŸoiw.kZ lk/ku cudj mHkjk gSA fdlh O;fDr ds O;ogkj vkSj fopkjksa dks tkuus ds fy, mlds }kjk 

fy[ks x, i=ksa dk lgkjk fy;k tk ldrk gSA ftuds ek/;e ls ge mlds thou dk ;FkkFkZ :i tku 

ldrs gSaA  

vk/kqfud ;qx easa i=ys[ku dks ,d dyk dh laKk nh xbZ gSA vkt ge ns[krs gSa fd i= }kjk 

ys[kd viuh dykRed vfHkO;fDr izLrqr djrs gSaA lkfgR; Hkh blls vNwrk ugha gS cfYd ;gka Hkh bldk 

Hkjiwj iz;ksx gksrk gSA blfy, bls dykRed n`f"Vdks.k ls Hkh ns[kk tk ldrk gS ftl i= esa ftruh 

vf/kd laizs"k.kh;rk rFkk LokHkkfodrk gksxh og mruk gh vUrjax Hkkoukvkasa dks O;Dr dj ik,xkA i= ls 

dsoy fy[kus okys dh Hkkouk,a gh O;Dr ugha gksrh cfYd mldk O;fDrRo Hkh mHkjrk gSA bless ys[kd ds 

fopkj] n`f"Vdks.k ] pfj=] laLdkj] eu%fLFkfr] vkpj.k vkfn lHkh ,d lkFk >ydrs gSaA vr% ge dg 

ldrs gSa fd i= ys[ku ,d izdkj ls dykRed vfHkO;fDr gSA 

orZeku esa gekjs le{k ckrphr djus] gky&pky tkuus ds fy, vusd vk/kqfud lk/ku miyC/k 

gSa & tSls VsyhQksu] eksckby] bZ&esy] oMZlSi] VwfoVj] Qslcqd] QSDl bR;kfnA vc iz’u ;g mBrk gS fd 

fQj Hkh i= ys[ku D;ksa t:jh gS\ i= fy[kuk egŸoiw.kZ gh ugha vR;Ur vko’;d gS D;kasafd tc vki 

dkWWyst ugha tk ikrs] rc vodk’k ds fy, izkFkZuk&i= fy[kuk iM+rk gSA ljdkjh ,oa xSj ljdkjh 

laLFkkuksa ds vf/kdkfj;ksa dks viuh leL;kvksa vkfn dh lwpuk nsus ds fy, i= fy[kuk iM+rk gSA Qksu 

vkfn ij ckrphr vLFkk;h gksrh gS blds foijhr fyf[kr i= LFkk;h :i ys ysrk gSA  

 

 



26 

 

4-5 i=&ys[ku ds dqN vko’;d fcUnq 

1- i= fo"k;kuq:i gksuk pkfg,A 

2- i= dh Hkk’kk ljy rFkk f’k"V gksuh pkfg,A 

3- i= esa ân; ds Hkko Li"V :i ls O;Dr gksus pkfg,A 

4- i= esa f'k"Vkpkj iw.kZ 'kCnksa dk iz;ksx gksuk pkfg,A 

5- fo"k;kuqlkj ckr fy[ksa] csdkj dh ckrksa dks i= esa ugha fy[kuk pkfg,A 

6- mfpr ekud 'kCnkoyh dk iz;ksx djuk pkfg,A 

7- vuko’;d foLrkj ls cpuk pkfg,A 

8- i= esa fy[kh orZuh 'kq) rFkk ys[k Li"V gksuk pkfg,A 

9- i= izs"kd ¼Hkstus okyk½ rFkk izkid ¼izkIr djus okyk½ dk uke] irk vkfn Li"V :i ls fy[ks 

gksus pkfg,A 

4-6 i=&ys[ku dh fo’ks"krk,a 

vPN s i=&ys[ku esa fuEufyf[kr fo’ks’krk,a gksuh pkfg, %& 

1- ljy Hkk"kk 'kSyh  %& i= dh Hkk"kk ljy] Li"V rFkk cks/kxE; gksuh pkfg,A 'kCnksa dk iz;ksx 

lko/kkuh ls djuk pkfg,A fo"k; dks lh/ks&lkns <ax ls Li"V fy[kuk pkfg,A ckrksa dks ?kqekuk 

fQjkuk ugha pkfg,A 

2- izHkkoksRikndrk %& i= dk iwjk izHkko i<+us okys ij iM+uk pkfg,A vkjEHk ls vUr rd 

fouzerk rFkk lkSgknZ ds Hkko >ydus pkfg,A 
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3- ckgjh ltkoV %& i= dh ckgjh ltkoV ij ys[kd dk /;ku gksuk pkfg, tSls & ¼i½ mldk 

dkxt vPNk gksuk pkfg,A ¼ii½ fy[kkoV lqUnj rFkk lkQ&lqFkjh gksuh pkfg,A ¼iii½ fojke~fpUg 

vkfn dk iz;ksx ;FkkLFkku gksuk pkkfg,A 

4- Li’Vrk %& i= dh Hkk"kk eas Li"Vrk gksuh pkfg,] Li"V rFkk e/kqj Hkk"kk okyk i= izHkkoh gksrk 

gS] 'kCnksa dk p;u rFkk okD; jpuk dh ljyrk i= dks izHkko’kkyh cukr s gSA 

5- laf{kIrrk %& i= dh Hkk"kk easa laf{kIrrk gksuh pkfg,A mlesa vuko’;d foLrkj ugha gksuk 

pkfg,A laf{kIrrk dk vFkZ gS i= vius vki esa iw.kZ gks] O;FkZ ds 'kCn tky ls eqDr gksuk pkfg,A 

6- vkd"kZ.k rFkk ekSfydrk %& i= vkd"kZd rFkk lqanj gksuk pkfg,A dk;kZy;h i=ksa dks Li"Vrk 

ds lkFk Vkbi fd;k tk,A i= dh Hkk"kk esa ekSfydrk gksuh pkfg,A i= dk o.kZu] Øekuqlkj 

gksuk pkfg,] izkIr djus okys dk vf/kd o.kZu gksuk pkfg,A 

7- mís’;iw.kZrk %& izR;sd i= vius dFku esa Lor% laiw.kZ gksuk pkfg,A i= i<+us ds fy, fdlh 

izdkj dh ftKklk 'ks"k ugha jguh pkfg,A i= dk dF; vius vki esa iw.kZ rFkk mís’; dh iwfrZ 

djus okyk gksuk pkfg,A 

8- f’k"Vrk %& ljdkjh] O;olkf;d rFkk vU; vkSipkfjd i= dh Hkk"kk 'kSyh f’k"Vrk iw.kZ gksuh 

pkfg,A 

4-7 i=&ys[ku % egŸo 

1- i= ys[ku og fo/kk gS ftlds }kjk O;fDr lekt esa jgrs g, vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks nwljksa 

rd igq¡pkrk gS] blds fy, og i=ksa dk lgkjk ysrk gSA vr% O;olkf;d] lkekftd] dk;kZy; vkfn ls 

lEcfU/kr vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks izdV djus esa i= vR;Ur mi;ksxh gksrs gSaA 

2- i= fe=ksa rFkk fj’rsnkjksa esa vkReh; lEcU/k LFkkfir djus esa lgk;d gksrs gSaA buds }kjk euqa"; 

vius nq[k] nnZ] ?k`.kk] nks’k] lgkuqHkwfr izdV djrk gSA  
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3- ljdkjh rFkk xSj&ljdkjh dk;kZy;ksa rFkk O;olk; ds lEcU/k easa eqfnzr :i esa izkIr i=ksa dk 

fo’ks"k egŸo gksrk gSA eqfnzr :i esa izkIr i=ksa dks lqjf{kr j[kk tk ldrk gSA 

4- fo|kFkhZ thou esa Hkh i=ksa dk fo’ks"k egŸo ns[kk tk ldrk gSA Ldwy ls vodk’k izkfIr] Qhl 

ekQh] LdkWyjf’ki ikus vkfn esa i=ksa dh fo’ks"k Hkwfedk jgrh gSA 

4-8 i=&ys[ku ds Ádkj 

eq[; :i ls i=kas dks nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %&  

1- vukSipkfjd i= ¼Informal Letter½  2- vkSipkfjd i= ¼Formal Letter½  

4-8-1 vukSipkfjd i= %  oS;fDrd vFkok O;fDrxr i= vukSipkfjd i=ksa dh Js.kh eaasa vkrs gSaA 

oS;fDrd vFkok O;fDrxr i=  ,sls i= gksrs gSa tks O;fDrxr fo"k; ij vius fe=ks] ifjokjtuksaa rFkk 

fgrs"kh O;fDr;ksa dks fy[ks tkrs gSaA buesa euq"; ds ân; ds lgt mn~xkj O;Dr gksrs gSaA bu i=ksa dks 

i<+dj ge fdlh Hkh O;fDr  ds vPNs ;k cqjs LoHkko ;k eukso`fŸk dk ifjp; vklkuh ls ik ldrs gSaA 

bu i=ksa dh fo"k;oLrq futh rFkk ?kjsyw gksrh gSA bu i=ksa dh Hkk"kk 'kSyh izk;% lh/kh] ljy rFkk 

vukSipkfjd gksrh gSA 

4-8-1-1  vukSipkfjd i= ds izdkj ¼Types of Informal letter½ 

1- fuea=.k i= 

2- lkaRouk i= 

3- c/kkbZ i= 

4- 'kqHkdkeuk i= 

5- fo’ks"k volj ij fy[ks x, i= bR;kfnA 
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4-8-1-2  vukSipkfjd i= fy[krs le; /;ku nsus ;ksX; ckrsa 

1- bldh Hkk"kk Li"V rFkk ljy gksA 

2- i= vkjEHk ls vUr rd izHkko’kkyh gksA 

3- i= fy[kus okys ¼isz"kd½ rFkk izkIr djus okys  ¼izkid½ dk irk lkQ vkSj Li"V gksuk pkfg,A 

4- d{kk@ijh{kk Hkou easa ;fn ge i= fy[k jgs gSa rks vius uke ds LFkku d- [k- x-  rFkk irs ds 

LFkku ij d{kk@ijh{kk Hkou fy[ksaA 

5- i= fy[krs le; izs"kd dks izkid dh vk;q] ;ksX;rk] in vkfn dk /;ku gksuk pkfg,A 

6- i= esa laf{kIrrk dk /;ku j[kuk pkfg,A 

7- viuk irk rFkk frfFk fy[kus ds ckn ,d iafDr NksM+dj fy[kuk pkfg,A 

8- i= esa fdlh izdkj dh dkaV&NkaV ugha gksuh pkfg,A 

9- i= esa fo"k; dh Li"Vrk dk gksuk vko’;d gSA 

4-8-1-3  vukSipkfjd i=ksa dk Ák:i 

1- irk % i= esa lcls Åij ckbZa vksj izs"kd ¼i= Hkstus okys½ dk uke o irk fy[kk tkrk gSA  

2- fnukad %& ftl fnu i= fy[kk tk jgk gS] ml fnu dh rkjh[kA 

3- lacks/ku&izkid ¼ftl O;fDr dks i= fy[kk tk jgk gS½ ds lkFk laca/k ds vuqlkj lacks/ku dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls fd cM+ksa ds fy, iwT;uh;] iwT;] vknj.kh; vkfn 'kCnksa dk iz;ksx 

fd;k tkrk gS vkSj NksVksa ds fy, fiz;] fiz;oj] Lusgh vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

4- vfHkoknu  %& ftl O;fDr dks i= fy[kk tk jgk gS] mld lkFk lEcU/k ds vuq:i gh 

vfHkoknu gksuk pkfg, tSls lknj iz.kke] pj.k Li’kZ] ueLrs] ueLdkj bR;kfnA 

5- eq[; fo"k; %& eq[; fo"k; dks eq[;r% rhu vuqPNsnksa esa foHkkftr djuk pkfg,A igys vuqPNsn 

dh 'kq:vkr bl izdkj gksuh pkfg, & ßge@eSa ;gka dq’ky gw¡] vk’kk djrh gw¡ fd vki Hkh 
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dq’kyrkiwoZd gks axsA nwljs vuqPNsn esa ftl dkj.k i= fy[kk x;k gS ml ckr dk mYys[k fd;k 

tkrk gSA rhljs vuqPNsn esa lekfIr ls igys] dqN okD; vius ifjokj o laacaf/k;ksa dh dq’kyrk 

ds fy, fy[kus pkfg,A tSls fd & ^esjh rjQ ls cM+ksa dks iz.kke] NksVksa dks vk’khZokn o I;kj 

vkfn*A  

6- lekiu %& var easa izs"kd dk lEcU/k tSls & ^vkidk iq=] vkidh iq=h] vkidh Hkrhth vkfn*A 

4-8-2 vkSipkfjd i=  

vkSipkfjd i= mUgsa fy[kk tkrk gS ftuls gekjk dksbZ futh laca/k u gksA bu i=ksa esa dsoy 

dk;Z lEcU/kh ckrksa ij /;ku fn;k tkrk gSA ljdkjh dk;kZy;ksa easa fy[ks x, i=]  vkosnu i=] 

izkFkZuki=] O;olk; lEcU/kh i=] laiknd ds uke i= vkfn vkSipkfjd i=ksa dh Js.kh esa vkrs gSaA 

vkSipkfjd i= fy[krs le; eq[; :i ls lans’k] lwpuk rFkk rF;ksa dks gh vf/kd egŸo fn;k 

tkrk gSA 

4-8-2-1 vkSipkfjd i= ds izdkj 

1- izkFkZuk i= %&  ftu i=ksa esa fuosnu vFkok izkFkZuk dh tkrh gS] os ^izkFkZik&i=* dgykrs gSaA 

izkFkZuki= esa vodk’k] f’kdk;r] leL;k] vkosnu vkfn ds fy, fy[ks tkrs gSaA 

2- dk;kZyh; i= %& ;g i= dk;kZyh; dkedkt ds mís’; ls fy[ks tkrs gSa( blfy, bUgsa 

^dk;kZy;h&i=* dgrs gSaA ;s ljdkjh deZpkfj;ksa ;k vf/kdkfj;ksa] Ldwy ,oa dkWyst ds 

iz/kkuk/;kidksa rFkk izkpk;ksZa dks fy[ks tkrs gSaA bu i=ksa esa Mkd v/kh{kd] lekpkj i= ds 

lEiknd] ifjogu foHkkx] Fkkuk izHkkjh] Ldwy@dkyst iz/kkukpk;Z vkfn dks fy[ks x, i= vkrs 

gSaA 



31 

 

3- O;olkf;d&i= %& O;olk; esa lkeku dk Ø;&foØ; rFkk :i;ksa dk ysu&nsu djus ds fy, 

tks i= fy[ks tkrs gSa mUgsa O;olkf;d i= dgk tkrk gSA 

4-8-2-2 vkSipkfjd i= fy[krs le; /;ku nsus ;ksX; ckrasa 

vkSipkfjd i= fy[krs le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kk tkrk gS %& 

1- vkSipkfjd i= O;ofLFkr rFkk fu;eca/k gksrs gSA 

2- bu i=ksa easa Li"V rFkk ekud 'kCnkoyh dk iz;ksx djuk pkfg,A 

3- ;g i= vkjEHk ls vUr rd izHkko’kkyh gksuk pkfg,A 

4- i= esa vuko’;d ckrkasa ls cpuk pkfg,A 

5- i= dh Hkk"kk lh/kh] ljy rFkk izHkko’kkyh gksuh pkfg,A 

6- ;fn vki d{kk ;k ijh{kk Hkou esa i= fy[k jgs gSa rks d{kk vFkok ijh{kk Hkou ¼vius irk ds 

LFkku ij½ rFkk d- [k- x- ¼vius uke ls LFkku ij½ fy[kuk pkfg,A 

7- i= dks ,d i`"B ij gh fy[kus dk iz;kl djuk pkfg, rkfd rkjrE;rk@y;c)rk cuh jgsA 

8- iz/kkukpk;Z dks i= fy[krs le; izs"kd ds LFkku ij viuk uke] d{kk o fnukad fy[kuk pkfg,A 

4-8-2-3 vkSipkfjd i=ksa dk Ák:i  

1- ^lsok esa* fy[kdj i= izkid dk inuke rFkk irk fy[kdj i= dh 'kq:vkr djsaA 

2- fo"k; & ftlds ckjs esa i= fy[kk tk jgk gS] mls dsoy ,d gh okD; esa 'kCn&ladsrksa esa fy[ksaA 

3- lacks/ku & ftls i= fy[kk tk jgk gS & egksn;@egksn;k] ekuuh; vkfn f’k"Vkpkj 'kCnksa dk 

iz;ksx djsaA 

4- fo"k;&oLrq & bls nks vuqPNsnksa easa fy[kuk pkfg,A 

igyk vuqPNsn & ßlfou; fuosnu ;g gS fdß ls okD; 'kq: djuk pkfg,] fQj viuh leL;k 

ds ckjs esa fy[ksaA 
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nwljk vuqPNsn & ßvkils fouez fuosnu gS fdÞ fy[kdj vki muls D;k vis{kk ¼bPNk½ j[krs gSa] 

mls fy[ksaA 

5- gLrk{kj o uke & ^/kU;okn* ;k ^d"V* ds fy, {kek tSls 'kCnksa dk iz;ksx djuk pkfg, vkSj 

var esa Hkonh;( Hkonh;k( izkFkhZ fy[kdj vius gLrk{kj djsa rFkk mlds uhps vki uke fy[ksaA 

6- izs"kd irk & i= fy[kus okys dks 'kgj@bykdk] fiudksM bR;kfn fy[kuk pkfg,A 

7- fnukadA 

4-9 rkfydk 

i= ds Ádkj laca/k vkjEHk lekiu 

O;olkf;d iqLrd foØsrk] cSad eSustj] 

O;olkf;d vkfn 

ekU;oj] ekuuh;] 

Jheku] egksn; 

Hkonh;] fuosnd 

vkosnu i= iz/kkukpk;Z] dksbZ vU; 

vf/kdkjh 

Jheku th] egksn;] 

vknj.kh; egksn;] 

ekuuh; egksn; 

fouhr] izkFkhZ] 

Hkonh;] vkidk 

vkKkdkjh 

dk;kZy; laiknd] uxj&fuxe 

vf/kdkjh] ea=h] iksLVekLVj 

vkfn 

vknj.kh; laiknd 

egksn;] ekU;oj egksn; 

Hkonh; izkFkhZ 

vkidk d`ikdk{kh 

fuosnd fouhr 

 

 

O;fDrxr  cM+ksa dks iwtuh;  ekuuh;] 

vknj.kh;] Jn~/ks; 

pj.k Li’kZA 

Lusg&ik=] 

d`ikdk{kh 

 cjkcj okyksa dks fe=oj] fiz;] ca/kq] ca/kqoj rqEgkjk fgrs’kh 

Lusgh 

 NksVksa dks fiz;] fpjatho] vk;q"eku rqEgkjk 'kqHkfpUrd 

'kqHkkdka{kh 
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4-10 i=ksa ds uewus 

vkSipkfjd i= 

mnkgj.k 

iqLrdsa e¡xokus ds fy, Ádk’kd dks fy[kk x;k i= 

lsok esa] 

izdk’kd 

y[kuÅA 

egksn;] 

eq>s ekywe gqvk gS fd vkids ;gka ^lkekU; fgUnh* uked iqLrd miyC/k gS tks fo|kFkhZ oxZ ds fy, 

cgqr mi;ksxh gSA eq>s bl iqLrd dh ,d izfr pkfg,A bl iqLrd dh ,d izfr oh-ih-ih ls esjs uke 

Hkst nsus dk d"V djssaA vkidh vfr d̀ik gksxhA  

/kU;okn lfgrA 

fd’kksj dqekj 

LFkku & c['kh uxj] tEewA 

fnukad & 20&04&2020 

 

uxjikfydk ds iz/kku dks i= fy[ksa ftlesa ihus ds ty ds vHkko dks nwj djus dh izkFkZuk 

dh xbZ gksA 

lsok esa] 

iz/kku uxjikfydk] 

tEewA 

ekU;oj] 
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cM+s [ksn dh ckr gS fd fiNys ,d ekl ls ^’kkL=h uxj* {ks= esa is;&ty dh dfBukbZ dk vuqHko fd;k 

tk jgk gSA uxjikfydk dh vksj ls is;&ty dh lIykbZ cgqr de gksrh tk jgh gSA dHkh&dHkh rks iwjk 

fnu ikuh uy esa ugha vkrkA edkuksa dh igyh&nwljh eafty rd rks ikuh Åij p<+rk gh ughaA vki 

ikuh dh vko’;drk ds fo"k; esa tkurs rks Hkyh&Hkkafr gSaA ikuh dh deh ds dkj.k ;gk¡ ds yksxkasa dk 

thou d"Ve; cu x;k gSA vkils lkuqjks/k izkFkZuk gS fd bl {ks= esa is;&ty dh leL;k dk lek/kku 

djsaA 

vk’kk gS fd vki bl fo"k; ij /;ku nsaxs vkSj 'kh?kz gh mfpr dk;Zokgh djsaxsA 

Hkonh; 

d-[k-x 

'kkL=h uxj] tEewA 

iksLV ekLVj dks euhvkMZj xqe gks tkus dh f’kdk;r dhft,A 

lsok esa] 

iksLV ekLVj] 

ukS’kgjk 

jktkSjhA 

ekU;oj] 

lsok esa fuosnu gS fd eSaus 25 twu 20--- dks vius tEew fuoklh NksVs HkkbZ dks lkS #i;s dk euhvkMZj 

djok;k Fkk ysfdu ,d ekl chr tkus ij Hkh og mls izkIr ugha gqvkA yxrk gS fd vkids fdlh 

deZpkjh dh ykijokgh ds ifj.kkeLo:i euhvkMZj xqe gks x;k gSA 

euhvkMZj dh jlhn dk ua- 0589 gSA jlhn esjs ikl lqjf{kr gSA d̀i;k vki bl lEcU/k esa mfpr 

Nkuchu djsaA esjs NksVs HkkbZ dks #i;s u feyus ds dkj.k vlqfo/kk dk lkeuk djuk iM+k gSA ljdkjh 

dk;kZy; esa bl izdkj dh ykijokgh mfpr ughaA 
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Hkonh; 

jkts’k] 

xyh la[;k 20&lh ukS’kgjk 

fctyh dk fcy c<+k&p<+kdj Hkst nsus ds fy, lEcf)r vf/kdkjh dks ,d f’kdk;rh i= 

fyf[k,A 

lsok esa] 

fo|qr vf/kdkjh] 

ek/kksiqj {ks=] 

jktkSjhA 

Jheku th] 

fuosnu ;g gS fd bl ckj gekjk fctyh dk fcy c<+k&p<+k dj Hkstk x;k gSA yxrk gS fd ehVj i<+us 

esa xyrh gqbZ gSA vkids vkneh us 2022 ds LFkku ij 2220 i<+ fy;k gSA 

vkils izkFkZuk gS fd vki rF; dh iqf"V djus dk vkns’k nsa vkSj fctyh dk fcy iqu% HkstsaA vk’kk gS fd 

vki bl dk;Z esa foyac ugha djsaxsaA 

Hkonh; 

lq’khy /kou] 

5@625 ek/kksiqjh]  

xyh ua- 1] jktkSjhA 

fdlh nSfud lekpkj&i= ds lEiknd dks ,d i= fyf[k, ftlesa lkekU; ukxfjdksa dh 

dfBukb;ksa dk o.kZu gksA 

lsok esa] 

eq[; lEiknd] 
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uoHkkjr VkbEl] 

ubZ fnYyhA 

vknj.kh; egksn;] 

eSa vkids yksdfiz; i= ds ek/;e ls vius fuEukafdr fopkj vius izns’k ds vf/kdkfj;ksa rd igq¡pkuk 

pkgrk gw¡ & 

¼d½ ikuhir uxj dk furkUr fodkl gks jgk gSA nwj&nwj cfLr;k¡ cu xbZ gSaA bu cfLr;ksa rd 

igq¡pus ds fy, izns’k ljdkj dh vksj ls cgqr de LFkkuh; clsa pykbZ xbZ gSaA cl lsok miyC/k 

u gksus ds dkj.k ukxfjdksa dks vusd izdkj dh dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

¼[k½ uxj&fuxe Hkh vius dŸkZO; dk ikyu ugha dj ldk gSA LFkku&LFkku ij xUnxh ds <sj iM+s 

jgrs gSa] ftuls chekfj;k¡ QSyus dk Hk; jgrk gSA 

¼x½ fctyh dk ladV Hkh fnu&izfrfnu c<+rk tk jgk gSA fctyh ds can jgus ds dkj.k uy esa ty 

dk vHkko jgrk gS] ikuh ds teko ds dkj.k Hkh ukxfjdksa dks vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA esjk uez fuosnu gS fd mDr dfBukb;ksa dh vksj lEcfU/kr vf/kdkjh /;ku nsa vkSj 

blds fuokj.k dk leqfpr izca/k djasA 

 

Hkonh; 

lq/khj 

fnukad & 04 vxLr] 2019 

vkids eqgYys esa izdk’k dh O;oLFkk de gSA fo|qr vf/kdkjh dks fo"k; ij i= fyf[k,A 

lsok esa]  

fo|qr vf/kdkjh] 

xka/kh uxj]  

tEewA 
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vknj.kh; egksn;] 

vki Hkyh&HkkfUr tkurs gSa fd xka/kh uxj ,d ?kuh vkcknh okyk {ks= gSA blesa ,d ds ckn ,d ckbl 

xfy;ka gSaA ;s xfy;ka lM+d ls izkjaHk gks tkrh gSaA ;s xfy;ka ,d nwljs ds lkFk bl rjg lVh gqbZ gSa fd 

ckgj ls vkus okyk O;fDr fnu esa Hkh dbZ ckj xyr uEcj dh xyh easa izos’k dj tkrk gSA jkr ds va/ksjs 

esa rks ;g dfBukbZ vkSj Hkh c<+ tkrh gSA bl {ks= esa izdk’k dh O;oLFkk vko’;drk ls cgqr de g SA 

jks’kuh dk izca/k dsoy lM+d ds lkFk yxus okyh xyh ds ikl gSA vf/kdka’k {ks= esa izk;% jkr ds le; 

va/ksjk jgrk gSA vr% vkils lkuqjks/k izkFkZuk gS fd izR;sd xyh ds fljs ij izdk’k dh O;oLFkk djk,aA 

izdk’k dk leqfpr izca/k gksus ls pksjksa dks Hkh pksjh dk volj de feyrk gSA 

vk’kk gS fd vki esjh izkFkZuk dh vksj /;ku nsaxsA 

vkidk vkKkdkjh] 

jksfgr 'kekZ] 

fnukad & 10 tqykbZ 20 ---- 

 

vukSipkfjd i= %& 

fookg ij vodk’k ds fy, izkFkZuk i= 

lsok esa] 

Jheku iz/kkukpk;Z egksn;] 

us’kuy ifCyd Ldwy] 

tEewA 

ekU;oj egksn;] 
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lfou; fuosnu ;g gS fd esjh cM+h cgu dk fookg ------------  dks gksuk fuf’pr gqvk gSA dke djus ds 

fy, esjk jguk vko’;d gSA blfy, eq>s fnukad -----------------ls ---------------rd dk rhu fnu dk vodk’k 

iznku djus dh d`ik djsaA 

l/kU;oknA 

vkidk vkKkdkjh f’k";] 

jkds’k 'kekZ] 

d{kk _ d-[k-x- 

fnukad & ----------------------- 

lekpkj i= esa fn, x, foKkiu ij foKkiu &drkZ dks ukSdjh ds fy, izkFkZuk i= fy[kksA 

lsok esa] 

izcU/kd] 

vej T;ksfr dkWyst] fnYyh 

ekU;oj egksn;] 

fnukad 11 tqykbZ] 20---- ds ^nSfud tkxj.k* ls Kkr gqvk gS fd vkids ;gk¡ fgUnh fo’k; ds rhu 

izk/;kidkasa ds LFkku fjDr gSaA izk/;kid ds in dh fu;qfDr ds fy, vkius tks 'kS{kf.kd ;ksX;rk,a ekaxh gSa] 

eSa mlds fy, vius vki dks iw.kZ leFkZ le>rk gw¡A vr% eSa vkidh lsok esa ;g izkFkZuk i= Hkst jgk gw¡A 

esjh 'kS{kf.kd ;ksX;rk rFkk vuqHko dk fooj.k bl izdkj gS & 

1- eSaus 2009 bZ- esa tEew fo’ofo|ky; ls fgUnh fo"k; easa ,e-,- izFke Js.kh esa mŸkh.kZ dhA 

2- ,d o"kZ rd Mh-,-oh- dkWyst] p.Mhx<+ esa vLFkk;h :i ls fjDr izk/;kid ds in ij Hkh dk;Z 

fd;k gSA 

3- Ldwy rFkk dkWyst thou esa fØdsaV rFkk cSMfeaVu esa fo’ks"k #ph jgh gSA 
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4- Hkk"k.k rFkkk okn&fookn izzfr;ksfxrkvksa esa Hkh vusd ckj izFke LFkku izkIr fd;k gSA 

vko’;d izek.k&i= bl izkFkZuk&i= ds lkFk Hkst jgk gw¡A eq>s iw.kZ vk’kk gS fd esjs izkFkZuk i= ij 

lgkuqHkwfriwoZd fopkj djsaxs vkSj eq>s viuh [;kfr izkIr laLFkk esa dke djus dk volj iznku djsaxsA 

/kU;okn lfgrA 

vkidk vkKkdkjh 

vkfnR; 

fnukad & 10 vizSy] 2020 

vkids eqgYys dh le; ij lQkbZ ugha gksrhA vius uxj dh uxjikfydk ds iz/kku dks i= 

fy[kdj eqgYys dh lQkbZ u gksus dh f’kdk;r dhft,A 

lsok esa] 

ekU;oj LokLF; vf/kdkjh egksn;] 

uxj fuxe] tEewA 

egksn;] 

fuosnu ;g gS fd eSa Hkxorh uxj dk ,d fuoklh gw¡A ;g uxj lQkbZ dh nf̀"V ls iwjh rjg misf{kr 

gSA bls ns[kdj dHkh&dHkh rks ,slk yxrk gS tSls ;g uxj fuxe ds {ks= ls ckgj gSA xk¡o dh xanxh 

ds fo"k; easa rks dsoy lquk Fkk ysfdu ;gk¡ dh xanxh dks izfrfnu vk¡[kksa ls ns[krk gw¡A lQkbZ deZpkjh 

dh fu;qfDr rks vo’; gqbZ gS ysfdu og dHkh&dHkh gh fn[kkbZ nsrk gSA mlds O;ogkj esa vf’k"Vrk Hkh 

gSA b/kj&m/kj xanxh ds <sj yxkdj pyk tkrk gSA ukfy;ksa dk Hkh Bhd izcU/k ughaA ePNjksa ds te?kV 

us ukd esa ne dj j[kk gSA  vusd izdkj dh chekfj;ksa ds QSyus dk Hk; cuk jgrk gSA 

vkils uez fuosnu gS fd gekjh dfBukbZ dks nwj djus dk iz;kl djssaA vk’kk gS fd vki esjh izkFkZuk ij 

/;ku nsaxs vkSj Hkxorh uxj dh lQkbZ dk mfpr izcU/k djasaxsA 

Hkonh; 
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vkdk’k 'kekZ] 

1@40] Hkxorh uxj ] tEew 

vius cSad ds izca/kd dks i= fy[kdj pSd&cqd [kks tkus dh lwpuk nhft,A 

lsok esa] 

izca/kd] 

dkiksZsjs’ku cSad]  

dukWV Iysl] 

tEewA 

Jheku] 

esjk vkids cSad esa cpr [kkrk gSA esjs [kkrs dh la[;k 2034 gSA esjh pSd cqd laa[;k 578910 [kks xbZ 

gSA blesa pkj pSd 'ks’k gSaA bu pSdksa dh jkf’k dk Hkqxrku u djsaA 

/kU;okn lfgrA 

fojsUnz flag] 

'kfDr uxj ] tEew 

fnukad & 24&02&2020 

fo|ky; esa [ksy&dwn dh lexzrk dh leqfpr O;oLFkk djkus gsrq iz/kkukpk;Z dks vkosnu i= 

fyf[k,A 

lsok esa] 

iz/kkukpk;Z] 

jktdh; mPp fo|ky;] 

tEewA 
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Jheku] 

lfou; fuosnu gS fd gekjs fo|ky; esa [ksy dwn dk i;kZIr lkeku miyC/k ugha gSA blls lHkh d{kkvkasa 

ds fo|kfFkZ;ksa dks [ksyus dk lkeku ugha fey ikrkA [ksy dwn ds ihfj;M essa fo|kFkhZ leku u feyus ds 

dkj.k b/kj&m/kj ?kwers jgrs gSaA blesa muesa vuq’kklughurk vk jgh gSA os dbZ ckj vkil esa >xM+k 

djus yxrs gSaA 

vkils fouezrkiwoZd izkFkZuk gS fd bl vksj rRdky /;ku nsa vkSj [ksy&dwn foHkkx esa [ksyus dk i;kZIr 

lkeku miyC/k djkus dh d`ik djasaA ge vkids vkHkkjh jgsaxsA 

/kU;okn lfgrA 

vkidh vkKkdkjh f’k’;] 

'kchj fet+k] Ldwy dSIVu] 

d{kk nlohaA 

fnukad & 10&05&20-------- 

NksVs HkkbZ dks i= fyf[k, ftlesa eksckby dh mi;ksfxrk dk o.kZu gksA 

48 VSxksj Hkou] tEew fo’ofo|ky;] 

tEewA 

 

fiz; ';ke] 

Lusg  

rqEgkjk i= feykA i<+dj vPNk yxk fd rqeus eksckby ys fy;k gSA vc gekjk ijLij laidZ gj le; 

gks ldsxkA ijUrq bldk nq#i;ksx ugha gksuk pkfg,A eksckby rqEgkjk ,slk lkFkh gS tks rqEgkjh lgk;rk 

dj ldrk gSA blls lans’k Hksts tk ldrs gSa] laxhr lquk tk ldrk gS] QksVks [khap ldrs gSa] 

dSydqysVj dk dke ys ldrs gSa] vusd O;fDr;ksa ds lEidZ uEcj] ntZ dj ldrs gSa] fons’kh eqnzk dk 



42 

 

fofu;e] dSysaMj] le; vkfn lHkh lqfo/kk,¡ bl ij miyC/k gSaA vk’kk gS bu lcdk vko’;drk ds 

vuqlkj mi;ksx djksxs] ijUrq viuh i<+kbZ NksM+dj fnu Hkj bl ij ugha yxs jgukA ekrk th] firk th 

dks iz.kke dgukA 

rqEgkjk cM+k HkkbZ 

lathoA 

vius fe= dks i= fy[kdj mls xzh"ekodk’k dk dk;ZØe crkvksA 

ukS’kgjk] jktkSjh] 

tEewA 

fiz; jfo] 

vkt gh rqEgkjk i= feykA i<+dj izlUurk gqbZ fd rqEgkjh ijh{kk,¡ lekIr gks pqdh gSa vkSj rqe 

xzh"ekodk’k esa vius ekrk&firk ds lkFk xk¡o esa gh jgksxsA 

eSaus rks dqN vkSj gh dk;ZØe cuk;k gSA eSa vius ekrk&firk ds lkFk d’ehj tk jgk gw¡A eSa rFkk ekrk 

firk Hkh ;gh pkgrs gSa fd rqe Hkh gekjs lkFk pyksA fiNyh ckj eSa rqEgkjs lkFk uSuhrky x;k FkkA rFkk 

rqeus eq>s ;g ok;nk fd;k Fkk fd vxys o"kZ rqe esjs lkFk pyksxsA d’ehj vR;Ur lqUnj gS vkSj ogk¡ 

vusd n’kZuh; LFky gSa ge yksx ogk¡ 'kadjkpk;Z e afnj ds Hkh n’kZu djsaxs ;fn rqe gekjs lkFk pyksxs rks 

esjk vkuUn nqxquk gks tk,xkA eSaus rqEgkjs firkth dks Hkh i= fy[k fn;k gS] ftlesa eSaus muls rqEgsa lkFk 

ys tkus dh vuqefr ek¡xh gSA rqe viuh rS;kjh 'kq: dj nksA ge vc 'kh?kz gh d’ehj ?kweus pysaxsA 

i=ksŸkj dh izrh{kk esa  

rqEgkjk fe=]   

v#.k dqekjA 

fnukad & 15&04&20------- 
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iz’u vH;kl 

1- ^i= ys[ku* ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ 

2- ^i= ys[ku* ds vko’;d fcUnq crkbZ,A 

3- ^i= ys[ku* dh fo’ks"krk,a fyf[k,A 

4- ^i= ys[ku* ds fdrus izdkj gSa] mnkgj.k lfgr ppkZ dhft,A 

5- iqLrdasa e¡xokus ds fy, izdk’kd dks i= fyf[k,A 

6- fookg ij vodk’k ds fy, izkFkZuk i= fyf[k,A 

7- vius fo|ky; ds iz/kkukpk;Z dks ,d izkFkZuk i= fy[ksa ftleasa fo|ky; dh lQkbZ ds ckjs esa 

lq>ko fn, x, gksaA 

lanHkZ 

1- MkW- oklqnsouUnu izlkn] vk/kqfud fgUnh O;kdj.k vkSj jpuk 

2- vksadkj ukFk oekZ] lkekU; fgUnh ¼vfjgUr½ 

3- vjfoUn dqekj] lEiw.kZ O;kdj.k vkSj jpuk 

4- bUVjusV 

4-3 vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn 

 fgUnh Hkk"kk esa vusd 'kCnkasa ds LFkku ij ,d 'kCn dk iz;ksx dj ldrs gSa vFkkZr fgUnh esa dbZ 

'kCnksa dh txg ij ,d 'kCn yxkdj Hkk"kk dks izHkko’kkyh cuk;k tk ldrk gSA 

¼v½ 

ftldh dYiuk u dh tk lds       vdYiuh; 

tks dgk u tk lds        vdFkuh; 

gkFkh dks gk¡dus dk yksgs dk gqd      vadq’k 

tks [kk;k u tk lds        v[kk| 

ftldk tue igys gqvk gks       vxzt 

vkxs dk fopkj djus okyk       vxzlksph 

tks lcds vkxs jgrk gks        vxz.kh 
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ftldk Kku bfUnz;ksa ds }kjk u gks       vxkspj 

tks us=ksa ls fn[kkbZ u ns        vxkspj 

tks bfUnz;ksa ls ijs gks        vxkspj 

lekpkj i= dk eq[; ¼lEikndh;½ ys[k      vxzys[k 

tks [kkyh u tk;        vpwd 

tks vius LFkku ;k fLFkfr ls vyx u fd;k tk lds    vP;qr 

ftldh fpUrk ugha gks ldrh       vfpUR; 

tks Nwus ;ksX; u gks        vNwr 

tks Nqvk u x;k gks        vNwrk 

tks cw<+k u gks         vtj 

ftldk dksbZ 'k=q mRiUu u gqvk gks      vtkr’k=q 

ftls thrk u tk lds        vts; 

tks u tkuk x;k gks        vKkr 

tks dqN ugha tkurk gks        vK 

ftlds dqy dk irk Kkr u gks       vKkrdqy 

ftl g¡lh ls vÍkfydk rd fgy tk;      vÍgkl 

tks viuh ckr ls u Vys       vVy 

u VwVus okyk         vVwV 

tks viuh txg ls u fMxs       vfMx 

inkFkZ dk lcls NksVk bfUnz;&xzkg~; foHkkx ;k ek=k    v.kq 

lhek dk vuqfpr mYya?ku       vfrØe.k 

ftlds vkus dh frfFk Kkr u gks      vfrfFk 

fdlh dFkk ds varxZr vkus okyh nwljh dFkk     vUr%dFkk 

tks lcds eu dh tkurk gks       var;kZeh 

vko’;drk ls vf/kd o"kkZ       vfro`f"V 

fdlh ckr ;k dFku dks c<+k&p<+k dj dguk     vfr’;ksfä 

tks chr x;k gS         vrhr 

bfUnz;ksa dh igq¡p ls ckgj       vrhfUnz; 
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ftldh rqyuk u dh tk lds       vrqyuh; 

tks nck;k u tk lds        vnE; 

tks ns[kk u tk lds        vn`’; 

ftlds leku nwljk u gks       vf}rh; 

tks ns[kus ;ksX; u gks        vn’kZuh; 

tks igys u ns[kk x;k gks       vn`"ViwoZ 

/keZ ;k 'kkL= ds fo#) dk;Z       v/keZ 

vf/kdkj ;k dCtsa esa vk;k gqvk       vf/kd`r 

lokZf/kdkj lEiUu 'kkld ;k vf/kdkjh      vf/kuk;d 

fo/kkueaMy }kjk ikfjr ;k Lohd`Ÿk fu;e     vf/kfu;e 

dj ;k 'kqYd dk og va’k tks fdlh dkj.ko’k vf/kd ls vf/kd fy;k tkrk gS vf/kHkkj 

;g i=] ftlesa fdlh dks dksbZ dke djus dk vf/kdkj fn;k tk;  vf/ki= 

fdlh i{k dk leFkZu djus okyk      vf/koäk 

okLrfod ewY; ls vf/kd fy;k tkus okyk 'kqYd     vf/k’kqYd 

ljdkj }kjk izdkf’kr ;k ljdkjh ctV esa Nih lwpuk    vf/klwpuk 

fdlh dk;kZy; ;k foHkkx dk og vf/kdkj tks vius v/khu dk;Z djus okys  

deZpkfj;ksa dh fuxjkuh j[ks       v/kh{kd 

fdlh lHkk] laLFkk dk iz/kku       v/;{k  

uhps dh vksj eq[k fd;s gq,       v/kkseq[k 

jkT; ds vf/kifr }kjk tkjh fd;k x;k oks vf/kdkfjd vkns’k tks fdlh  

fo’ks"k le; rd gh ykxw gks       v/;kns’k 

og L=h ftldk ifr nwljk fookg dj ys     v/xw<+k 

vU; ls lEcU/k u j[kus okyk       vuU; 

ftldk dksbZ nwljk mik; u gks       vuU;ksik; 

ftldk Lokeh u gks        vukFk 

ftldk vknj u fd;k x;k gks       vukn`r 

nwljksa ds xq.kksa esa nks"k <w¡<us dh o`fr dk u gksuk     vulw;k 

ftldk opu }kjk o.kZu u fd;k tk lds     vfuopZuh; 
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ftldk fuokj.k u fd;k tk lds      vfuok;Z 

fcuk iyd fxjk;s gq,        vfues’k 

ftldk mPpkj.k u fd;k tk lds      vuqPpfjr 

tks ijh{kk esa mŸkh.kZ u gqvk gks       vuqŸkh.kZ 

fdlh dk;Z ds fy, nh tkus okyh lgk;rk     vuqnku 

ftldh miek u nh tk lds       vuqie 

ftldk vuqHko fd;k x;k gks       vuqHkwr 

fdlh er ;k izLrko dk leFkZu djus dh fØ;k     vuqeksnu 

fdlh O;fä ;k fl)kUr dk leFkZu djus okyk     vuq;k;h 

,d Hkk"kk dh fy[kh gqbZ ckr dks nwljh Hkk"kk esa fy[kuk ;k dguk  vuqokn 

ijEijk ls pyh vkbZ gqbZ ckr] mfä ;k dyk     vuqJqfr 

ftldk eu fdlh nwljh vksj gks      vU;euL;d@vueuk 

ftldk dksbZ fuf’pr ?kj u gks       vfudsr 

uhps dh vksj ykuk ;k [khapuk       vid"kZ 

tks igys i<+k u x;k gks       vifBr 

nksigj ds ckn dk le;        vijkg~u 

'kjhj ds fy, ftruk /ku vko’;d gks mlls vf/kd u ysuk   vifjxzg 

tks ekik u tk lds        vifjes; 

ftlds fcuk dk;Z u py lds       vifjgk;Z 

tks vk¡[kksa ds lkeus u gks       vizR;{k@ijks{k 

ftlds ikj u ns[kk tk lds       vikjn’kZd 

tks iwjk ;k Hkjk gqvk u gks       viw.kZ 

ftldh vis{kk ¼mEehn½ gks       visf{kr 

vfHku; djus okyk iq#"k       vfHkusrk 

vfHku; djus okyh L=h        vfHkus=h 

tks fdlh dh vksj eq¡g fd;s gq, gks      vfHkeq[k 

ftl ij vfHk;ksx yxk;k x;k gks      vfHk;qä 

ftldk tUe mPp dqy esa gqvk gks      vfHktkr 
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fdlh dk;Z dks ckj&ckj djuk       vH;kl 

Hkyh izdkj ls lh[kk gqvk       vH;Lr 

fdlh oLrq dk Hkhrjh Hkkx       vH;Urj 

fdlh oLrq dks izkIr djus dh rhoz bPNk     vHkhIlk 

tks dHkh èR;q dks izkIr u gks       vej 

tks dkO;] laxhr vkfn dk jl u ys      vjfld 

}kj ;k vk¡xu ds Q’kZ ij jaxksa ls fp= cukus ;k pkSd iwjus dh dyk  vYiuk 

tks vYi ¼de½ tkurk gks       vYiK 

tks bl yksd dk u gks        vykSfdd 

tks de cksyrk gks        vYiHkk"kh  

'kjhj dk dksbZ Hkkx        vo;o 

ftl ij fopkj u fd;k x;k gks      vfopkfjr 

ljdkj }kjk nwljs ns’k dh rqyuk esa vius ns’k dh eqnzk dk ewY; de  

dj nsuk         voewY;u 

fouk osru ds dk;Z djus okyk       voSrfud 

tks lh/kk ¼Bhd fd;½ u tk lds      vlk/; 

tks ’kksd djus ;ksX; ugha gS       v’kksP; 

tks L=h ¼,slh inkZu’khu gS fd½ lw;Z dks Hkh u ns[k lds    vlw;ZEi’;k 

ftldk foHkktu u fd;k tk lds      vfoHkkftr 

vPNk&cqjk le>us dh 'kfä dk vHkko      vfoosd 

tks fo/kku ;k fu;e ds fo#) gks      vlaoS/kkfud 

ftlesa 'kfDr ugha gS        v’kDr 

u gks ldus okyk        v’kD;@vlaHko 

tks 'kksd djus ;ksX; ugha       v’kksD; 

Qsaddj pyk;k tkus okyk gfFk;kj       vL= 

fdlh izk.kh dks u ekjuk       vfgalk 

vaMs ls tUe ysus okyk        vaMt 

egy dk Hkhrj Hkkx        vUr%iqj 
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xq: ds lehi jgus okyk fo|kFkhZ      vUrsoklh 

ftldk tUe NksVh ¼vUR;½ tkfr esa gqvk gks     vUR;t 

ftldk tUe vuq ¼ihNs½ gqvk gks      vuqt 

tks igys dHkh u gqvk gks       vHkwriwoZ 

tks chr pqdk gS         vrhr 

ftldh xgjkbZ dh Fkkg u yx lds      vFkkg 

tks lnk ls pyrk vk jgk gS       vuojr 

tks vkxs dh u lksprk gks       vnwjn’khZ 

/kjrh vkdk’k ds chp dk LFkku       varfj{k 

ftl ij vkØe.k u fd;k x;k gks      vukØkar 

tks thrk u tk lds        vts; 

ftlds ikl dqN u gks        vfdapu 

tks dkuwu ds fo#) gks        voS/k 

tks le; ij u gks        vlkef;d 

vius fgLls ;k va’k ds :i es dqN nsuk      va’knku 

ftl ds leku nwljk u gks       vf}rh; 

ftlesa dqN djus dh {kerk u gks      v{ke 

ftldk [k.Mu u gks lds       vdkV~; 

ftl ij eqdíek py jgk gks       vfHk;qDr 

ftldh lhek u gks        vlhe 

tks fn;k u tk lds        vns; 

vuqdj.k djus ;ksX;        vuqdj.kh; 

tks ekuo ds ;ksX; u gks        vekuqf"kd 

tks fcuk cqyk;s vk;k gks        vukgwr 

ftl ij dksbZ fu;a=.k u gks       vfu;af=r 

ftls vf/kdkj fn;k x;k gk       vf/kd`r 

tkjh fd;k x;k vkf/kdkfjd vkns’k      v/;kns’k 

o"kkZ dk vHkko         vuko`f"V 
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ftl ij fu.kZ; u gqvk gks       vfu.khZr 

ftl ij vuqxzg fd;k x;k gks       vuqxzghr 

tks fglkc&fdrkc dh tk¡p djrk gks      vads{kd 

ftldh ifjHkk"kk nsuk laHko u gks      vifjHkkf’kr 

tks igys dHkh ?kfVr u gqvk gks       v?kfVr 

og i= ftlesa fdlh dks dqN djus dk vf/kdkj fn;k x;k gks   vf/ki= 

lhek dk mYya?ku djuk       vfrØe.k 

tks igys dHkh ugha lquk x;k       vJqriw.kZ 

ftlesa lkeF;Z ugha gS        vleFkZ 

ftldh vk’kk u dh tk;       vizR;kf’kr 

ftls i<+k u tk lds        vikB~; 

ftls Hksnk ¼rksM+k½ u tk lds       vHksn 

vkRek o ijekRek dk }Sr ¼vyx&vyx gksuk½ u ekuus okyk   v}Srokn  

vYi ¼de½ osru Hkksxus okyk ¼ikus okyk½     vYiosruHkksxh  

v/;;u ¼i<+uk½ dk dke djus okyk      v/;s; 

v/;kiu ¼i<+kus½ dk dke djus okyk      v/;kid 

vkx ls >qylk gqvk        vuyn 

tgka xeu ¼tk;k½ u fd;k tk lds      vxeu 

 

¼vk½ 

og L=h ftldk ifr ijns’k ls ykSVk gks      vkxrifrdk 

og L=h ftldk ifr vkus okyk gS      vkxefL;rifrdk 

fdlh ckr ij ckj&ckj t+ksj nsuk      vkxzg 

og tks vius vk/kkj ls ifo= gS       vk/kkjiwr 

lkekftd ,oa iz’kklfud vuq’kklu dh Øwjrk ls mRiUu fLFkfr   vkrad 

vius izk.k vki ysus okyk       vkRe?kkrh 

nwljs ds fgr esa vius vki dks ladV esa Mkyuk     vkReksRlxZ 

vFkZ ;k /ku ls lEcU/k j[kus okyk      vkfFkZd 
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tks tUe ysrs gh fxj ;k ej x;k gS      vkn.Mikr  

loZizFke er dks izofrZr djus okyk      vkfnizorZd  

vkfn ls vUr rd        vk|ksikUr 

iSj ls ysdj flj rd        vkiknelrd 

,slk ozr] tks ejus ij gh lekIr gks      vkej.kozr 

fdlh ik= vkfn ds vUnj dk LFkku] ftlesa dksbZ pht vk lds   vk;ru 

ns’k esa fons’k ls eky vkus dh fØ;k      vk;kr 

xq.k&nks"kksa dk foospu djus okyk      vkykspd 

ftls vk’oklu fn;k x;k gks       vk’oLr 

og dfo tks rR{k.k dfork dj lds      vk’kqdfo 

bZ’oj esa fo’okl j[kus okyk       vkfLrd 

ftldh ck¡gasa tkuq ¼?kqVus½ rd igq¡prh gksa     vktkuqckgq 

vk’kk ls vrhr ¼ijs½        vk’kkrhr 

lsrqca/k jkes’oje~ ls fgeky; rd      vklsrqfgeky; 

ckyd ls o`) rd        vk;kyo`) 

vk;kstu djus okyk O;fä       vk;kstd 

/ku ls laca/k j[kus okyk        vkof/kd 

tks vkykspuk ds ;ksX; gks       vkyksP;  

fdlh vof/k ls laca/k j[kus okyk      vkof/kd 

vk’kqfyfi ¼’kkVZ gS.M½ tkuusokyk fyfid     vk’kqfyfid 

fdlh ns’k ds os fuoklh tks igys ls ogk¡ jgrs jgs gSa    vkfnoklh 

¼b] bZ½ 

bfUnz;ksa dks o’k esa djus okyk       bafUnz;ftr 

bafnz;ksa ij fd;k tkus okyk o’k       bafnz;kfoxzg 

tks bafnz;ksa ds Kku ds ckgj gS       bafnz;krhr 

viuh bPNk ds vuqlkj dke djus okyk      bPNkpkjh 

fdlh pht ;k ckr dh bPNk j[kus okyk     bPNqd 

fdUgh ?kVukvksa dk dkyØe ls fd;k x;k o`r     bfror̀ 
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bfrgkl dks tkuus okyk       bfrgklK 

nwljksa dh mUufr dks u ns[k lduk      bZ";kZ 

iwjc vkSj mŸkj ds chp dh fn’kk      bZ’kku 

ftldh bZIlk ¼bPNk dh xbZ gks½       bZfIlr 

fdlh ubZ pht dk cukuk       bZtkn] vkfo”dkj 

¼m] Å½ 

[kkus ls cpk gqvk twBk Hkkstu       mfPN"V 

tks Nkrh ds cy pyrk gks       mnx ¼liZ½ 

ftldh miek nh tk;        mies; 

ftlls miek nh tk;        mieku 

ftldk eu míkj gks        mnkjeuk 

ftldk ân; mnkj gks        mnkjân; 

Åij dgk gqvk         mi;qZä 

ftldk mYys[k fd;k x;k gks       mfYyf[kr 

tks /kjrh QksM+ dj tuerk gS       mn~fHkt 

tks m)kj djrk gS        m)kjd 

tks fdlh fu;e dks u ekus       mPNà[ky 

fdlh ds ckn mldh laifŸk izkIr djus okyk     mŸkjkf/kdkjh 

ftlus _.k pqdk fn;k gks       m_.k 

Åij vkus okyk 'okl        mPNokl 

ftl ij fdlh dke dk mŸkjnkf;Ro gks      mŸkjnk;h 

og oLrq ftldk mRiknu gqvk gks      mRikn 

lw;Z ftl ioZr ds ihNs fudyrk gS      mn;kpy 

ftl ij midkj fd;k x;k gks       midr̀ 

ioZr ds ikl dh Hkwfe        miR;dk 

lw;ksZn; ls igys dk le;       m’kkdky 

ftlds fo"k; esa mYys[k djuk vko’;d gks     mYys[kuh; 

ftlus viuk _.k pqdk fn;k gks      m_.k 
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tks Hkwfe mitkÅ gks        moZjk 

ftl Hkwfe esa dqN iSnk u gksrk gks      Ålj 

Åij dh vksj tkus okyk       Å/oZxkeh 

og O;fDr tks gkFk mBk, gks       Å/oZckgq 

Åij dh vksj c<+rh gqbZ lk¡l       m/oZ’okl 

¼,] ,s½ 

ftldk fpŸk ,d txg fLFkj gks      ,dkxzfpr 

ftl ij fdlh vU; dks dqN vf/kdkj u gks     ,dkf/kdkj 

tks fnu esa ,d ckj Hkkstu djrk gS      ,dkgkjh 

bl yksd ls lEcfU/kr        ,sfgd  

bUnztky djus okyk        ,sUnztkfyd 

ftldk laca/k fdlh ,d ns’k ls gks      ,dns’kh; 

fdlh ,d i{k ls lacaf/kr       ,dif{k; 

bafnz;kasa ls lacaf/kr        ,safnzd 

bl yksd ls laca/k j[kus okyk       ,sgykSfdd 

bfrgkl ls lacaf/kr        ,sfrgkfld 

tks viuh bPNk ij fuHkZj gks       ,sfPNd 

 

¼vkss] vkS½ 

ijczã dk lwpd ^vkas* 'kCn       vkasdkj 

ftldk mPpkj.k vks"B ¼vkasaB½ ls gks      vks’B; 

vkM+u ;k ijns ds fy;s jFk ;k ikydh dks <dus okyk diM+k   vksgkj 

lkjs lalkj ds ns’kksa dh [ksy izfr;ksfxrk;sa     vksyfEid 

viuh fookfgr iRuh ls mRiUu ¼iq=½      vkSjl ¼iq=½ 

ftldk laca/k mifuos’k ;k mifuos’kksa ls gks     vkSifuosf’kd 

mipkj ;k Åijh fn[kkos ds :i esa gksus okyk     vkSipkfjd 

ftldk laca/k miU;kl ls gks       vkSiU;kfld 

¼d½ 
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tks dku dks dVq yxs        d.kZdVq 

d"Vkasa ;k dk¡Vks ls Hkjk gqvk       daVdkdh.kZ 

vius drZO; dk fu.kZ; u dj ldus okyk     fdadrZO;foew<+ 

tks dVq cksyrk gS        dVqHkk"kh 

tks d"V dks lgu dj lds       d’Vlfg".kq 

tks dke ls th pqjkrk gks       dkepksj 

fdlh ds midkj dk u ekuus okyk      dr̀?u 

tks dgk x;k gS         dfFkr 

tks dgus ;ksX; gks        dF;@dFkuh; 

tks dyk tkurk gks        dykfon~@dykdkj 

tks vPNs dqy esa mRiUu gqvk gks      dqyhu 

csyksa vkfn ls f?kjk gqvk lqjE; LFkku      dqat 

tks fd;s x;s midkjksa dks tkurk ¼ekurk½ gks     dr̀K 

tks dŸkZO; ls P;qr gks x;k gS       drZO;P;qr 

ftls ckg~; txr~ dk Kku u gks      dqie.Mwd 

fdlh dh d`ik ls iwjh rjg larq"V      dr̀kFkZ 

ftldh cqf) dq’k ds vxz ¼uksd½ dh rjg rsts gks    dq’kkxzcqf) 

tks iq#"k dfork jprk gS       dfo 

tks L=h dfork jprh gS        dof;=h 

ftlds ikl djksM+ks #i;s gksa        djksM+ifr 

og ckr tks tulk/kkj.k esa pyrh vk jgh gS     fdaonUrh 

ftl ym+dh dk fookg u gqvk gks      dqekjh 

ftls Ø; fd;k x;k gks        Øhr 

og ukf;dk tks d`".k i{k esau vius izseh ls feyus tkrh gks   d`".kkfHklkfjdk 

tks dYiuk ls ijs gks        dYiukrhr 

dkjkxkj ls laca/k j[kus okyk       dkjkxkfjd 

dk;Z djus okyk O;fä        dk;ZdrkZ 

fdUgha fuf’pr dk;ksZa ds fy, cuk;h x;h lfefr     dk;Zlfefr 
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in] mez vkfn ds fopkj ls vkSjksa ls vis{kkd`r NksVk     dfu"B 

Bhd vius Øe ls vk;k gqvk       Øekxr 

fu;e fo#) ;k fuUnuh; dk;Z djus okyksa dh lwph    dkyh lwph  

        ¼CySd fyLV½ 

tks dsUnz dh vksj mUeq[k gksrk gks      dsUnzkfHkeq[k 

Øe ds vuqlkj        Øekuqlkj 

fdlh  fopkj@fu.k;Z dks dk;Z:i nsuk      dk;kZUo;u 

/ku dk nsork        dqcsj 

dqarh dk iq=        dkSars;] 

jktuhfrKksa ,oa jktnwrksa dh dyk      dwVuhfr 

{kek ikus ;ksX;        {kE; 

{k.k Hkj esa u"V gksus okyk        {k.kHkaxqj 

ftldk gkFk cgqr rst pyrk gks      f{kizgLr 

Hkw[k ls O;kdqy        {kq/kkrqj 

¼[k½ 

,slk xzg.k ftlesa lw;Z ;k pUnz dk iwjk fcEc <¡d tk;    [kxzkl 

tks lnSo gkFk esa [kM~x fy, jgrk gks      [kM+xgLr 

[kkus ;ksX; inkFkZ        [kk| 

ftldk dksbZ fgLlk VwVdj vyx gks x;k gks     [kafMr 

og ukf;dk ftldk ifr jkr dks fdlh vU; L=h ds ikl jgdj izkr% 

mlds ikl vkrk gks        [kafMrk 

,slk tks vanj ls [kkyh gks        [kks[kyk 

fdlh ds ?kj dh gksus okyh ryk’kh      [kkukryk’kh 

¼x½ 

izkphu vkn’kZ ds vuqdwy pyus okyk      xrkuqxfrdk 

tks chr pqdk gks        xr 

tks bafnz;ksa ds Kku ds ckgj gS       xksrhr 

xf.kr 'kkL= ds tkudkj        xf.krK 
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tks xk¡o ls lEcfU/kr gks        xzkeh.k  

og ukVd ftlesa xhr vf/kd gkas      xhr:id 

i`Foh dh og 'kfä tks lHkh phtksa dks viuh vksj [khaprh gks   xq#Rokd"kZ.k  

tks dfBukb;kasa ls iprk gS        xfj"B@xq#ikd 

tks dkuwu ds fo#) gS        xSjdkuwuh 

xaxk dk iq=        xkaxs; 

cgqr xIis gk¡dus okyk        xiksfM+;k 

tks fxfj ¼igkM+½ dks /kkj.k djrk gks      fxj/kkjh 

x`g ¼?kj½ clk dj jgus okyk       x`gLFk 

jkr vkSj la/;k ds chp dk le;      xks/kwfy 

tks fNikus ;ksX; gks        xksiuh; 

xxu ¼vkdk’k½ pweus okyk       xxupqEch 

¼?k½ 

?kkl Nhyus okyk        ?kfl;kjk 

fdlh ds bnZ&fxnZ ?ksjk Mkyus dh fØ;k      ?ksjkcUnh 

ftldh ?kks"k.kk dh x;h gks        ?kksf"kr 

cgqr lh ?kVukvksa dk flyflyk       ?kVukoyh] ?kVukØe] 

?kwl ysus okyk@fj’or ysus okyk      ?kwl[kksj@fj’or[kksj 

?kqyus ;ksX; inkFkZ        ?kqyu’khy 

?k`.kk djus ;ksX;        ?k`.kkLin 

¼p½ 

eghus ds fdlh i{k dh pkSFkh frfFk      prqFkhZ 

cjlkr ds pkj eghus        prqekZl 

pkj osnksa dks tkuus okyk        prqosZnh 

tks pØ /kkj.k djrk gS        pØ/kj@pØ/kkjh 

ftlds pwM+k ij pUnz jgs        pUnzpwM+ 

tks panz /kkj.k djrk gks        panz/kkjh 

ftlds f’k[kj ¼flj½ ij panz gks       panz’ks[kj 
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djus dh bPNk        fpdh"kkZ 

ftldh fpfdRlk dh tk lds       fpfdRL; 

pkj jkgksa okyk        pkSjkgk 

ftlds gkFk esa pØ gks        pØikf.k 

ftlds pkj iSj gksa        prq"in 

vf/kd fnuksa rd thus okyk        fpjathoh 

tks fpjdky rd cuk jgs        fpjLFkk;h 

psru Lo:i dh ek;k        fpf)ykl 

ftldk fparu fd;k tkuk pkfg,      fparuh; 

jksfx;ksa dh fpfdRlk djus dk LFkku      fpfdRlky; 

pwgs Q¡lkus dk fiatM+k        pwgsnkuh 

d#.k Loj esa fpYykuk        phRdkj 

fdlh dks lko/kku djus ds fy, dgh tkus okyh ckr    psrkouh 

pkSFks fnu vkus okyk Toj        pkSfFk;k 

pkjksa vksj dh lhek        pkSgíh 

ftl ij fpg~u yxk;k x;k gks       fpfg~ur 

tks ppkZ dk fo"k; gks        pfpZr 

fdlh oLrq dk pkSFkk Hkkx        prqFkkZa’k 

tks vius LFkku ls fMx x;k gks       P;qr 

ftls pkj Hkqtk,¡ gSa        prqHkqZt 

¼N½ 

fNis os’k esa jguk        Nn~eos’k 

lsuk ds jgus dk LFkku        Nkouh 

Nk=ksa ds jgus dk LFkku        Nk=kokl 

lglk fNidj vkØe.k djus okyk      Nkikekj 

nwljksa ds nks"kksa dks [kkstuk        fNnzkUos"k.k 

nwljksa ds nks"kksa dks <w¡<us okyk       fNnzkUos"kh 

fdlh dke ;k O;fDr esa fNnz ;kk nks"k fudkyus dk dk;Z   fNnzkUos"k.k 
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deZpkfj;ksa vkfn dks Nk¡Vdj fudkyus dh fØ;k     N¡Vuh  

N% eghus ds le; ls lEcfU/kr      Nekgh 

¼t½ 

tks tUe ls va/kk gks        tUeka/k  

vUu dks ipkus okyh tBj ¼isV½ dh vfXu     tBjkfXu 

tks tjk;q ¼xHkZ dh FkSyh½ ls tuerk gS      tjk;qt 

ty esa tue ysus okyk        tyt 

ty esa jgus okys tho&tUrq       typj 

tks ;ku ty esa pyrkk gks        ty;ku 

¼>½ 

ftlds yEcs&yEcs fc[kjs cky gksa      >cjk  

>wV cksyus okyk        >wBk 

viuh >d ¼/kqu½ eas eLr jgus okyk      >Ddh 

>esyk djus okyk        >esfy;k 

dk¡Vsnkj >kfM+;ksa dk lewg        >kM+>a[kkM+ 

og diM+k ftlls dksbZ pht >kM+h tk;      >kM+u 

>ha&>ha dh rst vkokt+ djus okyk dhM+k     >haxqj 

 

¼V½ 

flDds <kyus dk dkj[kkuk        Vdlky 

ewy ckrksa dks la{ksi esa fy[kuk       fVIi.kh 

Vkbi djus dh dyk        Vad.k  

yxkrkj ?kaVk ctus ls gksus okyk 'kCn      VukVu 

pkjksa vksj ty ls f?kjk gqvk Hkw&Hkkx      Vkiw 

fdlh xzaFk ;k jpuk dh Vhdk djus okyk     Vhdkdkj 

fdjk, ij pyus okyh eksVj xkM+h      VSDlh 

Bxksa dk eksnd@yÏw ftlesa csgks’k djus okyh pht + feyh jgrh gS  Bxeksnd@BxyÏw 
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¼B½ 

BdBd djds crZu cukus okyk       BBsjk 

BBssjs dh fcYyh ftls Bd Bd 'kCn ls u Mjs     BBsjeatkfjdk 

Bu Bu dh vokt+        Budkj  

Bwldj Hkjk gqvk        BlkBl 

fnu jkr Bk<+s ¼[kM+½ jgus okyk lk/kq      Bk<+s’ojh 

Bhdk ysus okyk        Bhdsnkj 

¼M½ 

MaMh ekjus okyk        MaMhekj 

Mkdk ekjus okyk        MdSr 

MQyh ctkus okyk        MQkyph@MQkyh 

LFky ;k ty dk og rx ;k iryk Hkkx tks LFky ;k ty ds nks cM+s  

[kaMksa dks feykrk gS        Me#e/; 

cgqr Mjus okyk        Mjiksd 

¼r½ 

mlh le; dk        rRdkyhu 

ftls R;kx nsuk mfpr gks        R;kT; 

fdlh in vFkok lsok ls eqfä dk i=      R;kxi= 

fdlh Hkh i{k dk leFkZu u djus okyk      rVLFk 

,slk rdZ tks ns[kus ij Bhd izrhr gksrk gks] fdUrq oSlk u gks   rdkZHkkl 

rhudkyksa dh ckr tkuus okyk       f=dkyK 

HkkSgksa ds chp dk Åijh Hkkx        f=dqVh 

lR;] jt o re        f=qxq.k 

nSfgd] nSfod o HkkSfrd rki ;k d"V      f=rki 

okr] fiŸk o dQ        f=nks"k 

vk¡oyk] gjZ o cgsM+k        f=Qyk 

rhu ;qxksa esa gksus okyk        f=;qxh 

rhu ufn;ksa dk laxe        f=os.kh 
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rhu yksdksa dk lewg        f=yksd 

LoxZyksd] e`R;qyksd vkSj ikrkyyksd      f=Hkqou@f=yksd 

'khry] eUn o lqxfU/kr ok;q       f=fo/kok;q 

tks rdZ ;ksX; gks        rkfdZd 

rSjus dh bPNk        frrh"kkZ 

_.k ds :i esa vkfFkZd lgk;rk       rdkch 

,d O;fDr }kjk pyk;h tkus okyh 'kklu iz.kkyh    rkuk’kkgh 

pksjh fNis pqxh 'kqYd vkfn fn;s cuk eky ykdj cspus okyk   rLdj 

tks rdZ ds vk/kkj ij lgh fl) gks      rdZlaxr 

rdZ ds }kjk tks ekuk x;k gks       rdZ lEer 

¼n½ 

nks ckj tUe ysus okyk        f}t 

ftlus xq# ls nh{kk yh gks        nhf{kr 

nsus dh bPNk        fnRlk 

vuqfpr ;k cqjk vkpj.k djus okyk      nqjkpkjh 

cgqr nwj dh ckr igys ls gh lksp ysus okyk     nwjn’khZ 

ftls le>uk cgqr dfBu gks       nq’dj  

ftldk neu dfBu gks        nqnZE;@nqnkZar@nq/kZ’kZ 

ftldks izkIr djuk cgqr dfBu gks      nqyZHk 

tks eqf’dy ls izkIr gks        nq’ekI; 

ftlesa tkuk ;k le>uk dfBu gks      nqxZe 

ftldks yk¡?kuk dfBu gks        nqyZ?; 

ifr ds NksVs HkkbZ dh L=h        nsojkuh 

nSo ;k izkjC/k lEcU/kh ckrsa tkuus okyk      nsoK 

fnu dsu e; vius fiz; ls feyus tkus okyh ukf;dk    fnokfHklkfjdk 

tks foyac ;k VkyeVksy ls dke djs      nh/kZlw=h 

n’kjFk dk iq=        nk’kjfFk 

ns[kus dh bPNk        fnn{̀kk 
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¼/k½ 

lnk izlUu jgus okyk ;k dyk&izseh uk;d     /khjyfyr 

'kfä’kkyh] n;kyq vkSj ;ks)k uk;d      /khjksnkŸk 

cgqr papy] nq"V vkSj viuh iz’kalk djus okyk uk;d    /khjks)r 

eNyh idM+us ;k cspus okyh tkfr fo’ks"k      /khoj 

gok esa feyh gqbZ /kwy ;k Hkkiu ds dkj.k gksus okyk v¡/ksjk /kqU/k tks oLrq 

nwljs ds ;gk¡ j[kh gks        /kjksgj 

/;ku djus ;ksX; ;k y{;        /;s; 

¼u½ 

ukd ls jä cgus dk jksx        udlhj 

u[k ls f’k[kk rd ds lc vax       u[kf’k[k 

u"V gksus okyk        u’oj 

uHk ¼vkdk’k½ esa fopj.k djus okyk      uHkpj@[kspj 

u;k mfnr gksus okyk        uoksfnr 

vHkh&vHkh tUe ysus okyk        uotkr 

unh ls lhapk tkus okyk izns’k       unhekrd̀ 

u;k&u;k vk;k gqvk        uokxUrqd 

uxj esa tUe ysus okyk        ukxfjd 

ftls bZ’oj ij fo’okl u gks       ukfLrd 

ftldk dksbZ vkdkj u gks        fujkdkj 

ftls dksbZ Hk; u gks        fuHkZ; 

tks ,d v{kj Hkh u tkurk gks       fuj{kj 

ftleasa dksbZ nks"k u gks        funksZ"k 

ftldh miek u nh tk lds       fu#ie 

ftlds ân; esa eerk u gks        fueZe 

ftlds ân; esa n;k u gks        funZ; 

ftls gkfu ;k vuFkZ dk Hk; u gks      fujkin 

ftlds ân; esa iki u gks        fu"iki 
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fuf’k esa fopj.k djus okyk        fu’kkpj 

fcuk iyd fxjk;s gq,        fufuZes"k 

tks rstghu gks        fuLrst 

ftls dksbZ Hkze ;k lUnsg u gks       fuHkzkZUr 

,d ns’k ls eky nwljs ns’k esa tkus dh fØ;k     fu;kZr 

ftldk dksbZ 'kqYd u fy;k tk;      fu%’kqYd 

fdlh ds lkFk lEcU/k u j[kus okyk      fu%lax 

ftldh dksbZ lUrku u gks        fu%larku 

ftls dksbZ vkdka{kk u gks        fu%Li`g 

tks vius ykHk ;k LokFkZ dk /;ku u j[krk gks     fu%LokFkZ 

tks fuUnk ds ;ksX; gks        fuUnuh; 

tks dkeuk jfgr gks        fu’dke 

tks fpUrk ls jfgr gks        fuf’apr 

ftldk dksbZ vk/kkj u gks        fujk/kkj 

ftldk dksbZ vkJ; u gks        fujkJ; 

ftlds ikl 'kfä u gks        fucZy 

ftl ij fdlh izdkj dk vadq’k ¼fu;a=.k½ u gks     fujadq’k 

tks mŸkj u ns lds        fu#Ÿkj 

tks U;k; tkurk gS        uS;kf;d 

'kkldh; vf/kdkfj;ksa dk 'kklu       ukSdj’kkgh 

tks vfr ¼cgqr½ y?kq ¼NksVk½ ugha gS      ukfry?kq 

tks vfr ¼cgqr½ nh?kZ ¼cM+k½ ugha gS      ukfrnh?kZ 

tks u`R; djrk gS        u`R;dkj@urZd  

ftlesa rst ugha gS        fuLrst 

tks uhps fy[kk x;k gS        fuEufyf[kr 

ftlds ckjs esa erHksn u gks        fufoZokn  

fuokZpu esa viuk er nsus okyk       fuokZpd 

mPp U;k;ky; dk U;k;k/kh’k        U;k;ewfrZ 
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uxj esa jgus okyk        ukxfjd 

ftls ns’k ls fudkyk x;k gks       fuokZflr 

ftldk ewy ugha gS        fuewZy 

ftldk dksbZ vFkZ u gks        fujFkZd 

tks lRo] jt vkSj re rhuksa xq.kksa ls ijs gks     fuxZq.k  

ftlesa ey ¼xanxh½ u gks        fueZy 

ftl LFkku ij vfHkusrk viuk os’k&foU;kl djrs gSa    usiF; 

¼i½ 

'kjhj ds ,d ik’oZ dk ydok       i{kkikr 

vius ifr ds izfr vuU; vuqjkx j[kus okyh L=h    ifrozrk 

vius in ls gVk;k gqvk        inP;qr 

vius dks iafMr ekuus okyk        iafMrEeU; 

iafMrksa esa iafMr        iafMrjk 

iFk dk izn’kZu djus okyk        iFk izn’kZd 

ftlesa ik¡p dksus gksa        iapdks.k 

tks n`f"V ds {ks= ls ijs gks        ijks{k  

tks ijk;ksa dk vFkZ ¼fgr½ pkgrk gS      ijekFkhZ 

tks vius iFk ls HkVd x;k gks       iFkHkz"V 

og L=h ftlds ifr us R;kx ¼NksM+½ fn;k gks     ifjR;äk 

tks nwljksa dk Hkyk pkgus okyk gks      ijkFkhZ 

ikuh easa Mwcdj pyus okyh uko       iuMqCch 

tks nwljksa dk midkj djus okyk gks      ijksidkjh 

nwljksa ds vkJ; easa jgus okyk       ijkJ;h 

iUnzg fnu esa gksus okyk        ikf{kd 

tks i`Foh ls lEcfU/kr gks        ikfFkZo 

ftlds vkj&ikj ns[kk tk lds       ikjn’khZ 

vkVk ihlus okyh L=h        filugkjh 

ihus dh bPNk        fiiklk 
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tks fiaM ls tuerk gS        fiaMt 

firk dh gR;k djus okyk        fir`gark 

firk dk firk        firkeg 

firk ds firk dk firk        izfirkeg 

dgh gqbZ ckr dks ckj&ckj dguk      fi"Vis"k.k 

tks mfä ckj&ckj dgh tk;       iqu#fä 

tks fdlh dk izfrfuf/kRo ¼fdlh dh txg dke½ djrk gS   izfrfuf/k 

og 'kklu iz.kkyh ftlesa tu lk/kkj.k dk 'kklu gks     iztkra=  

'kh?kz fdlh cy ;k ;qfä dks lksp ys      izR;qRiUuefr 

og ftlls izse fd;k tk;        izseik= 

leku :i ls vkxs c<+us dh ps"Vk      izfrLi)kZ 

ftlesa izfrHkk gS        izfrHkkoku 

tks iz.kke djus ;ksX; gks        iz.kE; 

tks eqdnes dk izfrokn djs        izfroknh@eqíkysg 

ftldh ck¡gsa vf/kd yach gksa        izyacckgq 

cPpk tuus okyh L=h        izlwr 

tks igjk nsus okyk gks        izgjh 

midkj ds izfr fd;k x;k midkj      izR;idkj 

fdlh vkjksi ds mŸkj esa fd;k tkus okyk vkjksi     izR;jksi 

ykSVdj vk;k gqvk        izR;kxr 

og ukf;dk ftldk ifr fons’k tkus dks gks     izoRL;ifrdk 

og L=h ftldk ifr izksf"kr ¼ijns’k x;k½ gks     izksf"krifrdk 

tks iwNus ;ksX; gks        iz"VO; 

izk.k nsus okyh vkS"kf/k        izk.knk 

iki ;k vijk/k djus ij nks"keqDr gksus ds fy, fd;k tkus okyk /kkfeZd 

;k 'kqHk dk;Z        izk;f’pr 

tks ns[kus esa fiz; gks        fiz;n’khZ 

tks fiz; cksyrk gks        fiz;oknh 
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fiz; cksyus okyh L=h        fiz;aonk 

tks nwljs ds v/khu gks        ijk/khu 

tks iz’kalk ds ;ksX; gks        iza’kaluh; 

,sfrgkfld ;qx ds iwoZ dk        izkxSfrgkfld 

firk ls izkIr dh gqbZ ¼lEifŸk½       iSrd̀ 

vk¡[kksa ds le{k        izR;{k 

tks viuh ekr`Hkwfe NksM+ fons’k esa jgrk gks     izoklh 

iz;ksx esa ykus ;ksX;        iz;kstuh; 

fdlh VwVh&QwVh oLrq dk iqufuZekZ.k      iqufuZekZ.k 

tks ikapky ns’k dh gks        ikapkyh 

ioZr dh dU;k        ikoZrh 

¼Q½ 

tks dsoy Qy [kkdj fuokZg djrk gks      Qykgkjh 

ftl LFkku ij cSBdj eky [kjhnk vkSj cspk tkrk gks    QM+ 

vk; ls vf/kd O;FkZ [kpZ djus okyk      fQtwy[kphZ 

Qyus okyk ;k Qy ¼Bhd ifj.kke½ nsus okyk     Qynk;h 

og ik= ftles 'kksHkk ds fy, Qwy yxkdj j[ks tkrs gSa    Qwynku 

ftl dkxt ij ekufp=] fooj.k ;k dks"Bd vafdr gks    Qyd 

Nr esa Vk¡xus dk 'kh’ks dk dey ;k fxykl] ftlesa eksecfŸk;k¡ tyrh gksa Qkuwl 

>jw fQjdj lkSnk cspus okyk       Qsjhokyk 

¼c½ 

fdlh nsork ij p<+kus ds fy, ekjk tkus okyk i’k q    cfy 

ty esa yxus okyh vkx        cM+okfxu 

ftlus cgqr dqN lqu j[kk gks       cgqJqr 

cgqr &lh Hkk"kkvksa dks cksyus okyk            cgqHkk"kkHkk’kh 

cgqr&lh Hkk"kkvksa dks tkuus okyk      cgqHkk"kkfon~ 

ftlus cgqr dqN ns[kk gks        cgqn’khZ 

cgqr ls :i /kkj.k djus okyk       cgq:fi;k 
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ftl L=h dkss lUrku u iSnk gksrh gks      ck¡> 

NksVs dn dk vkneh        ckSuk 

Hkkstu djus dh bPNk        cqHkq{kk 

ftldh thfodk cqf) ds cy ij pyrh gks     cqf)thoh 

tks cqf) }kjk tkuk tk lds        cks/kxE; 

cgqr cksyus okyk        cgqHkkiZk 

vk/ks ls vf/kd yksxksa dh lfEefyr ,d jk;     cgqer 

ftlds iklu dksbZ jkstxkj u gks      csjkstxkj 

¼Hk½ 

ftldk ân; HkXu gks        HkXuân; 

Hkfo"; esa gksus okyk        Hkkoh 

tks HkkX; dk /kuh gks        HkkX;oku 

nhokj ij cus gq, fp=        fHkfrfp= 

Hkwrksa dk bZ’oj        Hkwra’k 

tks Hkw&/kkj.k djrk gS        Hkw/kj 

tks i`Foh ds xHkZ ¼Hkhrj½ ds gky@’kkL= tkurk gks    HkwxHkZ;sŸkj@HkwxHkZ'kkL=h 

og 'kkL= ftlesa i`Foh dk Lo:i dk o.kZ gks     Hkwxkssy 

os ckrsa tks iqLrd ds vkjaHk esa fy[kh tk;     Hkwfedk@izkDdFku 

tks iwoZ esa Fkk ;k gqvk ij vHkh ugha gS      HkwriwoZ 

¼fdlh in ij½ tks igys jgk gks       HkwriwoZ 

¼e½ 

ftldh vkRek egku gks        egkRek 

fdlh ckr dk xw<+ jgL; tkuus okyk      eeZK 

tks eNyh dk vkgkj djrk gS       eRL;kgkjh 

ftldh Hkqtk,¡ cM+h gksa        egkckgq 

nsorkvksa ij p<+kus gsrq cuk;k x;k ngh] ?kh] ty] phuh vkSj 'kgn dk feJ.k e/kqidZ 

fdlh er dks ekuus okyk        erkuq;k;h 

euu djus ;ksX;        euuh; 
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tks eku&lEeku ds ;ksX; gks        ekuuh; 

tks e/kqj cksyrk gks        e/kqjHkk"kh 

fer ¼de½ cksyus okyk        ferHkk"kh 

de [kpZ djus okyk        ferO;;h 

,d eghus esa gksus okyk        ekfld 

ekrk dh gR;k djus okyk        ekr`gark@ekr`?kkrh 

ejus dh bPNk        eqewKkZ 

eq¡g ij fudyus okyh Qqafl;k¡       eq¡gkls 

ftls eks{k dh dkeuk gks        eqeq{kq 

HksM+ dk cPpk        eseuk 

ftlesa ey ¼xanx½ gks        efyu 

es?k dh rjg ukn djus okyk       es?kukn  

fdlh fo"k; ij nwljs ls er u feyuk      erHksn 

pquko esa viuk er nsus dh fØ;k      ernku 

euilUn ;k ukekafdr        euksuhr 

og fLFkfr tc eqnzk dk pyu vf/kd gks      eqnzkLQhfr 

ftlus e`R;q dks thr fy;k gS       eqR;qt; 

ekal vkgkj ;k Hkkstu djus okyk      ekalkgkjh@ekalHkksth  

¼;½ 

tgk¡ rd gks lds        ;FkklaHko 

'kfä ds vuqlkj         ;Fkk’kfDr 

;’k okyk        ;’kLoh 

Øe ds vuqlkj        ;FkkØe 

tgk¡ rd l/k lds        ;Fkklk/; 

tSlk pkfg, oSlk        ;Fkksfpr 

tks ,d LFkku ij fVd dj ugha jgrk      ;k;koj 

tks ;q) easa fLFkj jgrk gS        ;qf/kf"Bj 

;q) dk tgkt        ;q)iksr 
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u, ;qx ;k izòfŸk dk fuekZ.k djus okyk      ;qxfuekZrk 

u, ;qx ;k izòfŸk dk izorZu ¼ykx w djus½ okyk     ;qxizoŸkZd 

;q) dh bPNk j[kus okyk        ;q;qRlk 

;FkkFkZ ¼lp½ dgus okyk        ;FkkFkZoknh 

tks Øe ds vuqlkj gks        ;FkkØe 

;k=k djus okyk        ;k=h 

¼y½ 

vk;&O;; ysu&nsu dk ys[kk djus okyk     ys[kkdkj 

tks vklkuh ls iprk gks        y?kqikd 

¼o½ 

tks o.kZu ds ckgj gks        o.kZukrhr 

tks opu ls ijs gks        opukrhr 

tks iw.kZ :i ls cgjk gks        otzcf/kj 

ftlds gkFk esa oh.kk gks        oh.kkikf.k 

ftlds gkFk easa otz gks        otzikf.k 

ckY;koLFkk vkSj ;qokoLFkk ds chp dk le;     o;%lfU/k 

ftl L=h dks dksbZ larku u gqbZ gks      oU/;k 

tks vf/kd cksyrk gks        okpky  

tks eqdnek nk;j djrk gS        oknh@eqíbZ 

olqnso ds iq=        oklqnso 

ftlds Hkhrj dh gok dk rkieku le fLFkfr esa j[kk x;k gks   okrkuqdwfyr 

tks dksbZ oLrq ogu djrk gS        okgd 

fcØh djus okyk        foØsrk 

tks vius /keZ ds foijhr vkpj.k djrk gks     fo/kehZ 

ftl L=h dk ifr ej x;k gks      q fo/kok 

tks fo’o Hkj dk ca/kq gS        fo’oca/kq 

tks fo"k;ksa esa vklDr gS        fo"k;klDr 

tks fo"k; fopkj esa vk ldrk gS       fopkjxE; 
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cksyus dh bPNk        fook{kk 

¼’k½ 

lkS o"kZ dk le;        'krkCnh 

'k=q dk uk’k djus okyk        'k=q?u 

og LFkku tgk¡ eqnsZ tyk;s tkrs gSa      'e’kku 

lkS esa lkS        'krizfr’kr 

'k;u ¼lksus½ dk dejk        'k;ukxkj 

'kj.k esa vk;k gqvk        'kj.kkxr 

tks 'kfä dk mikld gks        'kkä  

lnSo jgus okyk        'kk’or 

tks vUu vkSj lkx&lCth [kkrk gks      'kkdkgkjh 

tks 'kkL= dks tkurk gks        'kkL=K 

flj ij /kkj.k djus ;ksX;         f'kjks/kk;Z 

ftlds u[k lwi ds leku gksa       'kwiZ.k[kk 

ftlds gkFk esa 'kwy gks        'kwyikf.k ¼f’ko½ 

tks rst pyrk gks        'kh?kzxkeh 

tks f’ko dh mikluk djrk gks       'kSo 

tks lquus ;ksX; gks        JkSrO;@Jo.kh; 

tks lquus esa e/kqj gks        Jqfre/kqj 

tks lquus esa dVq yxs        JqfrdVq 

¼"k½ 

Ng dksus okyh vkd`fr        ‘"kV~dks.k 

Ng&Ng eghus ij gksus okyk       ‘"k.kekfld 

laxhr ds N% jkx        ‘"kV~jkx 

N% eq¡gksa okyk        ‘"k.eq[k@’kMkuu 

lksyg o"kZ dh yM+dh        ‘"kksM'kh 

 

 



69 

 

¼l½ 

,d gh tkfr dk         ltkrh; 

tgk¡ vusd ufn;ksa dk laxe ¼feyu½ gks      laxe 

tks laxhr tkurk gS        laxhrK 

,d gh le; esa mRiUu gksus okyk      ledkyhu 

tks lcdks ,d leku ns[krk gS       len’khZ 

ftldk vkpkj vPNk gks        lnkpkjh 

lM+h gqbZ oLrq dh xU/k        l<+k¡/k 

ftlesa lkr jax gksa        lrjaxk 

vius ifjokj ds lkFk gSa tks        lifjokj 

lgu djuk ftldk LoHkko gS       lgu’khy 

tks fdlh lHkk dk lnL; gks       lHkkln 

tks lc dqN tkurk gks        loZK 

tks lcdk I;kjk gks        loZfiz; 

ftl L=h dk ifr thfor gks       l/kok 

lcdks thrus okyk        loZftr 

tks lO; ¼ck;sa gkFk ls gfFk;kj vkfn pykus esa½ l/kk gqvk gks   lO;lkph 

tks ukVd dk lw= /kkj.k ¼lapkyu½ djrk gS     lw=/kkjh 

tks n;k ds lkFk ¼n;kyq½ gS        ln; 

tks ljyrk ls cks/; ¼le>us ;ksX;½ gks      lqcks/k 

tks vklkuh ls iprk gks        likP; 

lR; ds izfr vkxzg        lR;kxzg 

tks lc txg O;kIr gks        loZO;kih 

og iq#"k ftldh iRuh lkFk gS       liRuhd 

tks loZ’kfDrlaiUu gS        loZ’kfDreku 

leku o;okyk        leo;Ld 

leku ¼,d gh½ mnj ls tUe ysus okyk      lgksnj 

,d gh le; esa orZeku        lelklef;d 
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u cgqr 'khr ¼BaMk½ u cgqr m".k ¼xeZ½      le’khrks".k 

izk.kksa ij ladV ykus okyk        lka?kkfrd 

ftldk dksbZ vkdkj gks        lkdkj 

lc yksxksa ls lEcU/k j[kus okyk       lkoZtfud 

,d lIrkg esa gksus okyk        lkIrkfgd 

ljLorh dk HkDr ;k ljLorh ls lac)      lkjLor 

lc dkyksa esa gksus okyk        lkoZdkfyd 

lc ns’kksa ls lEc)        lkoZnsf’kd 

leLr i`Foh ls lEcU/k j[kus okyk      lkoZHkkSfed 

lkfgR; ls lEcfU/kr        lkfgfR;d 

tks v{kj i<+uk&fy[kuk tkurk gS      lk{kj 

flag dk cPpk        flag’kkod 

tks vklkuh ls yC/k ¼izkIr½ gks lds      lqyHk 

lqUnj ân; okyk        lqân; 

ftudh xzhok ¼xnZu½ lqUnj gks       lqxzho 

Losn ¼ilhus½ ls mRiUu gksus okyk      Losnt 

tks Lej.k djus ;ksX; gS        Lej.kh;@LerZO; 

fdlh dke esa nwljksa ls c<+us dh bPNk      Li)kZ 

tks L=h ds o’khHkwr ;k mlds LoHkko dk gks     L=S.k 

tks Lo;a mRiUu gqvk gks        Lo;aHkw 

viuk fgr pkgus okyk        LokFkhZ 

viuh bPNk ls nwljksa dh lsok djus okyk     Lo;alsod 

tks Lo;a gh fl) ¼Bhd½ gks        Lo;afl) 

nwljks ds LFkku ij dke djus okyk      LFkkukiu 

,d LFkku ls nwljs LFkku dks tkuk      LFkkukUrj.k 

vius gh cy ij fuHkZj jgus okyk      LokoyEch 

LorU=rk izkfIr ds ckn dk        LokrU«;ksŸkj 

dqN [kkl 'krksZ }kjk dksbZ dk;Z djkus dk le>kSrk     lafonk 
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le; ls lacaf/kr        lkef;d 

ftlds ykspu ¼vk¡[ksa½ lqanj gksa       lqykspu 

ftls ljyrk ls i<+k tk lds       lqikB~; 

'k;u djus dh bPNk        lq"kqIlk 

¼g½ 

 

gkFk dk fy[kk gqvk        gLrfyf[kr 

nwljs ds gkFk esa x;k gqvk        gLrkUrfjr  

ân; dks fonh.kZ djus okyk        ân;fonkjd 

feBkbZ cukus vkSj cspus okyk       gyokbZ 

gal ds leku lqanj ean xfr ls pyus okyh L=h     galxkfeuh 

fgUn dh Hkk"kk        fgUnh    

 

vH;kl gsrq iz’u 

1- lkS o"kZ dk le;  ------------------- 

2- lnSo jgus okyk ----------------------- 

3- tks rst pyrk gks --------------------- 

4- euu djus ;ksX;  -------------------- 

5- HksM+ dk cPpk ------------------- 

6- ty esa yxus okyh vkx -------------------- 

7- tks ns[kus esa fiz; gks  -------------------------- 

8- ykSV dj vk;k gqvk ------------------------------- 

9- tks fiz; cksyrk gks ----------------------------------- 

10- firk dh gR;k djus okyk ------------------------ 

11- iafMrkasa esa iafMr ------------------------------------------- 

12- tks rstghu gks ------------------------------------------------- 

13- ftldk dksbZ vkdkj u gks ---------------------------- 
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14- tks tUe ls vU/kk gks ------------------------------------- 

15- pkj jkgksa okyk ------------------------------------------------- 

16- tks dkuwu ds fo#) gS --------------------------------------- 

17- tks chr pqdk gks --------------------------------------------------- 

18- tks dVq cksyrk gS -------------------------------------------------- 

19- ftldk fpr ,d txg fLFkj gks ---------------------- 

20- bl yksd ls lEcfU/kr ------------------------------------------------- 

21- tks chr x;k gS -------------------------------- 

22- vko’;drk ls vf/kd o"kkZ ------------------------------ 

23- tks ns[kk u tk lds ----------------------------------------- 

24- tks cw<+k u gks ------------------------------------------------------ 

25- lekpkj i= dk eq[; ys[k ----------------------------- 

lanHkZ 

1- MkW- oklqnsouUnu izlkn] vk/kqfud fgUnh O;kdj.k  

2- ';ke pUnzk] O;kdj.k izos’k 

3- ywlsUV lkekU; fgUnh 

4- bUVjusV 
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lEizs"k.k dkS’ky ¼fgUnh½ B.A. Semester I 

UHITS - 101 

UNIT - I 

1- izfrosnu ys[ku 

 

izfrosnu dk vFkZ gS] fdlh lanHkZ esa laiUu gqbZ dkjokbZ dk fooj.k fyf[kr :i esa izLrqr djukA 

fdlh Hkh lHkk] laLFkk ;k foHkkx easa tks cSBd vk;ksftr dh tkrh gS vkSj mldh tks dkjokbZ gksrh gS mls 

fyf[kr :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA ;gh izfrosnu gksrk gSA 

ßizfrosnuÞ dks vaxzsth esa Report or Reporting dgrs gSaA ßizfrosnuÞ Hkh lwpuk dh ,d fo/kk 

gSA fgUnh esa Report ds fy, jiV 'kCn izpfyr gSA 

izfrosnu dh ifjHkk"kk  

ßtc dksbZ ?kVuk ;k nq?kZVuk ?kV  tkrh gS] dksbZ dk;Z iwjk gks tkrk gS] tc dksbZ dkjokbZ ;k 

tkap iwjh gks tkrh gS mldk fyf[kr :i esa tks fooj.k fn;k tkrk gS mls izfrosnu dgrs gSaAÞ 

 izfrosnu ¼Report½ ,d ,slk fooj.k gksrk gS tks fdlh iz’u ;k tkap ds QyLo:i esa Hkh 

izLrqr fd;k tkrk gSA izfrosnu ¼Report½ dk mís’; vko’;d lwpukvksa] vkadM+ksa] rF;ksa vkfn dk 

fo’ys"k.k djds fu"d"kZ ,oa lq>ko dks laf{kIr :i esa izLrqr djuk gSA 
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izfrosnu ds izdkj 

1- ?kVuk laca/kh tkap izfrosnu & xr fnuksa esa ?kfVr gqbZ fdlh ?kVuk ls lacaf/kr fooj.k rS;kj 

fd;k tkrk gSA blesa igys ?kVuk dh tkap dh tkrh gS mlds ckn fyf[kr :i esa ,d izfrosnu 

¼Report½ rS;kj fd;k tkrk gSA 

2- ?kVuk vFkok vk;kstu ¼ioZ vkSj R;ksgkj½ lacU/kh fooj.kkRed izfrosnu & bl esa ?kVuk 

;k nq?kZVuk lacU/kh fooj.k izLrqr djuk gksrk gSA ftl esa ?kVuk dk LFkku] le;] fo"k; vkSj 

mifLFkr yksxksa dk fooj.k gksrk gSA mngkj.k & fdlh esys] ;k=k] lHkk] fdlh nq?kZVuk tSls xkM+h 

dk [kkbZ esa fxj tkuk vkfn dk fyf[kr izfrosnu rS;kj fd;k tkrk gSA 

izfrosnu dk mís’; vkSj egRo 

fjiksVZ vFkok izfrosnu lekpkj ds fy, dPpk eky gksrh gSA lekpkj ys[kd fjiksVZj dh fjiksVZ 

ds vk/kkj ij lekpkj rS;kj djrs gSaA okLro esa fjiksVZ vFkok izfrosnu vkSj lekpkj esa dPps vkSj rS;kj 

eky dk varj gSA fyf[kr izfrosnu ¼Report½ og nLrkost gS tks fof’k"V n’kZdksa ds fy, d sanzhd`r vkSj 

lkexzh izLrqr djrk gSA  

 izfrosnu ¼Report½ dk bLrseky izk;% ,d iz;ksx] tkap ;k iwNrkN ds ifj.kke dks iznf’kZr djus 

ds fy, fd;k tkrk gSA ;g fjiksVZ ¼izfrosnu½ loZtfud ;k futh] ,d O;fDr fo’ks"k ;k vke turk ds 

fy, gks ldrh gSA izfrosnu dk iz;ksx ljdkjh] O;kolkf;d] f’k{kk] foKku vkSj vU; {ks=ksa esa gksrk gSA 

izfrosnu ds dqN mngkj.k % oSKkfud izfrosnu] okf"kZd izfrosnu] dk;ZLFky izfrosnu] tux.kuk izfrosnu] 

;k=k izfrosnu] tkap] ctV] fu;e lacU/kh izfrosnu ¼Report½A leh{kk izfrosnu fujh{k.k] vk;kstu vkSj 

lekjksg lacU/kh izfrosnuA 
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 tc Schools vkSj Colleges esa 15 August] cky fnol vFkok fdlh R;ksgkj vkSj mRlo 

dk vk;kstu fd;k tkrk gS rks mlds ckn mudk izfrosnu rS;kj fd;k tkrk gSA dc] D;ksa] dgka] dSls 

izfrosnu ds eq[; vk/kkj gksrs gSaA 

tc dksbZ nq?kZVuk gks tkrh gS tSls xkM+h dk Accident gksuk] naxs gksuk] vkx yxuk budh Hkh 

fjiksVZ rS;kj dh tkrh gS mlds ckn budks lekpkj i=ksa ij n’kkZ;k tkrk gSA vki us iwjs lky esa D;k 

dk;Z fd;k vki ds ofj"V vf/kdkjh vki ls fjiksVZ ekax ldrs gSaA lkjs laLFkkuksa ls ljdkj iwjs lky dk 

izfrosnu ekax ldrh gSA gj officer vius deZpkjh ls muds fu/kkZfjr dk;Z dh fjiksVZ ekax ldrk gSA 

var esa ge dg ldrs gSa fd izfrosnu ges’kk vki ds fd;s gq, dk;Z] ?kfVr gqbZ ?kVuk ;k nq?kZVuk 

ds Åij gh rS;kj fd, tkrs gSaA tc dksbZ vk;kstu R;kSgkj ;k lekjksg lekIr gks tkrk gS rks mldk 

fyf[kr izfrosnu ¼Report½ rS;kj fd;k tkrk gSA   

izfrosnu ds xq.k  

1- izfrosnu iwjh rjg ls Li"V vkSj iw.kZ gksuk pkfg,A 

2- mldh Hkk"kk uk rks vkyadkfjd gks] u eqgkojsnkj gksA 

3- lHkh rF; lR;] izekf.kd ,oa fo’oluh; gksus pkfg,A 

4- laf{kIrrk dk iwjk /;ku j[kuk pkfg,A 

5- rF;ksa dks rdZ vkSj Øe ls ,sls j[kuk pkfg, fd iwjh tkudkjh Li"V :i esa feyrh pyh tk,A 

6- izfrosnu dh Hkk"kk Li"V vkSj ljy gksuh pkfg,A 

7- izfrosnu ys[ku esa Li"V lksp] rkfdZd laxBu vkSj /ofu O;k[;ku dks tksM+uk pkfg,A 

8- izfrosnu ys[ku esa 'kh"kZd gksuk pkfg,A 

9- izfrosnu ds var esa izfrosnd dks ;k lHkk@ny@laLFkk ds v/;{k dks gLrk{kj djus pkfg,A 
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10- dksbZ Hkh rF; vLi"V ugha gksuk pkfg,] vU;Fkk fookn mRiUu gksrk gSA 

izfrosnu fy[kus dh fof/k 

izfrosnu fy[kus ls igys lkjs rF;ksa dks ,d= dj ysuk t:jh gksrk gSA fuEufyf[kr rF; 

vo’; nsus pkfg, %& 

1- laLFkk dk ukeA 

2- cSBd@lEesyu@lHkk dk uke vkSj mís’;A 

3- vk;kstu LFky dk ukeA 

4- vk;kstu ds fnukad vkSj le; dh lwpukA 

5- mifLFkr yksxksa dh tkudkjh & v/;{krk] eap&lapkyu] oDrk] lq>ko nsus okys] vkeaf=r vfrfFk 

rFkk izfrHkkxh lnL;A 

6- fo"k; dh tkudkjhA  

7- fu.kZ;ksa dh tkudkjhA 

8- dksbZ izfr;ksfxrk ;k dykRed izLrqfr gqbZ gks] rks mldk mYys[kA 

9- izfr;ksfxrk dk ifj.kke vk;k gks rks mldh tkudkjhA 

10- dkSu lh ?kVuk ?kVh vFkkZr D;k gqvk\ ?kVuk dgka ?kVh\ 

11- ?kVuk dc ?kVh\ 

12- ?kVuk ?kVus dk dkj.k D;k Fkk\ 
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izfrosnu ds mngkj.k 

1- fo|ky; esa ^fgUnh&fnol* euk;k x;kA bl lanHkZ esa lHkk ds v;kstu dk laf{kIr 

izfrosnu fyf[k,A 

vkt lkseokj] 14 flrEcj] 2016 dks --- fo|ky; ds lHkkxkj esa izkr% 11 cts izkpk;Z egksn; dh 

v/;{krk esa ,d lHkk vk;ksftr dh xbZA fgUnh foHkkxk/;{k MkW dey us ßjk’VªHkk"kk ds :i esa fgUnhÞ ij 

vius fopkj izdV fd,A dqN Nk=ksa us Hkh viuh Hkkouk,a O;Dr dhaA izkpk;Z egksn; us ?kks"k.kk dh fd 

bl o"kZ fganh esa lokZf/kd vad izkIr djus okys Nk= dks 1000@& #i, dk udn iqjLdkj fn;k tk,xkA 

lHkh mifLFkr yksxksa dk v/;{k egksn; us /kU;okn fd;k vkSj lHkk lekIr dh xbZA 

&0& 

2- fo|ky; esa vk;ksftr ßcky&fnolÞ lekjksg dk izfrosnu rS;kj dhft,A 

gekjs fo|ky; esa 14 uoEcj dks cky&fnol lekjksg lEiUu gqvkA bl lqvolj ij usg# th 

ds fopkjksa dks Hkh O;Dr fd;k x;kA gekjs iz/kkukpk;Z lfgr v/;kidksa us Øe’k% vius fopkj izdV fd,] 

bl izdkj ;g cky&fnol lekjksg lEiUu gqvkA 

3- tEew ds O;kikfj;ksa dh ,d cSBd gqbZ mldk izfrosnu fy[kksA 

01&02&2017 dks tEew ds lHkh O;kikfj;ksa dh ,d cSBd jkr 7%00 cts gqbZ bl gaxkesnkj cSBd 

esa lHkh O;kikjh mifLFkr FksA desVh ds fuEufyf[kr inkf/kdkjh eap ij fojkteku Fks %& 

Jh izeksn xqIrk  v/;{k 

Jh fot; xqIrk  mik/;{k  

Jh jke izlkn  lfpo 
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Jh fot; dqekj  dks’kk/;{k 

cSBd esa fuEufyf[kr fu.kZ; fy, x, %& 

 lHkh O;kikjh feydj tqywl fudkysaA 

 dksbZ Hkh O;kikjh nqdku uk [kksysA 

 flfyax ds fojks/k esa 20] 21] 22 ekpZ dks iwjk ckt+kj can j[kk tk,A 

4- th-Vh- jksM ij cl vkSj Vªd ds chp VDdj gksrh ns[kh bl ij izfronsu fyf[k,A 

tuojh 16] 2020 dks lqcg 6%00 cts dksgjs ds dkj.k ,d cl vkSj Vªd dh tcjnLr VDdj gks 

xbZA /kuckn ds ikl ,d vksj fdlh dkj.k VªSfQd can FkkA bl dkj.k okgu ,d vksj vk tk jgs FksA 

blh chp ,d Vªd okys us tksj ls cl dks VDdj ekj nhA 

nq?kZVuk gksrs gh tksj dk /kekdk gqvkA MªkbZoj vkSj vkxs dh lokfj;ksa dks xgjh pksVsa vkbZaZA Vªd 

dk MªkbZoj Hkkx x;kA 15 feuV ckn VªSSfQd iqfyl dh xkM+h igq¡phA ?kk;yksa dks ikl ds vLirky esa ys 

tk;k x;kA 'ks"k lokfj;ksa dks vU; clksa }kjk muds LFkku ij igq¡pk;k x;kA 

&0& 

fu"d"kZ 

 var esa ge dg ldrs gSa fd izfrosnu Hkh lwpuk dk ,d ek/;e gSA izfrosnu ds vk/kkj ij gh 

fo’ks"k fu.kZ; fy, tkrs gSaA izfrosnu fy[krs le; euq"; dks gess’kk  lR; fy[kuk pkfg, D;ksafd blh ij 

Hkfo"; fVdk gksrk gSA fdlh Hkh tkap vkSj dkjokbZ dks izfrosnu ds vk/kkj ij gh iwjk fd;k tkrk gSA 
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iz’u&vH;kl 

1- izfrosnu ys[ku D;k gksrk gS\ bldk iz;ksx dgka fd;k tkrk gS\ 

2- izfrosnu ys[ku ds ek/;e ls fdl izdkj dh lwpuk nh tkrh gS\ 

3- izfrosnd ¼Reporter½ esa dkSu&dkSu ls xq.k gksus pkfg,\ 

4- ^izfrosnu ys[ku* ij vius 'kCnksaa esa ,d ys[k fyf[k,A 

5- fo|ky; esa ^x.kra= fnol* euk;k x;k bl ij izfrosnu fyf[k,A 

6- vkids ?kj ds lkeus nks ifjokjksa esa >xM+k gks x;k gSA bl ij izfrosnu rS;kj dhft,A 

7- tEew {ks= v/;kid&la?k dh cSBd dk izfrosnu fy[kksA 

8- vki ds xk¡o dk Nk= ijh{kk esa izFke vk;k gS] mlds Lokxr&lekjksg dk izfrosnu rS;kj 

dhft,A  

uksV & v/;kidksaa dks iwN dj jkst ,d u;s fo"k; ij izfrosnu fy[kus dk vH;kl djksA 
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2- laokn ys[ku 

nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;kasa ds chp gq, okrkZyki ;k lEHkk"k.k dks laokn dgrs gSaA nwljs 'kCnksa 

esa & nks O;fDr;ksa dh ckrphr dks ^okrkZyki* vFkok laHkk"k.k vFkok laokn dgrs gSaA 

thou esa ge vusd yksxksa ds lkFk ckrphr djrs gSaA fdUrq izR;sd ds lkFk ckrphr ,d leku 

ugha gksrhA tSls v/;kid&f’k";] ek¡&csVs] fe=ksa  vkSj lgikfB;ksa ds chp laokn vyx gksrs gSaA  

ifjHkk"kk 

ßyksxkasa dh vkilh ckrphr dks laokn  vFkok laokn ys[ku dgrs gSaAÞ ßtc fdlh dh ckrphr 

dks fy[kdj izLrqr fd;k tkrk gS mls laokn ys[ku dgrs gSaAÞ 

laokn dk lkekU; vFkZ ckrphr gSA blesa nks ;k nks ls vf/kd O;fDr Hkkx ysrs gSaA vius fopkjksa 

vkSj Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy, laokn dh lgk;rk yh tkrh gSA tks laokn ftruk ltho] lekftd 

vkSj jkspd gksxk] og mruk gh vf/kd vkd"kZd gksxkA mlds izfr yksxksa dk f[kapko gksxkA 

laokn ds vusd uke gSa & okrkZyki] dFkksidFku] xq¶rxq] lEHkk"k.k bR;kfnA ;g dgkuh] ukVd] 

miU;kl vkfn dh tku gSaA blds ek/;e ls ik=ksa dh lksp] mlds pfj= dk irk pyrk gSA gekjk 

viuk thou Hkh ,d jaxeap gS] ge tks izfrfnu ,d&nwljs ls ckrphr djrs gSa os laokn gSaA ysfdu fQj 

Hkh tc bUgh laoknksa dks fy[kus dh ckr vkrh gS rks mlds fy, fo’ks"k lko/kkuh j[kus dh vo’;drk 

gksrh gSA lk/kkj.k thou esa vki viuh bPNk ls dqN Hkh cksy nsrs gks fdUrq fdlh [kkl le;] fo’ks"k 

O;fDr ds lkFk fdlh laLFkk esa vki dks lksp dj cksyuk ¼fy[kuk½ gksrk gSA 
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laokn fy[krs le; bu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg, %& 

1- laokn NksVs] lgt rFkk LoHkkfod gksaA 

2- laoknksa esa jkspdrk ,oa ljlrk gksA 

3- laoknksa dh Hkk"kk ljy] LokHkkfod vkSj cksy&pky ds fudV gksA mlesa v’yhyrk rFkk vizpfyr 

'kCnksa dk iz;ksx uk gksA 

4- laokn fo"k; vkSj ik=ksa ds vuqdwy gksaA 

5- laokn ik=ksa dh lkekftd fLFkfr ds vuqdwy gksaA 

6- izlax ds vuq:i laoknksa esa O;aX;&fouksn gksuk pkfg,A 

7- ;FkkLFkku eqgkojksa rFkk yksdksfä;ksa dk iz;ksx Hkh gksuk pkfg,A 

8- laokn esa izokg Øe vkSj rdZ lEer fopkj gksuk pkfg,A 

dqN mnkgj.k bl izdkj gSa & 

1- gkfen vkSj nqdkunkj dk laokn 

gkfen  & ;g fpeVk fdrus dk gS\ 

nqdkunkj & ;g rqEgkjs dke dk ugha gS thA 

gkfen & fcdkÅ gS dh ugha\ 

nqdkunkj & fcdkÅ ugha gS vkSj ;gka D;ksa ykn yk;s\ 

gkfen & rks crkrs D;kas ughaa ds iSls dk gSA 

nqdkunkj & Ns iSls yxsaxsA 

gkfen & Bhd crkvksA 

nqdkunkj & Bhd&Bhd ik¡p iSls yxsaxs] ysuk gks rks yks ugha rks pyrs cuksA 

gkfen & rhu iSls yksxs\ 
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2- ek¡&csVs ds chp laokn 

csVk & ek¡] vks ek¡! 

ek¡ & vjs csVk vk x,! 

csVk & gk¡ ek¡ ---A 

ek¡ & vkt Ldwy ls vkus esa dkQh nsj yxk nh ---A 

csVk & gk¡ ek¡] vkt fo’o i;kZoj.k&fnol tks FkkA 

ek¡ & rks D;k dksbZ fo’ks"k dk;ZØe Fkk rsjs Ldwy esa\ 

csVk & gk¡ ek¡A 

3- v/;kid vkSj Nk= ds chp laokn 

v/;kid & ijh{kk dh rS;kjh gks xbZ veuA 

veu & gk¡ lj] yxHkx gks gh xbZ gSA 

v/;kid & D;k eryc\ 

veu & lj] dqN iz’u vHkh jgrs gSaA 

v/;kid & ijh{kk flj ij gS] mudks Hkh rS;kj djksA 

veu & th ljA 

v/;kid & fny yxk dj esgur djksA 

veu & th lj d:axkA 

4- nks iM+ksfl;ksa ds chp laokn 

xqIrk th % jke jke HkkbZA 

[kUuk th % jke jkeA 

xqIrk th % vkt dk lekpkj i= i<+k vki us\ 
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[kUuk th % D;k vkt dqN [kkl lekpkj gS\ 

xqIrk th % fy[kk gS fnYyh esa cl ywV yh xbZA 

[kUuk th % fdl us ywVh gS\ 

xqIrk th % iqfyl vHkh vkjksih dh ryk’k dj jgh gSA 

[kUuk th % vktdy ywV dh cM+h [kcjsa vk jgh gSaA 

xqIrk th % vki lPp cksy jgs gks [kUuk thA 

5- firk iq= ds chp laokn 

firk th % vkt dy Ldwy dSlk py jgk gS\ 

iq= %  Bhd py jgk gS firk thA 

firk th % lquk gS Ldwy ls vkt dy tYnh vk tkrs gksA 

iqq= %  th firk thA 

firk th % D;ksa\ 

iq= %    firk th Ldwy esa cky&fnol ds v;kstu dh rS;kjh gks jgh gSA 

firk th % rqe Hkh Hkkx ys jgks gks\ 

iq= %  th firk thA 

firk th % vPNh ckr gSA 

laokn ys[ku dk egRo 

 lk/kkj.k thou esa laoknksa ls gh euq"; dh igpku gksrh gSA tks O;fDr laokn cksyus esa dq’y gS 

mldh lekt esa cgqr igpku vkSSj bTt+r gksrh gSA laokn ds fy, vki dks Hkk"kk dk iwjk Kku gksuk 

vfuok;Z gSA lekt esa Hkk"kk dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSA Hkk"kk ls gh yksxksa ds pfj= dh igpku dh tkrh 

gSA laokn ds ek/;e ls vki fdlh dk Hkh eu thr ldrs gks] mls viuk fe= cuk ldrs gksA tks dk;Z 
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fo’o dh dksbZ Hkh 'kfDr ugha dj ldrh og dk;Z ehBs laoknksa ls gks ldrk gSA vki ftrus Hkh Kkuh gksa] 

ftrus Hkh vf/kd i<+s&fy[ks gksa vxj vki dks laokn djuk ugha vkrk] Hkk"kk dk iz;ksx djuk ugha vkrk 

rc vki dk lekt esa dksbZ lEeku ugha gksxkA 

 vxj dksbZ O;fDr vui<+ gh D;ksa uk gks]  fdUrq mldks cksyus dk <ax vkrk gks] nwljksa ls ckr 

djuh vkrh gks] cM+s&cM+s Kkuh Hkh ml ls ckrphr djus esa 'keZ ugha djrsA 

 laokn nks izdkj ds gksrs gSa %& 

¼1½ cksy dj ¼ekSf[kd laokn½ & yksxksa dh ckrphr dks ekSf[kd laokn dgrs gSaA 

¼2½ fyf[kr laokn & ckrphr dks fyf[kr :i esa izLrqr djus dks fyf[kr laokn dgrs gSaA 

 nksuksa laoknksa dk lekt esa viuk vyx&vyx egRo gSA lk/kkj.k thou esa vki dks cksy dj gh 

viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djuk gksrk gSA 

 fyf[kr laoknksa dks fdlh [kkl le; ij gh bLrseky fd;k tkrk gS vkSj blesa [kkl lko/kkuh 

j[kuh gksrh gSA dgkuh] ukVd] miU;kl] ,dkadh bR;kfn esa fyf[kr laoknksa dk gh iz;ksx gksrk gSA 

 Interview esa tc vki tkrs gSa ogka ekSf[kd laokn gh dke vkrs gSaA fdlh [kkl O;fDr ls 

fdlh laLFkk esa tk dj vxj ckr djuh gks ogka Hkh ekSf[kd laokn dke vkrs gSaA  

fu"d"kZ 

var esa ge dg ldrs gSa fd laokn euq’; ds pfj= ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

ge ftl lekt esa jgrs gSa ogka gesa jkst yksxksa ds lkFk ckrphr djuh gksrh gSA gekjs lekt esa gj 

izdkj ds yksx jgrs gSaA gesa bu yksxkaasa ls laaokn djuk vkuk pkfg,A lekt esa gekjh Hkk"kk] gekjs laoknksa 

ds vk/kkj ij gh geas igpkuk tkrk gSA laokn ls gh lekt ds gj elys dk gy gks ldrk gSA vkt ds 
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bl thou esa euq"; us ,d nwljs ls laokn djuk NksM+ fn;k gSA og vius dke esa bruk O;Lr gks x;k 

gS fd mlds ikl vius ifjokj ds fy, Hkh le; ugha gSA blh dkj.k og vdsyk vkSj fparkxzLr gksrk 

tk jgk gSA 

iz’u&vH;kl 

1- laokn ys[ku ij vius fopkj izdV dhft,A 

2- euq"; ds thou esa laokn dk D;k egRo gS\ 

3- ekSf[kd laokn vkSj fyf[kr laokn D;k gksrs gSa\ nksuksa esa D;k varj gS\ 

4- lekt esa laokn ys[ku dh D;k Hkwfedk gksrh gS\ 

5- ^Qy cspus okys* rFkk ^[kjhnus okys* ds chp tks laokn gksrs gSa] fy[kksA 

6- ^MkWDVj* vkSj ^jksxh* ds chp laoknA 

7- cl ds Mªkboj vkSj lokjh ds chp laoknA 

8- HkkbZ vkSj cgu ds chp laoknA 

uksV & jkst fdlh vyx fo’k; ij laokn fy[kus dk vH;kl djksA 

 



1 

 

laizs"k.k dkS’ky 

bdkbZ & 1  

eqgkojs ,oa yksdksfDr;k¡ 

 

 

ch-,- l= & izFke 

 

 

 

 

 

Mk- fot; dqekj 
jktdh; egkfo|ky;] ikMj 

fd’rokM+ 
 

 

 

 

 

 

 



2 

 

bdkbZ & 1  

eqgkojs ,oa yksdksfDr;k¡ 

1- eqgkojk % vFkZ vkSj ifjHkk"kk 

eqgkojk 'kCn ewyr% vjch Hkk"kk dk 'kCn gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS & vH;kl djukA 

eqgkojk 'kCn dh O;qRifr ij fopkj djus ls Li"V gksrk gS fd vjch dk ^eqgkojk* 'kCn mnwZ esa ^eqgkfojk* 

vkSj fgUnh esa ^eqgkojk* cudj iz;qDr gksrk gSA fgUnh ds dqN fo}ku eqgkojk dks ^okX/kkjk* vFkok 

^jkst+ejkZ* Hkh dgrs gSa fdUrq izpfyr Hkk"kk esa ^eqgkojk* gh gSA ^eqgkojk* dk 'kCnkFkZ ^cksypky*] 

^ckrphr* ;k vH;kl gSA fgUnh esa ;g ^foy{k.k* vFkZ nsus okys okD;ka’k ds :i esa gh fy;k tkrk gSA
1
 

1-1 ifjHkk"kk %& tc dksbZ okD;ka’k vius lkekU; vFkZ dks NksM+ dj fo’ks"k vFkZ esa :<+ gks tkrk 

gS] rks eqgkojk dgykrk gSA
2
 

mnkgj.k %& ^ykBh [kkuk* 'kCn eqgkojk gS D;ksafd [kkuk 'kCn vius okLrfod vFkZ esa ugha] yk{kf.kd 

vFkZ esa vk;k gSA 

 ^Jh x.ks’k djuk* dk vFkZ gS & 'kq: djukA 

 ^pkj pk¡n yxkuk* dk vFkZ gS & izfr"Bk c<+ukA 

1-1-1 mís’; 

ekuo ds ckSf)d  fodkl ds lkFk&lkFk Hkk"kk dh vfHkO;atuk 'kfDr esa o`f) gksrh tk jgh gSA 

vkt yksxkasa dh n`f"V vfHk/ks;kFkZ rd lhfer ugha gS] y{;kFkZ vkSj O;aX;kFkZ iz/kku gksrs tk jgs gSaA 

1- i`FohukFk ik.Ms;] vk/kqfud fgUnh O;kdj.k] Hkkjrh; iqLrd ifj’kn~] ubZ fnYyh] laLdj.k&2]013] i`- & 148 

2- latho dqekj] lkekU; fgUnh] ywlsaV ifCyds’ku iVuk] 2015] ì- & 129 
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yk{kf.kd iz;ksx :<+ vkSj yksdfiz; gksdj eqgkojksa dk :i ysrs tk jgs gSaA eqgkojs tulk/kkj.k dh Hkk"kk] 

laLd`fr ds izHkko vkSj fons’kh eqgkojksa ds izHkko ls Lo;a fodflr gksrs gSaA eqgkojksa ds vFkZ |ksru dh 

{kerk ihf<+;ksa ds fujUrj iz;ksx ls vkrh gSA 

1-1-2 ^eqgkojk* vkSj ^dgkor* esa vUrj 

eqgkojk@¼eqgkojk dh fo’ks"krk,a½ 

 eqgkojk okD;ka’k gSA 

 eqgkojs dk LorU= iz;ksx ugha gksrkA 

 eqgkojs esa mís’;] fo/ks; dk iw.kZ fo/kku ugha gksrk] vr% vFkZ dh Li"Vrk  ds fy, okD; iz;ksx 

fd;k tkrk gSA 

 eqgkojk Qy ls lEcfU/kr ugha gksrkA 

 eqgkojs dk dk;Z peRdkj mRiUu dj] Hkk"kk&lkSUn;Z dks LFkkfir djuk gSA 

 eqgkojk ckr dks dgus dh ,d jhfr gSA 

 eqgkojs esa dky] opu vkSj iq#"k ds vuq:i ifjorZu gks tkrk gSA 

 eqgkojs yk{kf.kd vFkZ nsus ds fy, iz;qDr gksrs gSaA 

 eqgkojksa ds vUr esa cgq/kk ^uk* vkrk gS( tSls & [kkd Nkuuk] xky ctuk] f[kpM+h idkuk] lk¡i 

yksVuk vkfnA 

dgkor@ ¼dgkor dh fo’ks"krk,¡½ 

 dgkor okD; gSA 

 dgkor dk LorU= iz;ksx gksrk gSA 
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 dgkor esa mís’; vkSj fo/ks; dk iw.kZ fo/kku gksrk gSA 

 dgkor Qy ls lEcfU/kr gksrh gSA 

 dgkor dk dk;Z dFku ds [k.Mu&e.Mu@fojks/k dks js[kkafdr djus dk gksrk gSA 

 dgkor] dFku esa O;Dr vuqHko vFkok fopkj dk lkjxfHkZr vkSj LFkk;h fupksM+ gSA 

 dgkor dk Lo:i iw.kZr% vifjofrZr jgrk gSA 

 dgkor dk iz;ksx izk;% vU;ksfDr ds fy, gkssrk gSA
1
 

1-1-3 nksuksa ds iz;ksx ds fu;e 

 eqgkojksa vkSj dgkorksa dk iz;ksx izlax dks le>dj djuk pkfg,A 

 eqgkojksa vkSj dgkorksa dk 'kCnkFkZ xzg.k djus ds LFkku ij] mudk vFkZ xzg.k djuk pkfg,A 

 izR;sd eqgkojs vFkok dgkor dk iz;skx mldh Hkk"kk dh izd`fr ls lEc) jgrk gS vr% mldk 

iz;ksx ml Hkk"kk ds vUrxZr gh mi;qDr jgrk gSA nwljh Hkk"kk esa mldk vfody vuqokn vFkZ 

dk vuFkZ dj ldrk gSA 

 eqgkojksa vkSj dgkorksa dk :i ds vuqlkj  gh iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

ijh{kksi;ksxh egRoiw.kZ eqgkojs % vFkZ vkSj muds iz;ksx 

1- v¡xwBs ij ekjuk 

vFkZ % ijokg u djuk 

iz;ksx % 'ks[kh c?kkjus okys dks eSa v¡xwBs ij ekjrk gw¡A 

 

 

1- i`FohukFk ik.Ms;] vk/kqfud fgUnh O;kdj.k] Hkkjrh; iqLrd ifj’kn~] ubZ fnYyh] laLdj.k&2]013] i`- & 149 
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2- vUr fcxkM+uk 

vFkZ % ifj.kke [kjkc djuk 

iz;ksx % vkradokfn;ksa dk lkFk nsdj lh/ks&lh/ks ';ke us viuk vUr fcxkM+ fy;kA 

3- vU/kksa esa dkuk jktk 

vFkZ %& v;ksX; O;fDr;ksa ds e/; de ;ksX; Hkh T+;knk ;ksX; curk gSA 

iz;ksx %& bu Hkksys&Hkkys vui<+ksa ds chp fo}rk iznf’kZr dj vU/kksa esa dkuk jktk cu jgs gks] 

fo}kuksa ds chp rks t+jk vkdj ns[kksA 

4- vk¡[k dh fdjfdjh gksuk 

vFkZ % vPNk u yxuk 

iz;ksx % vaxzst 'kkldksa ds fy, ohj ØkfUrdkjh pUnz’ks[kj vkt+kn vk¡[k dh fdjfdjh cu x;s FksA 

5- vk¡[k [kqyuk 

vFkZ % lko/kku gks tkuk 

iz;ksx % bruh Bksdjsa [kkus ds ckn rks rqEgkjh vk¡[ks [kqy tkuh pkfg,A 

6- b/kj dk u m/kj dk 

vFkZ % cs&vkc# gksuk 

iz;ksx % jkts’k ifjokj ls vyx gksdj u b/kj dk jgk u m/kj dkA 

7- Å¡ph nqdku Qhds idoku 

vFkZ %& vkMEcj gh vkMEcj 

iz;ksx %& orZeku le; esa lk/kqvksa ds fØ;k&dyki ^Åaph nqdku Qhds idoku* gh fl) gks jgs 

gSaA 
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8- ,d gh FkSys ds pV~Vs&cV~Vs gksuk 

vFkZ % lcdk ,d leku gksukA 

iz;ksx % rqEgsa vius vPNs gksus dh lQkbZ nsus dh dksbZ t:jr ugha gS] eSa tkurk gw¡] rqe lc ,d 

gh FkSyh ds pV~Vs&cV~Vs gksA 

9- ,d vukj lkS chekj 

vFkZ % vko’;drk ls vf/kd ek¡x 

iz;ksx % {ks= easa vf/kd bekjrksa dk fuekZ.k gksus ds dkj.k jktxhjksa dh fLFkfr^,d vukj lkS 

chekj* tSlh gks x;h gSA 

10- ,saB fudkyuk 

vFkZ % ?ke.M pwj gksuk 

iz;ksx % djfxy ;q) esa ijkLr gksus ds ckn ikfdLrku dh ,saB fudy x;h gSA 

11- vks[kyh esa flj nsuk 

vFkZ %& tkucw> dj ladV eksy ysukA 

iz;ksx %& ikfdLrku us Hkkjr esa vijks{k esa vkradokn dks c<+kok nsdj vks[kyh esa flj ns fn;k 

gSA 

12- vkSa/kh [kksiM+h gksuk 

vFkZ % fujk ew[kZ 

iz;ksx % mlh vkSa/kh [kksiM+h esa rqEgkjh rdZiw.kZ ckr ugha lek;sxhA 

13- dysts ij lk¡i yksVuk 

vFkZ % bZ";kZ ls ân; tyuk 

iz;ksx % Hkkjr dh ln~Hkkouk vkSj 'kkfUr dks ns[kdj ikfdLrku ds dysts ij lk¡i yksV tkrk gSA 
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14- dej lh/kh djuk 

vFkZ % Fkdkuk feVkuk 

iz;ksx % 20 fd-eh- iSny pydj vk;k gw¡] t+jk dej rks lh/kh djus nksA 

15- dke reke djuk 

vFkZ %& fdlh dks ekj Mkyuk 

iz;ksx %& yqVsjksa us dy dkyw dk dke reke dj fn;kA 

16- dkfy[k iksruk 

vFkZ % dyafdr djuk 

iz;ksx % jkew us pksjh djds vius ifjokj ij dkfy[k iksrh gSA 

17- fdlh ds da/ks ls canwd pykuk 

vFkZ % fdlh ij fuHkZj gksdj dk;Z djuk 

iz;ksx % vjs fe=] fdlh ds da/ks ls canwd D;kasa pykrs gks] vkRefuHkZj cuksA 

18- dhpM+ mNkyuk 

vFkZ % fdlh dks cnuke djuk 

iz;ksx % csotg fdlh ij dhpM+ mNkyuk Bhd ugha gksrkA 

19- [kwu&ilhuk ,d djuk 

vFkZ %& vf/kd ifjJe djuk 

iz;ksx %& [kwu ilhuk ,d djds fo|kFkhZ vius thou esaa lQy gksrs gSaA 

20- xys dk gkj gksuk 

vFkZ % cgqr I;kjk 

iz;ksx % y{e.k jke ds xys dk gkj FksA 
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21- xM+s eqnsZ m[kkM+uk 

vFkZ % nch gqbZ ckr fQj ls mHkkjuk 

iz;ksx % tks gqvk lks gqvk] vc xM+s eqnsZ m[kkM+us ls D;k ykHkA 

22- xqnM+h esa yky 

vFkZ % xjhc ds ?kj esa xq.koku dk mRiUu gksuk 

iz;ksx %  

23- ?kM+ks ikuh iM+uk 

vFkZ %& vR;Ur yfTtr gksuk 

iz;ksx %& cnek’kh djrs j¡xs gkFk idM+s tkus ij ml ij ?kM+ksa ikuh iM+ x;kA 

24- ?kkV&?kkV dk ikuh&ihuk 

vFkZ % lalkj dk vuqHko izkIr djuk 

iz;ksx % eq>s fdlh ekeys esa de er vk¡dks] eSaus Hkh ?kkV&?kkV dk ikuh fi;k gSA 

25- pk¡n ij Fkwduk 

vFkZ % lEekuuh; dk vuknj djuk 

iz;ksx % ftl Hkysekul us dHkh fdlh dk dqN ugha fcxkM+k] mls gh rqe cqjk&Hkyk dg jgs gks\ 

Hkyk] pk¡n ij Hkh Fkwdk tkrk gSA 

26- pknj ns[kdj ik¡o ilkjuk 

vFkZ % vkenuh ds vuqlkj [kpZ djuk 

iz;ksx % tks yksx pknj ds ckgj iSj ilkjrs gSa ges’kk raxh dk gh vuqHko djrs jgrs gSaA 
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27- NDds NqM+kuk 

vFkZ %& gjk nsuk 

iz;ksx %& ^vkWijs’ku fot;* ds nkSjku djfxy es Hkkjrh; lsuk us ikfdLrkuh lsuk ds NDds NqM+k 

fn;sA 

28- Nrhl dk vk¡dM+k 

vFkZ % ?kksj fojks/k 

iz;ksx % eq> esa vkSj esjs fe= esa vktdy Nrhl dk vk¡dM+k gSA 

29- ty esa jgdj exj ls cSj djuk 

vFkZ % vius vkJ;nkrk ls 'k=qrk djuk 

iz;ksx % eSaus fouksn ls dgk fd ty esa jgdj exj ls cSj er djks] ojuk ukSdjh ls gkFk /kksuk 

iM+sxkA 

30- >wB dk iqryk 

vFkZ % cgqr >wBk O;fDr 

iz;ksx % oh: rks >wB dk iqryk gS rHkh dksbZ mldh ckr dk fo’okl ugaha djrkA 

31- Vk¡x [khapuk 

vFkZ %& curs dke esa ck/kk Mkyuk 

iz;ksx %& jesa’k us esjh Vk¡x [khap nh] ojuk eSa eSustj cu tkrkA 

32- Mwc ejuk 

vFkZ % cgqr yfTtr dksuk 

iz;ksx % bl rjg dh ckrsa esjs fy, Mwc ejus ds leku gSA 
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33- <ksax jpuk 

vFkZ % ik[kaM djuk 

iz;ksx % <kasx jpus okys lk/kqvksa ls eq>s l[r uQjr gSA 

34- f=’kadq gksuk 

vFkZ % chp esa jguk@u b/kj dk gksuk] u m/kj dk½ 

iz;ksx %  

35- fnu nwuk jkr pkSxquk 

vFkZ %& rst+h ls rjDdh djuk 

iz;ksx %& jke th vius O;kikj esa fnu nwuk jkr pkSxquk c<+ jgk gSA 

¼fo|kfFkZ;ksa ls vuqjks/k gS fd os 'ks"k eqgkojs vius ikB~;Øe esa yxs ikB~;&iqLrd ls i<++ ysuk½A 

iz’u&vH;kl 

1- eqgkojs dh ifjHkk"kk fyf[k,A 

2- eqgkojk dgkor ls fdu&fdu vFkksZa esa fHkUu gS\ 

3- fuEufyf[kr eqgkojksa dk vFkZ crkrs gq,] mudk okD; iz;ksx dhft, %& 

i. dhpM+ mNkyuk 

ii. pk¡nh dk twrk ekjuk 

iii. Fkwd dj pkVuk 

iv. iRFkj dh ydhj 

v. vius eq¡g fe;k¡ feV~Bw cuuk 
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yksdksfDr;k¡@dgkorasa ¼Sayings½ 

vFkZ vkSj ifjHkk"kk 

 ^dgkor* ml c¡/ks in&lewg dks dgrs gSa] ftlesa vuqHko dh dksbZ ckr la{ksir% lqUnj] izHkko’kkyh 

vkSj peRdkfjd <ax ls dgh tkrh gSA laLd`r vkSj fgUnh esa dgkor dks lwfDr izokn&okD; vFkok 

yksdksfDr Hkh dgrs gSa vkSj v¡xjst+h easa bls ^Proverb* rFkk mnwZ esa ^ely* dgk tkrk gSA dgkorsa eqgkojs 

ls fHkUu gS vkSj mudk iz;ksx eqgkojksa dh Hkk¡fr ,d okD; esa gks ikuk lEHko ughaA dgkorksa ds O;ogkj 

ds fy, ekU; ys[kdksa ds xzUFkksa dk vuq’khyu djuk pkfg,A 

ifjHkk"kk %& fdlh ?kVuk ;k dgkuh ls lEcfU/kr vuqHko ds lkj dks O;Dr djus okyh yksdizfl) mfDr 

;k dFku dks yksdksfDr ;k dgkor dgrs gSaA
1
 

fgUnh dh izpfyr dgkorsa 

1- vU/kk D;k pkgs nks vk¡[ksa 

vFkZ % bfPNr oLrq dk izkIr gksukA 

2- viuh xyh esa dqŸkk Hkh 'ksj gksrk gSA 

vFkZ % vius ?kj esa fucZy Hkh lcy fn[kkbZ iM++rk gSA 

3- viuh MQyh % viuk jkx 

vFkZ %& lcdk er i`Fk~d&i`Fkd gksukA 

4- ,d rks djsyk] nwljs uhe p<++k 

vFkZ % nqxqZ.kh&nqqxqZ.kh dk la;ksxA 

 

1- i`FohukFk ik.Ms;] vk/kqfud fgUnh O;kdj.k] Hkkjrh; iqLrd ifj’kn] fnYyh 
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5- daxkyh esa vkVk xhyk 

vFkZ % foifŸk ij foifr vkukA 

6- dkyk v{kj % HkSl cjkcj 

vFkZ % vui<+ euq";A 

7- [kw¡V ds cy cNM+k dwns 

vFkZ %& nwljs ds cy ij dke djukA 

8- [kksnk igkM+] fudyh pqfg;k 

vFkZ % vf/kd ifjJe ds ckn lk/kkj.k ykHkA 

9- ?kj dk tksxh tksx.kk vku xk¡o dk fl) 

vFkZ % ?kj dk euq"; pkgs fdruk gh ;ksX; D;ksa u gks] ldh izfr"Bk ugha gksrh@vius yksxksa dk 

vknj u djds] nwljksa dks J)s; le>ukA 

10- ?kj dk Hksnh yadk <gkos 

vFkZ % vkilh QwV vR;f/kd gkfudkjd gksrh gSaA 

11- pksj dh nk<+h esa frudk 

vFkZ %& tks nks"kh gksrk gS] og [kqn Mjrk jgrk gSA 

12- Fkwd dj pkVuk Bhd ugha 

vFkZ % nsdj ysuk Bhd ughaA 

13- uhe gdhe [krjs tku 

vFkZ % v;ksX; ls gkfu 

14- iap ijes’oj 

vFkZ % ik¡p iapksa dh jk;A 
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csdkjh lss csxkj Hkyh 

vFkZ %& pqipki cSBs jgus dh vis{kk dqN dke djukA 

15- eu paxk rks dBkSrh esa x¡xk 

vFkZ % eu ifo= rks lc dqN BhdA 

16- eq¡g esa jke] cxy ea Nqjh 

vFkZ % diVh 

17- es<d dks Hkh tqdke 

vFkZ % vksNs dk brjkukA 

18-  jLlh ty x;h ij  

vFkZ %& cwjs gkykr esa iM++dj Hkh vfHkeku u R;kxuk 

19- y"dj esa Å¡V cnuke 

vFkZ % nks"k fdlh dk] cnukeh fdlh dhA 

¼fo|kfFkZ;ksa ls vuqjks/k gS fd os 'ks"k dgkorsa ikB~;Øe esa yxs ikB~;&iqLrd ls i<+ ysuk½A 
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laizs"k.k dkS’ky 

 

bdkbZ & ,d 

ch-,- l= & izFke 

lkj ys[ku 

 

 

 

 

 

 

 

miek dqekjh 

jktdh; egkfo|ky;  MksMk 
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bdkbZ dh :ijs[kk 

lkj ys[ku dk vFkZ o ifjHkk"kk 

lkj ys[ku dh izfØ;k 

lkj ys[ku dh fo’ks"krk,¡ 

lkj ys[kd ds xq.k 

lkj ys[ku ds mnkgj.k 

iz’u&vH;kl 

lanHkZ xzaFk 
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lkj ys[ku 

lkj ys[ku dk vFkZ o ifjHkk"kk 

vFkZ &  lkj  dk vFkZ gS %& ewy rRo vFkok fupksM+Alkj ys[ku  ls rkRi;Z gS %& fdlh vuqPNsn] 

ifjPNsn] foLrr̀ fo"k; dks laf{kIr esa fy[kukA lkj ys[ku dks vaxzsth esa çSlh jkbfVax ¼precis writing ½ 

dgk tkrk gSA  fdlh x|ka'k ds eq[; Hkkoksa dks le>dj mls la{ksi esa fy[kuk  gh lkj ys[ku dgykrk 

gSA lkj ys[ku dks la{ksi.k  Hkh dgrs gSaA 

blesa x|ka'k  ds ewy Hkkoksa dks bl çdkj laf{kIr fd;k tkrk gS fd ewy x|ka'k  dk ,d frgkbZ  

gks tk, vkSj dksbZ Hkh eq[; ckr ;k Hkko NwVus uk ik,A lkj ys[ku esa vuko';d lanHkZ ] rdZ &fordZ 

vkfn dks NksM+ fn;k tkrk gS vkSj ewy Hkko] fopkj vkSj rF; dks gh j[kk tkrk gSA lkj ys[ku esa lekl 

'kSyh dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

ifjHkk"kk%& dSyk'k paæ HkkfV;k ds vuqlkj]%& Þfdlh Lora= vFkok lEc) fo"k; dh lfoLrkj 

O;k[;k]yEcs oäO; vFkok i= O;ogkj ds rF;ksa dk ,slk  la;kstu la{ksi.k gS] ftlesa ls vuko';d ckrksa] 

vçklafxd rFkk vlac) rF;ksa dks NksM+ fn;k tk,Aß 

lkj ys[ku ds fuEufyf[kr mís'; gSa& 

lkj ys[ku vFkok la{ksi.k ls fopkjksa dh ,dkxzrk ,oa –<+rk dk fodkl gksrk gSA 

blls ekufld fparu ]euu rFkk fopkjksa esa Li"Vrk vkrh gSA 

lkj ys[ku ls fo'ys"k.k 'kfä dk fodkl gksrk gS vkSj vfHkO;fä çHkko'kkyh curh gSA 

lkj ys[ku ls ekufld Je dh cpr gksrh gSA   
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lkj ys[ku dh izfØ;k 

lkj ys[ku  fuf'pr çfØ;k ,oa lrr vH;kl ds i'pkr vius ;FkkFkZ :i dks çkIr gksrk gSA 

bldh çfØ;k Øe'k% bl çdkj gS %& 

1  okpu  

2  eq[; fopkjksa dk js[kkadu  

3   çk:i dh rS;kjh  

4  çk:i  

5  ys[ku  

6  iquiZjh{k.k  

7  'kh"kZd  

1- okpu %& ewy vuqNsn dks de ls de rhu ckj i<+uk pkfg,A 1 lkekU; okpu ]2 fopkj xzg.k 

dh –f"V ls] 3 vFkZ xzg.k dh –f"V ls A 

2- eq[; fopkjksa dk  js[kkadu %& ewy dk HkkokFkZ le> ysus ds i’pkr eq[; fopkjksa] vko';d 

'kCnksa] okD;ksa vkSj okD; [kaMksa dks js[kkafdr djuk pkfg,Ajs[kkafdr va'k eq[; fopkjksa ls lEcaf/kr 

vkSj egÙoiw.kZ gksA js[kkafdr djrs le; dksbZ Hkh egÙoiw.kZ ckr NwVuh ugha pkfg,A   

3- çk:i dh rS;kjh %& lkj ys[ku dks vafre :i nsus ls igys mldk çk:i ¼draft½ rS;kj 

djuk iM+rk gSA blfy, vuqPNsn ds egÙoiw.kZ fopkjksa dks Øeokj dj ysuk pkfg,Açk:i rS;kj 

djrs le; 'kq) la{ksi.k djuk pkfg, u fd [kaMu eaMu vkfn vkSj u viuh vkSj ls dqN 

tksM+uk pkfg, vkSj u gh  dqN vko';d NksM+uk pkfg,A vr% ewy esa vfHkO;ä fopkj gh  

fy[kus pkfg,A 
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4- çk:i %& ewy dks vafre :i nsus ls igys js[kkafdr okD;ksa ds vk/kkj ij mldh ,d dPph 

:ijs[kk rS;kj djuh pkfg,] fQj lcdks i<+dj ns[kuk pkfg,  fd dqN  vko';d NwV rks ugha 

x;k gSA vko';d la'kks/ku ;k tksM+ ?kVko djuk pkfg,Afopkjksa dk Øe ewy dk gks ;s vko';d 

ugha gS mlesa dqN  ifjorZu fd;k tk ldrk gS ijarq fopkjksa dk rkjRe; cuk jguk pkfg,AokD; 

vkil esa  lEc) gksus pkfg,A 

5- ys[ku %& çk:i ds vk/kkj ij lkj ys[k dk vafre :i rS;kj djuk pkfg,A vusd 'kCnksa ds 

fy, ,d 'kCnksa dk] lekfld 'kCnksa dk] laf/k dk ç;ksx djuk pkfg,A 

6- iquiZjh{k.k %& vafre :i nsus ds mijkar lkj ys[ku dks /;ku ls i<+uk pkfg,AvPNh rjg ls 

ns[kuk pkfg, fd dksbZ egÙoiw.kZ va'k NwV rks ugha x;k gS]'kCn la[;k dk vuqikr ewy ls ,d 

frgkbZ gksuk pkfg, ijarq vko';drkuqlkj de ;k vf/kd gks ldrk gS A 

7- 'kh"kZd %& var esa lkj ys[k ds fy, ,d mfpr 'kh"kZd pquuk pkfg,A 'kh"kZd NksVk]ljy ,oa ewy 

fopkjksa dks Li"V djus okyk gksuk pkfg,A 

lkj ys[ku dh fo'ks"krk,¡  

laf{kIrrk %& lkj ys[ku dh çFke fo'ks"krk gS fd lkj ewy dk laf{kIr :i gksA lkj ewy dk ,d frgkbZ 

gksuk pkfg,A 

Øec)rk vkSj çokg %& Hkko vkSj fopkj dh çLrqfr Øec) gksuh pkfg,A fopkj ijLij lEc) gksa]ewy 

fo"k; ds vfrfjä dqN Hkh ugha gksuk pkfg,A la{ksi.k ds lkFk fopkjksa vksj Hkkoksa dk la;kstu Hkh gksuk 

pkfg,A vPNs la{ksi.k esa  Hkko vkSj Hkk"kk esa çokg ges'kk cuk jgrk gS A 
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iw.kZrk %& laf{kIrrk ds lkFk lkFk iw.kZrk vko';d gS lkj ys[k  ls ewy dk lc dqN  Kkr gks tkuk 

pkfg,Avko';d vkSj vuko';d ckrksa dks Nk¡Vus esa Hkh bldk /;ku j[kuk pkfg, fd  u dqN   

vko';d NwVs vkSj u dqN vuko';d vk,A 

Li"Vrk %& la{ksi.k ds Hkko vkSj Hkk"kk esa tfVyrk u gksAHkko vkSj fopkj Li"V gksa] vfHkO;fä Li"V gksA 

'kq)rk %& la{ksi.k esa Hkko Hkk"kk dh n{krk gksuh pkfg,Av'kq) 'kCn o okD; ewy vk'k; dks Li"V ugha 

dj ldrs A fHkUu ;k fo—r vFkZ okys 'kCnksa vkSj okD;ksa dk ç;ksx u gksA Hkk"kk O;kdj.k lEer gksuh 

pkfg,A 

lkj ys[kd ds xq.k 

lkj ys[kd esa fuEufyf[kr xq.k gksus pkfg,%& 

1  xEHkhj v/;;u rFkk 'kh"kZd p;u %& lkj ys[kd esa bruh {kerk gksuh pkfg, fd og lewph 

lkexzh esa ls egÙoiw.kZ ckrksa dk p;u dj lds rFkk bldk fu.kZ; dj lds fd lkj fy[krs le; mldks 

fdl Øe esa j[kk tk,A blds lkFk lkFk mls ;g Hkh fu.kZ; djuk gksxk fd lkj ys[ku esa dkSu  lh 

ckr dks egÙo nsuk gS vkSj fdldks xkS.k le>uk gSA lkj ys[k rS;kj djrs le; lcls igys ,d 'kh"kZd 

dk fu'p;  djuk gksrk gS vkSj ;ksX; lkj ys[kd dh lQyrk blh esa gS fd og ewy lkexzh dk xEHkhj 

v/;;u djds mlds çR;sd 'kCn] okD;ka'k ls çdV gksus okys Hkkoksa dks –f"Vxr j[krs gq, ,d ,sls 

mi;qä 'kh"kZd dk p;u djs] ftlds mPpkj.k ek= ls lkj ys[k esa fufgr vk/kkjHkwr fo"k;oLrq dk Kku 

gks lds A 

2  laf{kIr djus dh {kerk %& laf{kIr jpuk 'kfä dk gksuk lokZf/kd egÙoiw.kZ gS vkSj blds 

fy, vH;kl rFkk çfrHkk dh vko';drk gksrh gSA fujarj vH;kl ls bl xq.k dk fodkl gksrk gSA 

3  Hkk"kk dk Kku %& lkj ys[ku ds fy, ewy dh Hkk"kk dk iwjk Kku gksuk pkfg,A ;fn Hkk"kk dk 

Kku viw.kZ ;k vYi gksxk rks ewy lkexzh dks gh ugha  le>k tk ldrk rFkk mlesa ç;qä eqgkojksa vkfn 
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dks le>uk furkar vlEHko gSaA ,slh fLFkfr esa vkn'kZ lkj ys[k dk rS;kj djuk] mlds fy, mi;qä 

'kh"kZd dk p;u djuk] laf{kIr :i ls rFkk Øekuqlkj Hkkoksa dks çdV djuk fdlh Hkh n'kk esa laHko ugha 

gks ldrkAvr% ;ksX; lkj ys[kd esa xEHkhj v/;;u djds mi;qä 'kh"kZd p;u djus rFkk laf{kIr :i ls 

fopkjksa dks çdV djus dh  {kerk ds vfrfjä Hkk"kk ij iwjk vf/kdkj gksuk Hkh vko';d gSA 

mnkgj.k    

1  ekuo dks ekuo ds :i esa lEekfur djds gh ge tkrh;rk] çkUrh;rk vkSj {kqæ jk"Vªh;rk ds ladh.kZ 

Hksnksa dks rksM+ ldrs gSaAvkt ekuo ekuo ls nwj gVrk tk jgk gS A;g Hkwy pqdk gS fd ns'k]/keZ vkSj 

tkfr  ds fHkUu fHkUu gksrs gq, Hkh ge  loZçFke ekuo gSaA ge lc leku gSa vkSj lHkh dh Hkkouk,¡ vkSj 

y{; ,d gSaA vkt /keZ]lÙkk vkSj /ku vkfn  dk Hksn gksus ls ,d ekuo nwljs ekuo dks ekuo gh ugha 

ekurkA lÙkk/kkjh oxZ nwljksa dks dqpydj lkjh lq[k  lqfo/kkvksa ij ,dkf/kdkj dj ysuk pkgrk gS A,d 

vkdk'k ds uhps jgus okys lkjs ekuo ,d leku gSa n;k ekuork dk lkj gS An;k NksM+dj lR; Hkh 

lR; ugha gS A n;k çsfjr vlR; Hkh O;kogkfjd lR; gSA n;k /keZ ekuo /keZ gS A 

'kh"kZd & ekuo /keZ  

lkjs ns'k esa O;kIr tkrh;rk] çkUrh;rk] {kqæ jk"Vªh;rk ds Hksnksa dks feVkus ds fy, ekuo Lo:i 

dk lEeku fd;k tkuk pkfg,A vkt ekuo ekuo ds e/; vusd fo’kerk,¡ gSaA gesa lHkh euq";ksa dks ,d 

leku ekudj n;k Hkkouk dks viukuk pkfg,A ;gh ekuo /keZ gS A 

2   lH;rk vkSj laL—fr ds fodkl esa /keZ vkSj foKku nksuks dk gh gkFk jgrk gSA /keZ us euq"; ds eu 

dk lq/kkj fd;k gS vkSj foKku us laL—fr dks thrk gSA/keZ gekjs eu dks cy nsrk gS vkSj ftrus Hkh 

vPNs xq.k gS og lHkh /keZ ds dkj.k gSaAlR;] vfgalk]ijksidkj vkfn lHkh vPNs xq.k /keZ ds varxZr vkrs 

gSaA /keZ ân; esa iSnk gksrk gSA foKku Hkh lR; dks tkuus esa yxk jgrk gSAfoKku ç—fr dks thrrk gS 
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rFkk /keZ lR;] vfgalk] ijksidkj vkfn ls  eu dks thrrk gSAvar% ;fn foKku vkSj /keZ fey dj dke 

djsa rks og fnu nwj ugha tc ge jkT;ksa  vkSj ns'kksa ds fopkj dks ihNs NksM+ nsaxs vkSj lkjs lalkj dks 

viuk le>saxsAlalkj  ds lHkh yksxksa dks viuk HkkbZ le>saxsA bl çdkj lH;rk vkSj laL—fr ls ekuo 

dk fodkl gksrk jgxkA 

lkj ys[ku ds mnkgj.k 

lkj % 

'kh"kZd %& /keZ vkSj foKku  

lH;rk vkSj laL—fr ds fodkl esa /keZ vkSj foKku dk dkQh ;ksxnku jgrk gSaA /keZ euq"; esa 

lR;] vfgalk]ijksidkj]la;e vkfn xq.k iSnk djrk gS rks foKku lR; dh [kkst djrk jgrk gSA /keZ vkSj 

foKku  ls gh ekuo tkfr  dh mUufr gks ldrh gS vkSj leLr lalkj le`f) vkSj lEiUurk dh vkSj 

vxzlj gks ldrk gSA  

3- dfo lgt :i ls 'kCnksa dh vkd"kZ.k 'kfä ls iw.kZr;k ifjfpr gksrk gSA mldh yksdksÙkj  çfrHkk 

dh pqEcd 'kfä 'kCn :ih ykSg dks viuh vkSj [khap ysrh gS vkSj tks 'kCn ftrus Hkh vf/kd vFkksaZ dks 

vius Hkhrj lek ldsaxs os lc mlesa lgt gh  fyiV tk,¡xsA ftl çdkj niZ.k ds lkeus vkus ij 

euq"; dh vk—fr mlesa ,dk,d fn[kkbZ ns tkrh gS vkSj mldk lEiw.kZ :i  lkeus vk tkrk gS]mlh 

çdkj dfo dk Hkko dkO; esa ç;qä 'kCnksa ls  Li"V gks tkrk gS vkSj  mlds 'kCn bruh dq'kyrk ls 

xzafFkr gksrs ghu dh mldk xaHkhj vuqHko fp= :i esa fpf=r gks tkrk gSA çfrHkk'kkyh dfo viuh 'kfä 

ds çdk'k esa çR;sd 'kCn dks thfor :i esa ns[krk gS blfy, mlds ç;qä 'kCnksa esa loZ= dkO; dh dyk 

fufgr jgsxhA dykdkj vkSj dfo 'kCn ds var%iVy esa viuh vkRek ds n'kZu djsxkA bl esa fdafpr ek= 

Hkh lansg ugha dh ftl çdkj çsR;d O;fä dh dqN  viuh futh fo'ks"krk jgrh gS] futh xq.k jgrs gSa 
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vkSj futh O;fäRo jgrk gS mlh çdkj çR;sd 'kCn esa mldk futh O;fdRo ]futh xq.k] futh fo'ks"krk 

jgrh gSA dfo bu xq.kksa dks] O;fäRo] dks vkSj fo'ks"krkvksa  dks igpkusxk vkSj mldh ys[kuh ls fudyk 

'kCn ,slk gksxk ftls dsoy ogh fy[k ldsxk ftlesa dfo dh vkRek fufgr gksxhA 

lkj                                 

'kh"kZd %& dfo dh çfrHkk'kfä  

çfrHkk'kkyh dfo 'kCnksa dh 'kfä dks tkurk gSA og viuh yksdksÙkj çfrHkk ls  çR;sd 'kCn dks 

u;k vFkZ çnku djrk  gS vkSj mudk la;kstu bl çdkj djrk gS fd mlds Hkko fcEc lkeus vkdj 

çdV gksrs gSaA mldh  dkO;  'kfä ls 'kCn thfor gks mBrs gSa vkSj og dykRed xq.k /kkj.k dj ysrs 

gSaA mlds gj 'kCn esa mlds  O;fäRo dh >yd feyrh gS vkSj mlh ls dfo dks igpkuk tkrk gSA 

4   tc lekpkj&i=ksa esa loZlk/kkj.k ds fy, dksbZ lwpuk çdkf'kr dh tkrh gS rks mldks foKkiu 

dgrs gSaA ;g lwpuk ukSdfj;ksa ls lacaf/kr gks ldrh gS] [kkyh edku dks fdjk;s ij nsus ds laca/k esa gks 

ldrh gS]fdlh edku dks cspus  ds laca/k esa gks ldrh gS ;k fdlh oLrq  ds çpkj ls lacaf/kr gks ldrh 

gSA dqN yksx foKkiu ds vkykspd gSaA os bls fujFkZd ekurs gSaA mudk ekuuk gS fd ;fn dksbZ oLrq 

;FkkFkZ :i esa vPNh gS rks og fcuk fdlh foKkiu ds gh yksxksa ds chp yksdfç; gks tk,xh tcfd 

[kjkc oLrq,¡ foKkiu dh lgk;rk ikdj Hkh HkaMkQksM+ gksus ij cgqr fnuksa rd fVd ugha ik,¡xh] ijarq 

yksxksa fd ;g lksp xyr gSA vkt ds ;qx esa ekuo dk çpkj&çlkj dk nk;jk O;kid gks pqdk gSA vr% 

foKkiuksa dk gksuk vfuok;Z gks tkrk gSA fdlh vPNh oLrq dh okLrfodrk ls ifjp; ikuk vkt ds 

fo'kky lalkj esa foKkiu ds fcuk furkar vlaHko gSA foKkiu gh og 'kfä'kkyh ek/;e gS tks gekjh 

t:jr dh oLrq,¡ çLrqr djrk gS] mudh ek¡x c<+krk gS vkSj varr% ge mUgsa tqVkus py iM+rs gSaA ;fn 

dksbZ O;fä ;k daiuh fdlh oLrq dk fuekZ.k djrh gS] mls mRiknd dgk tkrk gSA mu oLrqvksa vkSj 

lsokvksa dks [kjhnus okyk miHkksäk dgykrk gSA bu nksuksa dks tksM+us dk dk;Z foKkiu djrk gSAog 
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mRiknd dks miHkksäk ds laidZ esa ykrk gS rFkk ek¡x vkSj iwfrZ esa larqyu LFkkfir djus dk ç;Ru djrk 

gSA iqjkus tekus  esa fdlh oLrq dh vPNkbZ dk foKkiu ekSf[kd rjhds ls gksrk FkkA dkcqy dk esok] 

d'ehj dh tjh dk dke] nf{k.k Hkkjr ds elkys vkfn oLrqvksa dh çflf) ekSf[kd :i ls gksrh Fkh A 

bldk ,d dkj.k  ;g Fkk fd ml le; vko';drk Hkh de gksrh Fkh A vkt le; rsth dk gSA euq"; 

dh vko';drk,¡ Hkh  c<+rh tk jgh gSaA blfy, foKkiu ekuo&thou dh vfuok;Zrk cu x;k gSA 

lkj %&  

'kh"kZd %&  foKkiu   

loZlk/kkj.k ds fy, ukSdjh] edku cspus] fdjk, ij nsus]oLrq ds  çpkj dh lwpuk,¡ foKkiu 

dgykrh gSaA foKkiu ds vkykspd ekurs gSa fd fdlh vPNh oLrq dks çpkj ds vko';drk ugha vkSj 

[kjkc oLrq,¡ foKkiu nus ds ckn Hkh ugha py ikrhA ijarq vPNh oLrqvksa dk irk foKkiu  ls gh pyrk 

gS A fdlh oLrq dk fuekZ.k djus okyh daiuh ;k O;fä mRiknd] [kjhnus okyk miHkksäk vkSj nksuks dks 

tksM+us dk dk;Z foKkiu gSA iqjkus le; esa de vko';drk ds dkj.k oLrqvksa dk  çpkj ekSf[kd :i ls 

gksrk Fkk A euq"; dh c<+rh vko';drkvksa ds dkj.k foKkiu ekuo thou dh vfuok;Zrk cu x;k gS A 

 

iz’u&vH;kl 

ç'u 1  lkj ys[ku fdls dgrs gSa\ 

ç'u 2  lkj ys[ku dk vFkZ crkrs gq, bldh çfØ;k fyf[k,A 

ç'u %3 ,d vPNs lkj ys[ku esa dkSu dkSu ls xq.k gksus pkfg,\ 

ç'u 4  lkj ys[kd dh fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft, A 

ç'u  5 lkj fyf[k, %& 
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Hkkjrh; laL—fr esa xq# vkSj f'k"; ds laca/k dks vaR;ar ikou vkSj xkSjoiw.kZ ekuk tkrk gSAxq# 

dh efgek dk o.kZu djrs gq, çkphu 'kkL=ksa esa  dgk x;k gS fd xq# lk{kkr ijczã dk Lo:i gSA 

blfy, gesa bZ'oj ls iwoZ xq# dh oanuk djuh pkfg,Athou esa gekjs çFke  xq# ekrk firk gksrs gSaAxq# 

ogh gS ftls eu ç.kke djs ftuds lehi cSBus ls nqxqZ.k nwj gks tkrs gSaAxq# og Kku dk iqat gS tks 

gekjs Hkhrj vk/;kfRed psruk dks tkxzr djds lR; ls gekjk lk{kkRdkj djokrk gSA xq# ds lkfu/; ls 

gekjh n'kk vkSj fn'kk nksuks cny tkrh gSA mnkgj.kLo:i viuh foy{k.k çfrHkk vkSj vkstLoh ok.kh ds 

}kjk Hkkjr dh laL—fr dk ijpe lEiw.kZ fo'o esa ygjkus okys Lokeh foosdkuan  dks tc xq# jke—".k 

ijegal dk ojngLr  çkIr gqvk rc os ujsaæukFk ls Lokeh foosdkuan ds :i esa izfl) gq,A blh çdkj 

xq# æks.kkpk;Z dh f'k{kk]çsj.kk vkSj  vk'khokZn us vtqZu dks  loZJs"B /kuq/kZj  ds :i esa çfrf"Br fd;kA 

lanHkZ xzaFk 

1  ç;kstuewyd fganh  dh u;h Hkwfedk] dSyk'k ukFk ikaMs;  

2   dk;kZy; dk;Zcks/k] gfj ckcw daly  

3   fganh O;kdj.k ,oa jpuk fodkl ] egsUæ dqekj feJk  

4  vkys[k vk/kqfud fganh %fofo/k vk;ke ] —".k dqekj xksLokeh 
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laizs"k.k dkS’ky 

bdkbZ & 2  

1- lkoZtfud lwpuk]  

2-  oxhZd`r foKkiu ys[ku 

 

 

ch-,- l= & izFke 

 

 

 

 

Mk- lqHkk"k pUnz Bkdqj 

jktdh; egkfo|ky;] fd’rokM+ 
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bdkbZ & 2  

1- lkoZtfud lwpuk 

^lkoZtfud* dk vFkZ gS & ßlc yksxkas ls laca/k j[kus okyk rFkk ^lwpuk* dk vFkZ gS fdlh fo"k; 

dk Kku ;k ifjp; djkus okyh ckrAÞ 

lwpukvksa ds izdk’ku dk mís’; ;g gksrk gS fd ml fo"k; esa :fp j[kus okys lHkh O;fDr;ksa dks 

vko’;d tkudkjh fey tk,A vk¡dM+ksa ds lkFk Hkfo"; esa gksus okys dk;ZØe] lekjksg] ckn ds fo"k; esa 

crkuk ^lwpuk* dgykrk gSA 

jktdh; rFkk xSj ljdkjh lwpuk,a tks gt+kjksa yksxkas ds fy, lekpkj i=ksa esa izdk’ku ds fy, 

Hksth tkrh gSa] mUgsa lkoZtfud lwpuk,a dgrs gSaA mnwZ Hkk"kk esa lkoZtfud lwpuk dks ^bf’rgkj* Hkh dgk 

tkrk gSA 

bl izdkj dh lwpuk ls ns’k dk ,d vke ukxfjd fdlh Hkh fo"k; dh egŸoiw.kZ tkudkjh izkIr 

dj ldrk gSA fdlh Hkh izdkj dh lwpuk dks tu&tu rd i¡gqpkus ds fy, izR;sd laLFkku esa lwpuk 

iV ¼Notice Board½ gksrs gSaA 

^lwpuk ys[ku* de ls de 'kCnkasa esa vkSipkfjd 'kSyh esa fy[kh laf{kIr tkudkjh gksrhs gSA bldk 

iz;ksx tUe rFkk e`R;q dh ?kks"k.kk djus] ?kVukvksa tSls mn?kkVu o lsy] ljdkjh vkns’kksa dh tkudkjh 

nsus] fdlh deZpkjh dks ukSdjh ls fuyfEcr djus ;k deZpkjh }kjk ukSdjh NksM+us dh lwpuk nsus ds fy, 

fd;k tkrk gSA lwpuk fy[kus dk gquj Hkh gksuk pkfg,A de ls de vkSj ljy  'kCnksa esa fdlh Hkh 

fo’k; dks nwljksa rd izsf"kr djuk lkoZtfud lwpuk dk mís’; gksuk pkfg,A bl izdkj dh lwpuk ls 

lekt esa tu&tu dh Kku o`f) gksrh gSA 
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lwpuk&ys[ku dk rkRi;Z gS & fdlh fo’ks"k lwpuk dks lkoZtfud djukA 

,d izHkko’kkyh lwpuk&ys[ku dh dyk dks vH;kl }kjk gh lh[kk tk ldrk gSA lwpuk iw.kZ 

tkudkjh nsus okyh vkSj ljy Hkk"kk esa fy[kh gksuh pkfg,A ,d vPNh lwpuk ds fy, fuEufyf[kr 

fcUnqvksa dk lekos’k fd;k tkuk vko’;d gSa & 

1- ml laLFkku] laLFkk] fo|ky; ;k dk;kZy; dk uke 

2- fnukad 

3- mi;qDr 'kh"kZd 

4- ,d vkdf"kZr djus okyk ukjk 

5- lwpuk fy[kus dk mís’; 

6- le; dk lgh vkSj iwjk fooj.k & fnukad] le;] LFkku vkSj dk;ZØe 

mnkgj.k & 

vkSipkfjd vFkok vukSipkfjd cSBd ds fy, bl izdkj dh tkudkfj;ka nsuk t+:jh gSa & 

 fnukad 

 LFkku 

 fdl&fdl dks vkuk gS 

 laidZ fd, tkus okys O;fDr dk uke@irk 

 le; 

 mís’; 

 fof’k"V funsZ’k 
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okf"kZdksRlo ls lacaf/kr rS;kjh ds fy, fo|kFkhZ ifj"kn dh cSBd ds fy, lwpuk i= 

lwpuk 

fo|kFkhZ ifj"kn 

nhoku cnzh ukFk Ldwy] tEew 

9 ekpZ 2020 

fiz;ks fe=ks 

vkxkeh 12 ekpZ] 2020 dks okf"kZdksRlo dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA blh ls lEcaf/kr O;oLFkk dks 

ysdj dqN vko’;d eqn~nksa ij ppkZ djus ds fy, Nk= ifj’kn dh cSBd fnukad 05 ekpZ 2020 dks 

lHkkxkj esa e/;kodk’k ds le; gksuh fuf’pr gqbZ gSA Nk= ifj"kn ds lHkh lnL;ksa dh mifLFkfr 

vfuok;Z gSA 

vfer flag 

lfpo 

fo|kFkhZ ifj’kn 

iz’u&vH;kl 

1-  Hkou fuekZ.k ds fy, yksxksa dks vkea=.k djus ds fy, ,d lwpuk rS;kj dhft,A 

2- egk fo|ky; if=dk ds fy, jpuk,a vkeaf=r djrs gq, ,d lwpuk&i= fyf[k,\ 

3- jk’Vªh; vk/kqfud dyk laxzgky; }kjk vk;ksftr fp=ey dk;Z’kkyk ls lEcfU/kr lwpuk&i=A 
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1- oxhZd`r foKkiu ys[ku 

^foKkiu* dks vaxzst+h esa ^Advertisement* dgk tkrk gS ftldk vFkZ gS crkuk] lkoZtfud 

?kks"k.kk ;k /;kukd"kZ.k gS ysfdu izfr;ksfxrk ds bl nkSj esa foKkiu dk vFkZ & /kqvk¡/kkj izpkj ;k yksxksa 

dks viuh vksj fdlh Hkh izdkj ls vkdf"kZr djuk gSA 

 foKkiu 'kCn nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS & fo$Kkiu] ^fo* dk vFkZ gksrk gS & ^fo’ks"k* A 

^Kkiu* 'kCn dk vFkZ gS & ^lwpuk dk Kku*A 

 foKkiu izpkj&izlkj dk ,slk lk/ku gS tks fcuk fdlh jktuhfrd /kkfeZd ;k lkaiznkf;d nckoksa 

ds turk ;k miHkksDrk esa vius fy, :>ku mRiUu djrk gSA foKkiu dk lkekU; vFkZ gS tkudkjh 

djkuk ;k izpkjA blds vfrfjDr bldk vFkZ lwpuk Hkh ekuk tkrk gSA 

foKkiu dk bfrgkl ekuo lH;rk ds vkjEHk ls gh ekuk tk ldrk gSA /khjs&/khjs O;kikfjd 

xfrfof/k;ka izkjEHk gksus ls cpkus ds fy, O;fDrxr Kku dk ijLij vknku&iznku gqvkA izkjfEHkd O;kikj 

y?kqLrjh; Fkk blfy, izpkj djus dk rjhdk Hkh y?kqre jgk tSls fd <ksy ctkdj HkhM+ ,d= dj 

ukVdh; vkokt+ esa tu lEidZ dh ijEijk gqbZA bu oLrqvksa dk foØ;] lsokvksa dk foØ; vkSj euksjatu 

Hkh fd;k tkus yxkA mlds ckn ykmMLihdj vk;k rks fdlh Hkh okgu ij cSBdj ykmMLihdj ij 

fpYykrs gq, foKkiu fn;s tkus yxsA xyh&xyh] eksgYys&eksgYys] lM+d&lM+d foKkiu nsrs gq, tc 

xkfM+;ka xqt+jk djrh FkhA nwj lapkj dh O;oLFkk esa rduhdh izxfr ds lkFk foKkiu dks fofo/k vk;ke 

fey x;sA 

 gkssfMZax] Hkhrfp= ys[ku] eqnz.k rFkk mlds ckn jsfM;ks] nwjn’kZu vkSj vc bUVjusV ij foKku dh 

lqfo/kk miyC/k gSA vkS|ksfxd ØkfUr ls ysdj orZeku lwpuk rd foKkiu dh Hkwfedk fu.kkZ;d jgh gSA 



6 

 

;g dnkfpr vfr’k;ksfDriw.kZ ckr u gksxh fd lHkh lkekftd ifjorZuksa esa foKkiu] vL= dh rjg iz;ksx 

gksrk jgk gSA 

 lcls vf/kd fpark dh ckr ;g gS fd foKkiuksa esa lqUnj ;qofr;ksa dk iz;ksx vR;Ur HkkSMsa <ax ls 

gks jgk gSA foKkiu dk iz;ksx lk{kjrk vfHk;ku ds fy,] vYi vk;q eaasa fookg ds fo#)] ngst izFkk ds 

fo#)] chekfj;ksa esa Vhdkdj.k] us=nku ds fy,] jk"Vªh; ,drk ds fy,] ukxfjd ernku ds fy,] 

ikjLifjd ,drk vkSj ns’k fgr ds fy, gksus pkfg,A mnkgj.k ds fy, ikfy ds Vhdkdj.k ds vfHk;ku 

ds izfr tkx#drk ykus ds fy, vfHkusrk vferkHk cPpu rFkk ,s’o;kZ jk; dh vihy vR;ar izHkkodkjh 

gksrh gSA 

 foKkiu dbZ izdkj ds gksrs gSa & 

1- vuqus; foKkiu 

;s foKkiu miHkksDrkvksa ds eu esa vkd"kZ.k iSnk djrs gSaA tSls & fdlh pht+ dh vf/kd fcØh ds 

fy, lkcqu] ikÅMj vkfnA 

2- lwpukizn foKkiu 

;s foKkiu f’k{kkizn] lwpukizn] miHkksDrk lekt ds thou Lrj dks Å¡pk mBkus ls lEcfU/kr gksrs 

gSaA 

3- laLFkkfud foKkiu 

;s foKkiu O;kolkf;d xfr&izxfr vkSj lk[k c<+kus ds mís’; ls izlkfjr fd, tkrs gSaA 

4- vkS|ksfxd foKkiu 

tks dPps eky] midj.k vkfn dh Ø; esa o`f) ds mís’; ls fd, tkrs gSaA 



7 

 

5- foŸkh; foKkiu 

ftudk lEcU/k eq[; :i ls vkfFkZd xfrfof/k;ksa ls gksrk gSA tSls & 'ks;j [kjhnus vkfn dk 

foKkiuA 

foKkiu fy[krs le; fuEufyf[kr fcUnqvksa ij /;ku dsfUnzr djuk t+:jh gS & 

'kh"kZd 

 'kh"kZd foKkiu dk egŸoiw.kZ vax gSA ;g ljy ,oa izHkkoiw.kZ rjhds ls de ls de 'kCnksa eas 

lans’k dh vksj ladsr djus okyk gksuk pkfg,A 

mi’kh"kZd 

 mi’kh"kZd okLro esa 'kh"kZd vkSj dk;k dF; ds chp lsrq ;k iqy dk dk;Z djrk gSA 

dk;k&dF; ¼Body copy½ 

 dk;k dF; bruk NksVk u gks fd xzkgd dh ftKklk dks v/kwjk NksM+ ns ;k bruh cM+h Hkh u gks 

fd ikBd i<+rs i<+rs Åc tk,¡A blds var esa ikBd dks dqN djus dh lykg nh xbZ gksA 

foKkiu dk mnkgj.k 

 

 

 

bZa/ku                    bZa/ku  

cpk,¡                   cpk,¡ 

bZa/ku dh cpr 

iSls dh cpr              i;kZoj.k laj{k.k 

bZa/ku cpk,] ftEesnkjh fuHkkgsa 
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iz’u&vH;kl 

fuEufyf[kr ds fy, foKkiu rS;kj dhft, & 

1- cPpksa dh lkbZfdy ij ,d foKkiu fyf[k,\ 

2- ,d dksfpax laLFkku ij foKkiu fyf[k,\ 

3- csVh cpkvks csVh i<+kvks ij foKkiu fyf[k,\ 

4- eksckbZy dk u;k 'kks:e [kqyk gS] xzkgdksa dks vkdf"kZr djus ds fy, foKkiu cukb,\ 
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laizs"k.k dkS’ky 

bdkbZ & 2  

lekl ¼Compound½ 

 

 

ch-,- l= & izFke 

 

 

 

 

 

Mk- fot; dqekj 
jktdh; egkfo|ky;] ikMj 

fd’rokM+ 
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bdkbZ & 4  

lekl ¼Compound½ 

 lekl dk 'kkfCnd vFkZ & tksMuk ;k feykukA ;g Hkk"kk  dh fo’ks"krk gS fd og fofHkUu :ikasa 

dks tksM+dj u,&u, 'kCnksa dh jpuk djrh jgrh gSA ftl izdkj fdlh 'kCn esa izR;; ;k milxZ 

yxkdj u, 'kCn curs gSa] mlh izdkj nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa ds esy ls Hkh u, 'kCn curs gSaA 'kCn 

fuekZ.k dh bl fof/k dks lekl dgk tkrk gSA 

1- lekl dh ifjHkk"kk 

^lekl* og 'kCn  jpuk gS ftlesa vFkZ dh n`f"V ls ijLij Lora= laca/k j[kus okys nks ;k nks ls 

vf/kd 'kCn feydj fdlh vU; Lora= 'kCn dh jpuk djrs gSaA
1
 

 lekl rHkh curk gS tc nksuksa ;k lHkh in lkFkZd gksaA 

 lkekfld 'kCn esa vk;s nks inksa esa igys in dks ^iwoZin* rFkk nwljs in dks ^mrjin* dgrs gSaA 

 lekl izfØ;k ls cus in dks ^leLrin* dgrs gSaA 

 ^leLrin* ds nksuksa inksa dks vyx&vyx djus dh izfØ;k dks ^lekl&foxzg* dgrs gSa]    

tSls &    xaxk    $  ty      &   xaxkty  & xaxk dk ty 

         ¼iwoZin½  $  ¼mrjin½      ¼leLrin½   ¼lekl foxzg½ 

 

 

1- MkW- jkeizdk’k f}osnh] ekud O;kogkfjd fganh O;kdj.k ,oa ys[ku] fgr S’kh ifCy’klZ] ubZ fnYyh] i`- 103 

 



3 

 

2- lekl ds Hksn 

lekl  Ng izdkj ds gksrs gSa & 

1- vO;;h Hkko lekl 

2- rRiq#"k lekl 

3- deZ/kkj; lekl 

4- f}xq lekl 

5- }a} lekl 

6- cgqczhfg lekl
1
 

1- vO;;h Hkko lekl & ftl lekl dk igyk in ¼iwoZin½ vO;; rFkk iz/kku gks] mls 

vO;;hHkko lekl dgrs gSa] tSls & 

igpku & igyk in        vuq( vk] izfr] Hkj] ;Fkk] vkfn gksrk gSA 

iwoZin & vO;;$ mrjin Ú leLrin & foxzg 

   izfr  $  fnu   Ú  izfrfnu  & izR;sd fnu 

   vk   $  tUe   Ú  vktUe  & tUe ls ysdj 

   ;Fkk  $  laHko  Ú  ;FkklaHko  & tSlk laHko gks 

   vuq   $  :i   Ú  vuq:i   &  :i ds ;ksX; 

   Hkj   $   isV    Ú  HkjisV    &  isV Hkj ds 

   izfr  $    dwy  Ú   izfrdwy  &   bPNk ds fo#) 

1- latho dqekj] lkekU; fgUnh] ywlsaaV ifCyds’ku] izFke laLdj.k] 2015] iVuk] i`- 54 
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2- rRiq#’k lekl & ftl lekl esa ckn dk vFkok mrjin iz/kku gksrk gS rFkk nksuksa inksa ds chp 

dk dkjd&fpg~u yqIr gks tkrk gS] mls rRiq#"k lekl dgrs gSaA  

mnkgj.k ds fy, & 

  iwoZin $ mrjin Ú leLrin & foxzg 

   jkt  $  dqekj  Ú  jktdqekj  & jktk dk dqekj 

   /keZ dk xzaFk     Ú    /keZxzaFk 

          ¼foxzg½            ¼leLrin½ 

 us= ls ghu       Ú    us=ghu 

 lHkk ds fy, Hkou  Ú    lHkkHkou 

rRiq#"k  lekl ds Hksn & foHkfDr;ksa ds ukeksa ds vuqlkj Ng Hksn gSa %& 

¼i½ deZ rRiq#"k lekl ¼f}rh; rRiq#"k½ &  blesa deZ dkjd dh foHkfDr ^dks* dk yksi gks 

tkrk gS( tSls & 

 foxzg      &  leLrin 

 ;’k dks izkIr    &  ;’k izkIr 

 lq[k dks izkIr djus okyk    &  lq[k izkIr 

ek[ku dks pqjkus okyk   &  ek[kupksj  

¼ii½ dj.k rRiq#"k ¼r`rh; rRiq#"k½ &  blesa dj.k dkjd dh foHkfDr ^lss*] ^ds }kjk* dk yksi 

gks tkrk gS( tSls & 

 foxzg      &  leLrin 

 us= ls ghu    &  us=ghu 

 Hk; ls vkdqy      &  Hk;kdqy 
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'kksd ls xzLr    &  'kksdxzLr 

lwj }kjk jfpr    &   lwjjfpr  

¼iii½ laiznku rRiq#"k ¼prqFkhZ rRiq#"k½ &  blesa laiznku dkjd dh foHkfDr ^ds fy,* dk yksi gks 

tkrk gS( tSls & 

 foxzg      &  leLrin 

 iz;ksx ds fy, 'kkyk   &  iz;ksx’kkyk 

 Luku ds fy,  ?kj     &  Luku?kj 

¼iv½ viknku rRiq#"k ¼iapeh rRiq#"k½ &  blesa viknku dh foHkfDr ^ls* ¼vyx gksus dk Hkko½ 

yqIr gks tkrh  gS( tSls & 

 foxzg      &  leLrin 

 iFk ls Hkz"V    &  iFkHkz"V 

 ns’k ls fudkyk      &  ns’k fudkyk 

/ku ls ghu    &  /kughu 

iki ls eqDr    &  ikieqDr  

¼v½ laca/k rRiq#"k ¼"k"Bh rRiq#"k½ &  blesa lEcU/k dkjd dh foHkfDr ^dk*] ^ds*] ^dh* yqIr gks 

tkrh  gS( tSls & 

 foxzg      &  leLrin 

 jktk dk iq=    &  jktiq= 

 ij ds v/khu      &  ijk/khu 

ns’k dh j{kk    &  ns’k j{kk 



6 

 

¼vi½ vf/kdj.k rRiq#"k ¼lIreh rRiq#"k½ &  blesa vf/kdj.k dkjd dh foHkfDr ^esa*] ^ij*  yqIr 

gks tkrh  gS( tSls & 

 foxzg      &  leLrin 

 'kksd esa exu    &  'kksd eXu 

 vki ij chrh     &  vki chrh 

x`g esa izos’k    &  x`g izos’k 

yksd esa fiz;    &  yksdfiz; 

/keZ esa ohj    &  /keZohj 

dyk esa Js"B    &  dykJs"B
1
 

3- deZ/kkj; lekl & deZ/kkj; lekl esa igyk in fo’ks’k.k vkSj nwljk fo’ks’k.k vFkok laKk 

gksrk gSA 

fo’ks"k.k   $   laKk   Ú    deZ/kkj.k leklA   tSls  & 

 egk      $    dfo     Ú   egkdfo     &    egku gS tks dfo 

      ¼igyk in $ nwljk in   Ú   leLr in      &      foxzg½ 

 uj   $    v/ke    Ú   ujk/ke   &     v/ke gS uj tks 

 ihr   $ lkxj    Ú    ihrlkxj       &    ihr gS tks lkxj 

 ¼bl lekl esa ,d 'kCn mieku vkSj nwljk  mies; gksrk gS½ 

4- f}xq lekl & ftl lekl dk igyk in la[;kokpd vkSj nwljk in laKk gks] mls f}xq lekl 

dgrs gSaA tSls & 

 

 

1- latho dqekj] lkekU; fgUnh] ywlsaaV ifCyds’ku] izFke laLdj.k] 2015] iVuk] i`- 55 
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igyk in $ nwljk in   Ú   leLr in      &      foxzg½ 

f=   $    ;ksxh    Ú   f=;ksxh   &     rhu ;ksxkasa dk lekgkj 

nks   $ igj    Ú    nks igj       &     nks igjksa dk lekgkj 

f=   $    Qyk    Ú   f=Qyk   &     rhu Qyksa dk lekgkj 

5- }a} lekl & ftlds nksuksa in iz/kku gksa] nksuksa laKk,¡ vFkok fo’ks"k.k gksa] ogu }a} lekl 

dgyk;sxkA bldk foxzg djus d fy, nks inkasa ds chp ^vkSj* vFkok ^;k* tSlk ;kstd vO;; fy[kk 

tkrk gSA
1
 

igpku  %& nksuksa inksa ds chp izk;% ;kstd fpg~u ¼ & ½ dk iz;ksx gksrk gSA mnkgj.k ds fy, & 

 leLr in   &  foxzg 

 jkr&fnu   &  jkr vkSj fnu 

 ekrk&firk   &  ekrk vkSj firk 

 lhrk&jke   &  lhrk vkSj jke 

 nq%[k&lq[k   &  nq%[k vkSj lq[k 

6- cgqczhfg lekl  & bl lekl esa dksbZ Hkh 'kCn iz/kku ugha gksrk cfYd nksuksa 'kCn feydj ,d 

u;k vFkZ izdV djrs gSaA tSls ihrkEcj & blds nks in gSa & ihr $ vEcjA igyk ^fo'ks’k.k* vkSj 

nwljk in ^laKk* vr% bls deZ/kk; lekl gksuk pkfg, Fkk ijUrq cgqczhfg esa ihrkEcj dk fo’ks"k vFkZ ihr 

oL= /kkj.k djus okyk Jhd`".k ls fy;k tkrk gSA 

 

 

 

1- i`FohukFk ik.Ms;] vk/kqfud fgUnh O;kdj.k] Hkkjrh; iqLrd ifj’kn] ubZ fnYyh] laLdj.k & 2013] i`- 145&146 
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lfU/k vkSj lekl easa vUrj 

 lfU/k      lekl 

1- lfU/k esa nks o.kksZa dk ;ksx gksrk gSA 1- lekl esa nks inksa dk ;ksx gksrk gSA 

2- lfU/k ds fy, o.kksZa ds esy vkSj fodkj 2- lekl esa inksa ds izR;; lekIr dj fn;s 

dh xqatkb’k jgrh gSA    tkrs gSaA 

3- lfU/k ds rksM+us dks ^foPNsn* dgrs gSaA 3- lekl dk ^foxzg* gksrk gSA 

4- fgUnh esa lfU/k rRle inksaa esa gh  4- lekl laLdr̀] rRle] fgUnh] mnwZ gj izdkj ds 

gkssrh gSA     inksa esa gksrk gS 

iz’u & vH;kl 

1- lekl fdls dgrs gSa\ bldh mi;ksfxrk D;k gS\ 

2- ^}}* vkSj ^vO;;hHkko* lekl dh ifjHkk’kk mnkgj.k lfgr fyf[k,A 

3- ^rRiq#"k* vkSj ^}U}* lekl esa D;k Hksn gS] lksnkgj.k le>kb,\ 

4- cgqczhfg vkSj f}xq lekl esa D;k&D;k vUrj gS] lksnkgj.k crkb,\ 

5- fuEufyf[kr 'kCnkasa dk foxzg djrs gq,] lekl crkb,\ 

jktiq#"k] izfrfnu] ek[kupksj] pj.kdey] nksigj] gLrfyf[kr] yksdukFk] prqHkqZt 

 

 



1 

 

laizs"k.k dkS’ky 

bdkbZ & 2  

lekl ¼Compound½ 

 

 

ch-,- l= & izFke 

 

 

 

 

 

Mk- fot; dqekj 
jktdh; egkfo|ky;] ikMj 

fd’rokM+ 
 

 

 

 

 



2 

 

bdkbZ & 4  

lekl ¼Compound½ 

 lekl dk 'kkfCnd vFkZ & tksMuk ;k feykukA ;g Hkk"kk  dh fo’ks"krk gS fd og fofHkUu :ikasa 

dks tksM+dj u,&u, 'kCnksa dh jpuk djrh jgrh gSA ftl izdkj fdlh 'kCn esa izR;; ;k milxZ 

yxkdj u, 'kCn curs gSa] mlh izdkj nks ;k nks ls vf/kd 'kCnksa ds esy ls Hkh u, 'kCn curs gSaA 'kCn 

fuekZ.k dh bl fof/k dks lekl dgk tkrk gSA 

1- lekl dh ifjHkk"kk 

^lekl* og 'kCn  jpuk gS ftlesa vFkZ dh n`f"V ls ijLij Lora= laca/k j[kus okys nks ;k nks ls 

vf/kd 'kCn feydj fdlh vU; Lora= 'kCn dh jpuk djrs gSaA
1
 

 lekl rHkh curk gS tc nksuksa ;k lHkh in lkFkZd gksaA 

 lkekfld 'kCn esa vk;s nks inksa esa igys in dks ^iwoZin* rFkk nwljs in dks ^mrjin* dgrs gSaA 

 lekl izfØ;k ls cus in dks ^leLrin* dgrs gSaA 

 ^leLrin* ds nksuksa inksa dks vyx&vyx djus dh izfØ;k dks ^lekl&foxzg* dgrs gSa]    

tSls &    xaxk    $  ty      &   xaxkty  & xaxk dk ty 

         ¼iwoZin½  $  ¼mrjin½      ¼leLrin½   ¼lekl foxzg½ 

 

 

1- MkW- jkeizdk’k f}osnh] ekud O;kogkfjd fganh O;kdj.k ,oa ys[ku] fgr S’kh ifCy’klZ] ubZ fnYyh] i`- 103 
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2- lekl ds Hksn 

lekl  Ng izdkj ds gksrs gSa & 

1- vO;;h Hkko lekl 

2- rRiq#"k lekl 

3- deZ/kkj; lekl 

4- f}xq lekl 

5- }a} lekl 

6- cgqczhfg lekl
1
 

1- vO;;h Hkko lekl & ftl lekl dk igyk in ¼iwoZin½ vO;; rFkk iz/kku gks] mls 

vO;;hHkko lekl dgrs gSa] tSls & 

igpku & igyk in        vuq( vk] izfr] Hkj] ;Fkk] vkfn gksrk gSA 

iwoZin & vO;;$ mrjin Ú leLrin & foxzg 

   izfr  $  fnu   Ú  izfrfnu  & izR;sd fnu 

   vk   $  tUe   Ú  vktUe  & tUe ls ysdj 

   ;Fkk  $  laHko  Ú  ;FkklaHko  & tSlk laHko gks 

   vuq   $  :i   Ú  vuq:i   &  :i ds ;ksX; 

   Hkj   $   isV    Ú  HkjisV    &  isV Hkj ds 

   izfr  $    dwy  Ú   izfrdwy  &   bPNk ds fo#) 

1- latho dqekj] lkekU; fgUnh] ywlsaaV ifCyds’ku] izFke laLdj.k] 2015] iVuk] i`- 54 
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2- rRiq#’k lekl & ftl lekl esa ckn dk vFkok mrjin iz/kku gksrk gS rFkk nksuksa inksa ds chp 

dk dkjd&fpg~u yqIr gks tkrk gS] mls rRiq#"k lekl dgrs gSaA  

mnkgj.k ds fy, & 

  iwoZin $ mrjin Ú leLrin & foxzg 

   jkt  $  dqekj  Ú  jktdqekj  & jktk dk dqekj 

   /keZ dk xzaFk     Ú    /keZxzaFk 

          ¼foxzg½            ¼leLrin½ 

 us= ls ghu       Ú    us=ghu 

 lHkk ds fy, Hkou  Ú    lHkkHkou 

rRiq#"k  lekl ds Hksn & foHkfDr;ksa ds ukeksa ds vuqlkj Ng Hksn gSa %& 

¼i½ deZ rRiq#"k lekl ¼f}rh; rRiq#"k½ &  blesa deZ dkjd dh foHkfDr ^dks* dk yksi gks 

tkrk gS( tSls & 

 foxzg      &  leLrin 

 ;’k dks izkIr    &  ;’k izkIr 

 lq[k dks izkIr djus okyk    &  lq[k izkIr 

ek[ku dks pqjkus okyk   &  ek[kupksj  

¼ii½ dj.k rRiq#"k ¼r`rh; rRiq#"k½ &  blesa dj.k dkjd dh foHkfDr ^lss*] ^ds }kjk* dk yksi 

gks tkrk gS( tSls & 

 foxzg      &  leLrin 

 us= ls ghu    &  us=ghu 

 Hk; ls vkdqy      &  Hk;kdqy 
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'kksd ls xzLr    &  'kksdxzLr 

lwj }kjk jfpr    &   lwjjfpr  

¼iii½ laiznku rRiq#"k ¼prqFkhZ rRiq#"k½ &  blesa laiznku dkjd dh foHkfDr ^ds fy,* dk yksi gks 

tkrk gS( tSls & 

 foxzg      &  leLrin 

 iz;ksx ds fy, 'kkyk   &  iz;ksx’kkyk 

 Luku ds fy,  ?kj     &  Luku?kj 

¼iv½ viknku rRiq#"k ¼iapeh rRiq#"k½ &  blesa viknku dh foHkfDr ^ls* ¼vyx gksus dk Hkko½ 

yqIr gks tkrh  gS( tSls & 

 foxzg      &  leLrin 

 iFk ls Hkz"V    &  iFkHkz"V 

 ns’k ls fudkyk      &  ns’k fudkyk 

/ku ls ghu    &  /kughu 

iki ls eqDr    &  ikieqDr  

¼v½ laca/k rRiq#"k ¼"k"Bh rRiq#"k½ &  blesa lEcU/k dkjd dh foHkfDr ^dk*] ^ds*] ^dh* yqIr gks 

tkrh  gS( tSls & 

 foxzg      &  leLrin 

 jktk dk iq=    &  jktiq= 

 ij ds v/khu      &  ijk/khu 

ns’k dh j{kk    &  ns’k j{kk 
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¼vi½ vf/kdj.k rRiq#"k ¼lIreh rRiq#"k½ &  blesa vf/kdj.k dkjd dh foHkfDr ^esa*] ^ij*  yqIr 

gks tkrh  gS( tSls & 

 foxzg      &  leLrin 

 'kksd esa exu    &  'kksd eXu 

 vki ij chrh     &  vki chrh 

x`g esa izos’k    &  x`g izos’k 

yksd esa fiz;    &  yksdfiz; 

/keZ esa ohj    &  /keZohj 

dyk esa Js"B    &  dykJs"B
1
 

3- deZ/kkj; lekl & deZ/kkj; lekl esa igyk in fo’ks’k.k vkSj nwljk fo’ks’k.k vFkok laKk 

gksrk gSA 

fo’ks"k.k   $   laKk   Ú    deZ/kkj.k leklA   tSls  & 

 egk      $    dfo     Ú   egkdfo     &    egku gS tks dfo 

      ¼igyk in $ nwljk in   Ú   leLr in      &      foxzg½ 

 uj   $    v/ke    Ú   ujk/ke   &     v/ke gS uj tks 

 ihr   $ lkxj    Ú    ihrlkxj       &    ihr gS tks lkxj 

 ¼bl lekl esa ,d 'kCn mieku vkSj nwljk  mies; gksrk gS½ 

4- f}xq lekl & ftl lekl dk igyk in la[;kokpd vkSj nwljk in laKk gks] mls f}xq lekl 

dgrs gSaA tSls & 

 

 

1- latho dqekj] lkekU; fgUnh] ywlsaaV ifCyds’ku] izFke laLdj.k] 2015] iVuk] i`- 55 
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igyk in $ nwljk in   Ú   leLr in      &      foxzg½ 

f=   $    ;ksxh    Ú   f=;ksxh   &     rhu ;ksxkasa dk lekgkj 

nks   $ igj    Ú    nks igj       &     nks igjksa dk lekgkj 

f=   $    Qyk    Ú   f=Qyk   &     rhu Qyksa dk lekgkj 

5- }a} lekl & ftlds nksuksa in iz/kku gksa] nksuksa laKk,¡ vFkok fo’ks"k.k gksa] ogu }a} lekl 

dgyk;sxkA bldk foxzg djus d fy, nks inkasa ds chp ^vkSj* vFkok ^;k* tSlk ;kstd vO;; fy[kk 

tkrk gSA
1
 

igpku  %& nksuksa inksa ds chp izk;% ;kstd fpg~u ¼ & ½ dk iz;ksx gksrk gSA mnkgj.k ds fy, & 

 leLr in   &  foxzg 

 jkr&fnu   &  jkr vkSj fnu 

 ekrk&firk   &  ekrk vkSj firk 

 lhrk&jke   &  lhrk vkSj jke 

 nq%[k&lq[k   &  nq%[k vkSj lq[k 

6- cgqczhfg lekl  & bl lekl esa dksbZ Hkh 'kCn iz/kku ugha gksrk cfYd nksuksa 'kCn feydj ,d 

u;k vFkZ izdV djrs gSaA tSls ihrkEcj & blds nks in gSa & ihr $ vEcjA igyk ^fo'ks’k.k* vkSj 

nwljk in ^laKk* vr% bls deZ/kk; lekl gksuk pkfg, Fkk ijUrq cgqczhfg esa ihrkEcj dk fo’ks"k vFkZ ihr 

oL= /kkj.k djus okyk Jhd`".k ls fy;k tkrk gSA 

 

 

 

1- i`FohukFk ik.Ms;] vk/kqfud fgUnh O;kdj.k] Hkkjrh; iqLrd ifj’kn] ubZ fnYyh] laLdj.k & 2013] i`- 145&146 
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lfU/k vkSj lekl easa vUrj 

 lfU/k      lekl 

1- lfU/k esa nks o.kksZa dk ;ksx gksrk gSA 1- lekl esa nks inksa dk ;ksx gksrk gSA 

2- lfU/k ds fy, o.kksZa ds esy vkSj fodkj 2- lekl esa inksa ds izR;; lekIr dj fn;s 

dh xqatkb’k jgrh gSA    tkrs gSaA 

3- lfU/k ds rksM+us dks ^foPNsn* dgrs gSaA 3- lekl dk ^foxzg* gksrk gSA 

4- fgUnh esa lfU/k rRle inksaa esa gh  4- lekl laLdr̀] rRle] fgUnh] mnwZ gj izdkj ds 

gkssrh gSA     inksa esa gksrk gS 

iz’u & vH;kl 

1- lekl fdls dgrs gSa\ bldh mi;ksfxrk D;k gS\ 

2- ^}}* vkSj ^vO;;hHkko* lekl dh ifjHkk’kk mnkgj.k lfgr fyf[k,A 

3- ^rRiq#"k* vkSj ^}U}* lekl esa D;k Hksn gS] lksnkgj.k le>kb,\ 

4- cgqczhfg vkSj f}xq lekl esa D;k&D;k vUrj gS] lksnkgj.k crkb,\ 

5- fuEufyf[kr 'kCnkasa dk foxzg djrs gq,] lekl crkb,\ 

jktiq#"k] izfrfnu] ek[kupksj] pj.kdey] nksigj] gLrfyf[kr] yksdukFk] prqHkqZt 

 

 



1 

 

bdkbZ & nks 

ch-,- l= & izFke 

laf/k  ifjHkk"kk ,oa Hksn 

 

 

 

 

 

 

 

miek dqekjh 

jktdh; egkfo|ky;  MksMk 
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bdkbZ dh :ijs[kk 

laf/k dk vFkZ o ifjHkk"kk 

laf/k ds Hksn 

Loj laf/k 

O;atu laf/k 

folxZ laf/k 
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laf/k dk vFkZ o ifjHkk"kk 

vFkZ % laf/k 'kCn  dk vFkZ gS &  esy] la;ksx ;k le>kSrkA O;kdj.k esa laf/k 'kCn dk ç;ksx ,d rjg ls 

o.kZ fodkj ds vFkZ esa fd;k tkrk gSA ;g fodkj o.kksZ  ds esy ls gh gksrk gSA tc nks 'kCn ikl ikl 

vkrs gSa] rc ge mPpkj.k dh lqfo/kk ds fy, nksuks dks i`Fkd i`Fkd u djds mUgsa feyk nsrs gSaAbl çdkj 

,d u;k 'kCn cu tkrk gSA 'kCn ds bl u, :i ds fuekZ.k esa igys 'kCn ds vafre v{kj vkSj nwljs 

'kCn ds igys v{kj dk esy gksrk gSAlkeU;rk v{kjksa dh blh feykoV dks laf/k dgk tkrk gS  

ifjHkk"kk %& nks o.kksaZ ds esy ls mRiUu  fodkj dks O;kdj.k esa laf/k dgk tkrk gSA nks  fudVorhZ o.kksaZ 

ds ijLij lehi vkus ij muesa tks fodkj lfgr esy gksrk gS] mls laf/k dgrs gSaA 

laf/k ds mnkgj.k %& fo|k $ +vFkhZ ¾ fo|kFkhZ]  jfo $ +baæ ¾ johUæ] iqLrd $ vky; ¾ iqLrdky; ]         

nso +$ vky; ¾ nsoky;]  lr~ $+tu ¾ lTtu 

laf/k foPNsn %&tks 'kCn laf/k ls cus gSa ]muds [kaMksa dks vius iwoZ :i esa j[kuk vFkok laf/k  dks rksM+uk 

laf/k foPNsn dgykrk gSA 

mnkgj.k %& dohaæ ¾ dfo  $ baæ] bR;kfn ¾  bfr $ +vkfn] jes'k ¾ jek  $ bZ'k  

laf/k ds Hksn %  

laf/k rhu çdkj dh gS %& 

¼I½  Loj laf/k  

¼II½  O;atu laf/k  

¼III½  folxZ laf/k  
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¼I½ Loj laf/k %&Lojksa ds ijLij fudV vkus ij vFkok feyus ij muesa tks fodkj lfgr esy gksrk gS] 

mls Loj laf/k dgrs gSaA Loj laf/k esa igys 'kCn dk vafre o.kZ vkSj nwljs 'kCn dk çFke o.kZ Loj gksrk 

gSA 

mnkgj.k %& 

ije+ $ vFkZ ¾ ijekFkZ  

Lo +$ vFkZ  ¾ LokFkZ   

Loj laf/k ds çdkj  

1  nh?kZ laf/k  

2  xq.k laf/k  

3  o`f) laf/k  

4  ;.k laf/k  

5  v;kfn laf/k  

1  nh?kZ laf/k %& ºzLo ;k nh?kZ v]b] m ds ckn ;fn ºzLo ;k nh?kZ v]b]m vk tk, rks nksuksa feydj 

nh?kZ vk] bZ ]Å gks tkrs gSa vFkok tc nks ltkrh; Loj ikl vkrs gSa rks nksuks feydj mlh o.kZ dk nh?kZ 

Loj cukrs gSaA 

tSls% iqLrd $ vky; ¾ iqLrdky; A ;gk¡ ij igys 'kCn dk vafre o.kZ v rFkk nwljs 'kCn dk 

igyk o.kZ vk gSA nksuks feydj nh?kZ vk cukrs gSaA 

mnkgj.k %&  

vusd+ $ vusd ¾ vusdkusd                        /keZ+ $ vFkZ ¾ /kekZFkZ                     

ije $ v.kq ¾ ijek.kq                              lw;Z+ $ vLr ¾ lw;kZlr 
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Hkko $ +vFkZ ¾ HkkokFkZ                         nsg+ $ var ¾ nsgkar  

'kCn+ $ vFkZ ¾ 'kCnkFkZ                             Lo+ $ vFkhZ ¾ LokFkhZ  

,d $ +,d ¾ ,dk,d                             uhy+ $ vacj ¾ uhyEcj  

er+ $ vf/kdkj ¾ erkf/kdkj                        fnu+ $ vad ¾ fnukad  

jl $ v;u ¾ jlk;u                              pj.k+ $ ve`r ¾ pj.kke`r  

nso $ +vky; ¾ nsoky;                             fge $ vky; ¾  +fgeky;  

nso $ vklu ¾ nsoklu              /ot+ $ vkjksg.k ¾ /otkjksg.k                                           

o`{k $ vkjksi.k ¾ o`{kkjksi.k                          lnk+ $ vkpkj ¾ lnkpkj  

egk+ $ vkRek ¾ egkRek                              fo|k+ $ vFkhZ ¾ fo|kFkhZ    

jfo +$ baæ ¾ johaæ                                  eqfu+ $ baæ ¾ equhaæ 

vfr $ +bo ¾ vrho                                 dfo $ +baæ ¾ dohaæ  

çfr $ +bZ{kk ¾ çrh{kk                                 ifj $ bZ{kk ¾ ijh{kk  

jtuh+ $ bZ'k ¾ jtuh'k                               ukjh+ $ bZ'oj ¾ ukjh'oj  

lq+ $ mfä ¾ lwfä                                   vuq+ $ mfnr ¾ vuwfnr  

o/kw $ mRlo ¾ o/kwRlo                                Hkw+ $ m Uufr ¾ HkwUufr 

2  xq.k laf/k %& xq.k laf/k esa v]vk ds ckn b]bZ gks rks , cu tkrk gS ;k m] Å gks rks vks rFkk _ gks 

rks vj~ cu tkrk gSA 

v@vk $ +b@bZ ¾ , 

v@vk+ $ m@Å ¾ vks  

v@vk+ $_ ¾ vj~ 

mnkgj.k %   Kku $ +baæ ¾ Kkusaæ A ;gk¡ ij v b ds esy gksus ls , cu x;k A  

yksd+mfä ¾ yksdksfä A ;gk¡ ij v vkSj m feydj vks cu x;k gSA 
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lqj+ $ baæ ¾ lqjsaæ                                xt $ baæ ¾ xtsaæ  

x.k $ +bZ'k ¾ x.ks'k                               jktk+ $ baæ ¾ jktsaæ  

uj +$ bZ'k ¾ ujs'k                                egk $ +bZ'k ¾ egs'k  

;Fkk+ $ b"V ¾ ;Fks"V                             jktk+ $ bZ'k ¾ jkts'k  

ij+ $ midkj ¾ ijksidkj                          lw;Z +$ mn; ¾ lw;ksZn;  

uo+ $ mn; ¾ uoksn;                             ç'u+ $ mÙkj ¾ ç'uksrj  

fgr+ $ mins'k ¾ fgrksins'k                         if'pe+ $ mÙkj ¾ if'peksÙkj  

egk+ $ mRlo ¾ egksRlo                           egk $ +mn; ¾ egksn;  

lIr+ $ _f"k ¾ lIrf"kZ                            nso+ $ _f"k ¾ nsof"kZ  

eg $ +_f"k ¾ egf"kZ                             

3   o`f) % o`f) laf/k esa v vk ds ijs ,] ,s gks rks feydj ,s cu tkrk gS  vkSj v]vk ds vkxs vks]vkS  

gks rks vkS cu tkrk gSA 

v@vk+ $ ,@,s ¾ ,s  

v@vk+ $ vks@vkS ¾ vkS  

mnkgj.k %& fgr+ $ ,’kh ¾ fgrS’kh  ;gk¡ ij v vkSj , feydj ,s cu x;k gSA 

,d $ +,d ¾ ,dSdA  

lnk+ $ ,o ¾ lnSo                               ;Fkk+ $ ,o ¾ ;FkSoA  

rFkk $ +,o¾rFkSo                         egk+ $,s'o;Z ¾ egS'o;Z 

ty+ $ vks/k ¾tykS/k                          ou+ $ vkS"k/k ¾ oukS"k/k 
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4  ;.k laf/k %& b@bZ ds ckn b o.kZ ds vfrfjä dksbZ vU; Loj vk, rks b@bZ dk ifjorZu ;~ esa 

gks tkrk gS ;k m@, Å ds ckn m dks NksM+dj dksbZa vU; Loj vk, rks m dk ifjorZu o~  esa rFkk _ 

ds ckn dksbZ vU; Loj vk, rks _ dk ifjorZu j~ esa gks tkrk gSA 

mnkgj.k%&  

vfr+ $ var ¾ vR;ar  

vfr $ vf/kd ¾ vR;f/kd                            bfr+ $ vkfn ¾ bR;kfn  

;fn+ $ vfi ¾ ;|fi                                 xfr +$ vojks/k ¾ xR;kojks/k  

vfr $ +vkpkj ¾ vR;kpkj                             vfr  $ +vko';d ¾ vR;ko';d  

ifj $ vkoj.k ¾ i;kZoj.k                             fo $  +vk;ke ¾ O;k;ke  

çfr $ +vkxeu ¾ çR;kxeu                            nsoh+ $ viZ.k ¾ nsO;iZ.k  

nsoh+ $ vkxeu ¾ nsO;kxeu                             nsoh+ $ vky; ¾ nsO;ky;  

çfr  $ mÙkj ¾ çR;qÙkj                                 çfr +$ midkj ¾ çR;qidj  

vfr $ +mÙke ¾ vR;qÙke                                 fo +$ Åg ¾ O;wg  

fu+ $ Åu ¾ U;wu                                       çfr  $ ,d ¾ çR;sd  

vuq+ $ v; ¾ vUo;                                     lq+ $ vPN ¾ LoPN  

lq+ $ vYi ¾ LoYi                                     vuq+ $ ,s"kd ¾ vUos"kd  

vuq+ $ ,"k.k ¾ vUos"k.k                                  lq+ $ vk xr ¾ Lokxr  

5 v;kfn laf/k%&, ;k ,s Loj ds ckn , o.kZ ds vfrfjä dksbZ vU; Loj vk, rks , dk v;~ vkSj ,s dk 

vk;~ ; vks ;k vkS ds ckn vksvkS ds vfrfjä dksbZ vU; Loj vk, rks vks dk vo~ rFkk vkS dk  vko~ gks 

tkrk gSA 
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mnkgj.k %& 

us+ $ vu ¾ u;u                         uS+ $ vd ¾ uk;d  

iks+ $ vu ¾ iou                                 ikS+ $ vd ¾ ikod  

xS+ $ vd ¾ xk;d                          xS +$ vu ¾ xk;u  

xS+ $ bdk ¾ xkf;dk                              uS +$ bdk ¾ uk;d  

Hkks+ $ vu ¾ Hkou                                 gks $ vu ¾ gou  

Hkks+ $ b’; ¾ Hkfo";                               ukS+ $ bd ¾ ukfod  

¼II½  O;atu laf/k%& O;atu dk O;atu ls vFkok fdlh Loj ls esy gksus  ij  tks ifjorZu gksrk gS mls  

O;atu laf/k dgrs gSaA O;atu laf/k esa igys 'kCn dk vafre o.kZ O;atu gksuk pkfg,]nwljs 'kCn dk igyk 

v{kj Loj ;k O;atu esa ls dqN Hkh gks ldrk gSA 

blds dqN egÙoiw.kZ fu;e bl çdkj gSa %& 

1 tc fdlh oxZ ds igys o.kZ ¼d] p] V~] r] i½ dk feyu fdlh oxZ ds rhljs ;k pkSFks o.kZ ls ;k 

¼; ] y] o] g½ ls ;k fdlh Loj ls gks tk;s rks d~ dks x~ ] p~ dks t~ ] V~ dks M~ ] r~ dks n~ ] 

vkSj i~ dks c~ esa cny fn;k tkrk gSA tSls %&   

okd~ $ +bZ'k % okxh'k 

fnd~  $ vEcj % fnxEcj 

fnd~  $ xt % fnXxt 

2-    vxj fdlh oxZ ds igys o.kZ ls ijs dksbZ vuqukfld o.kZ gks rks çFke o.kZ  ds cnys mlh oxZ dk 

vuqukfld o.kZ  gks tkrk gSA 
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fnd~  $ e.My % fn³~e.My  

okd~ $ e;  % ok³~e; 

3-    tc r~ dk feyu x] ?k] n] /k] c] Hk] ;] j] o ls ;k fdlh Loj ls gks rks n~ cu tkrk gSA    

tSls %&  

Hkxor~ $ +xhrk ¾ Hkxon~xhrk  

4  Ùk~ ;k n~ dk feyu p ;k N gks rks Ùk~ ;k n~  ds LFkku ij p~ gks tkrk gSA tSls %&  

mr~ $ pkj.k ¾ mPpkj.k  

5   tc r~ dk feyu g~ ls gks rks r~ dks n~ vkSj g~ dks /k~ esa cny fn;k tkrk gSA r~ ;k n~ ds lkFk 

t ;k > dk feyu gksrk gS rc r~ ;k n~ dh txg ij t~ cu tkrk gSA 

mnkgj.k % 

 mr~  $ gj.k % m)j.k  

 lr~ $+ tu % lTtu 

6-     r~ ;k n~ ds lkFk tc y dk feyu gksrk gS rc r~ ;k n~ dh txg ij ^y* cu tkrk gSA 

rr~ +$ yhu ¾ rYyhu 

mr~ $ ykl ¾ mYykl  

7-  e ds ckn ;] j] y] o] 'k] "k] l] g esa ls dksbZ ,d O;atu gks rks e~ vuqLokj esa cny tkrk gSA 

mnkgj.k  

le~  $ ;ksx % la;ksx 

le~ $ okn % laokn 

dqN vU;  mnkgj.k %& 

lr~  $ tu ¾ lTtu  

fnd~ $ +xt ¾ fnXxt  
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vi~ $ t ¾ vCt  

fnd~ $ +vEcj ¾ fnxEcj  

okd~ $ +bZ'k ¾ okxh'k  

lr~ $ +pfj= ¾ lPpfj=  

mr~ $ykl ¾ mYykl  

mr~ +$ gkj ¾ m)kj  

le~ $+;ksx ¾ la;ksx  

le~ $ +rki ¾ larki  

le~ $ +lkj ¾ lalkj  

le~ $iw.kZ ¾ lEiw.kZ  

le~ $Hko ¾ laHko  

le~ $ gkj % lagkj 

¼III½  folxZ laf/k%&folxZ laf/k esa igys 'kCn ds var esa  folxZ gksuk pkfg, A nwljs 'kCnksa esa folxZ dk 

fdlh Loj ;k O;atu ls esy gksus ij tks fodkj gksrk gS ]mls folxZ laf/k dgrs gSa A 

 folxZ laf/k ds dqN  egÙoiw.kZ fu;e bl çdkj gSa %& 

1 folxZ ds igys ;fn  v gks vkSj ckn esa dksbZ ?kks"k O;atu] folxZ dk rhljk] pkSFkk] ik¡pok o.kZ ] 

;] j] y] o] g gks rks folxZ dk vks gks tkrk gSA tSls &  

eu%+ $ cy ¾ eukscy] eu% $ +jatu ¾ euksjatu] eu%+ $ gj ¾ euksgj  

2  folxZ ds ckn ;fn p] N gks rks folxZ dk 'k~  gks trk gS A tSls %& nq%+ $ pfj= ¾ nq'pfj=  

3  folxZ  ds ckn ;fn V ]B  gks rks folxZ dk "k~  gks tkrk gS A tSls %& fu% $ +Bqj ¾ fu"Bqj  

4  folxZ ds ckn ;fn  r]B gks rks folxZ dk l~ gks tkrk gS A tSls %& ue% $ +rs ¾ ueLrs  
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5  ;fn folxZ ds igys v]vk dks NksM+dj dksbZ nwljk Loj vk, vkSj folxZ ds ckn dksbZ Loj gks] 

;k fdlh oxZ dk rhljk] pkSFkk] ik¡pok o.kZ gks  ;k ; j y o g gks rks folxZ ds LFkku ij  Zgks tkrk gS   

; fu%+ $ vk'kk ¾ fujk'kk]  nq%+ $ tu ¾ nqtZu  

6 ;fn folxZ ls igys v ]vk dks NksM+dj dksbZ vU; Loj gks vkSj ckn esa j gks rks folxZ dk yksi gks 

tkrk gS vkSj mlds iwoZ dk ºzLo Loj nh?kZ gks tkrk gS; tSls fu%+ $ jt ¾ uhjt  

vU; mnkgj.k %&  

fu%+ $ py ¾ fu'py  

fu% $ +Ny ¾ fu'Ny  

fu%+ $ Bqj ¾ fu"Bqj  

fu%+ $ diV ¾ fu"diV  

fu% $ +iki ¾ fu"iki  

ue% $ +rs +¾ ueLrs  

nq% $ +deZ ¾ nq"deZ  

eu%+ $xfr ¾ euksxfr  

eu% $ +;ksx ¾ euks;ksx  

eu%+ $ jFk ¾ euksjFk 

fu%+ $ vk'kk ¾ fujk'kk  

nq%+ $ mi;ksx ¾ nq#i;ksx  

fu%+ $ xq.k ¾ fuxqZ.k  

eu%+ $ vuqdwy ¾ euksuqdwy  
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ç'u vH;kl  

ç'u%&1  laf/k dk vFkZ crkrs gq, mlds Hksn fyf[k,A 

ç'u%& 2  Loj laf/k fdls dgrs gSa \ mnkgj.k nhft,A 

ç'u%& 3  O;atu laf/k fdls dgrs gSa \ mnkgj.k nhft, \ 

ç'u%& 4  folxZ laf/k ds dksbZ pkj mnkgj.k fyf[k, \ 

ç'u%& 5  Loj laf/k vkSj O;atu laf/k esa varj Li’V dhft, \ 

ç'u%& 6  laf/k dhft, %& 

nso $ vky;]   fge $ vky;]   ue% $ rs]  fu% $ xq.k  eu% $ vuqdwy] lr~ $ tu]  

fnd~ $ xt]    vi~ $ t]  lqj $ baæ]  xt+ $ baæ]   x.k $ bZ'k]  us $ vu]      

uS $ vd  

ç'u%& 7  laf/k foPNsn dhft,%& 

fu'Ny ] fu"Bqj]   fu"diV  lPpfj= ] xk;d ]  uk;d  

lanHkZ xzaFk %&  

1  fganh Hkk"kk dk ljy O;kdj.k] HkksykukFk frokjh  

2  vkys[k vk/kqfud fganh% fofo/k vk;ke] —".k dqekj xksLokeh 
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laizs"k.k dkS’ky 

bdkbZ & 3  

1- rRle] rn~Hko] nslh ,oa  fons’kh 'kCn  

2- vusdkFkhZ ’kCn 

3- vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn 

 

 

ch-,- l= & izFke 

 

 

 

 

jchUnz dqekj 
jktdh; egkfo|ky;] Hknzokg 
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bdkbZ & 3  

1- rRle] rn~Hko] nslh ,oa  fons’kh 'kCn  

'kCn ifjHkk"kk & o.kksZa ds esy ls cuk lkFkZd /ofu&lewg 'kCn dgykrk gSA 'kCn Hkk"kk dh ,d Lora= 

bdkbZ gksrh gS vkSj izR;sd Lora= lkFkZd o.kksZa dk lewg&'kCn dh laKk dgykrk gSA 

'kCn dh eq[;r% pkj fo’ks"krk,¡ fu/kkZfjr dh tk ldrh gSa %& 

1- 'kCn fdlh Hkh Hkk"kk dh Lora= bdkbZ gS] tks vFkZ gsrq 'kCndks’k esa ns[ks tk ldrs gSaA 

2- 'kCn o.kksZa ds lewg ls curs gSaA 

3- 'kCn ls ,d lkFkZd vFkZ dh vfHkO;fDr gksrh gSA 

4- dsoy vFkZoku~ vkSj lkFkZd bdkbZ;k¡ gh 'kCn dgykrh gSaA 

'kCn ds Hksn 

1- mRifr dh n`f"V ls 'kCn&Hksn &  i &  rRle 'kCn  ii & rn~Hko 'kCn  iii & ns’kt 'kCn         

iv-   fons’kh 'kCn 

i-  rRle 'kCn % bldk 'kkfCnd vFkZ gS ^mlds leku*A ;g rr~ $ le nks 'kCnksa ls feydj cuk 

gSA rr~ dk vFkZ gS ^mlds* vkSj le dk vFkZ gS ^leku*A bl izdkj rRle dk vFkZ gqvk ^mlds leku*A 

laLdr̀ ds tks 'kCn viuk :i ifjofrZr fd, fcuk fgUnh esa vk x, gSa] os rRle 'kCn dgykrs gSaA  

nwljsa 'kCnksa esa & rRle ;kuh os 'kCn tks laLd`r Hkk"kk ls fgUnh Hkk’kk esa fcuk fdlh cnyko 

¼ewy :i½ ds ys fy, x, gSa] rRle 'kCn dgykrs gSaA 

ljy 'kCnksa esa & fgUnh esa laLdr̀ ds ewy 'kCnksa dks ^rRle* 'kCn dgrs gSa tSls & dfo] iqLrd] 

iq"i] {ks=] deZ] peZ] d.kZ] gLr] liZ] e`R;q vkfnA  
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ii-  rn~Hko 'kCn %  os 'kCn ftudk ewy rks laLd`r esa gS( fdUrq e/;;qxhu Hkk"kkvksa esa ifjofrZr 

Lo:i esa iz;qDr gksrs gq, vkt dh fgUnh esa Hkh iz;qDr gksus yxs gSa] os ^rn~Hko* 'kCn dgykrs gSA  

 nwljs 'kCnksa esa & rn~Hko ;kfu os 'kCn tks laLdr̀ Hkk"kk ls FkksM+s cnyko ds lkFk fgUnh esa vk, gSa 

% os rn~Hko 'kCn dgykrs gSaA ;s 'kCn laLd`r ls lh/ks u vkdj ikfy] izkdr̀ vkSj viHkz’ak ls gksrs gq, 

fgUnh esa vk;s gSaA blds fy, bUgsa ,d yEch ;k=k r; djuh iM+h gSA lHkh rn~Hko 'kCn laLd`r ls vk;s 

gSa] ijUrq dqN ns’k dky ds izHkko ls ,sls fod`r gks x;s gSa fd muds ewy :i dk irk ugha pyrkA 

 ljy 'kCnksa esa % fgUnh esa laLdr̀ ds fcxM+s gq, :i dks rn~Hko 'kCn dgrs gSa tSls dke] dku] 

lk¡i] gkFk] ekFkk] v¡xqBk] /khjt vkfnA 

iii-  ns’kt 'kCn % ns’kt vFkkZr ns’k esa tUekA tks 'kCn ifjfLFkfro’k {ks=h; izHkko ls 

vko’;drkuqlkj cu dj fgUnh Hkk"kk esa izpfyr gks x, gSa ^ns’kt 'kCn* dgykrs gSaA  

 nwljs 'kCnksa esa  % tks 'kCn ns’k dh fofHkUu Hkk"kkvksa ls fgUnh esas viuk fy;s x;s gSa] mUgsa ns’kt 

'kCn dgrs gSaA 

 ljy 'kCnkasa esa % ns’k dh cksypky esa ik;s tkus okys 'kCn ^ns’kt 'kCn* dgykrs gSaA tSls & 

dikl] dVksjk] f[kM+dh] pwM+h] nky] fMfc;k] ixM+h] jksVh] ydM+h] rsanqvk] f[kpM++h] Bqejh] BsB] yksVk] 

fpfM+;k vkfnA 

 ns’kt os 'kCn gSa] ftudh O;qRifŸk dk irk ugha pyrkA ;s vius gh ns’k esa cksypky ls cus gSa] 

blfy, bUgsa ns’kt 'kCn dgrs gSaA 

iv-  fons’kh 'kCn % fons’kh tkfr;ksa ds lEidZ  esa  vkus ls muds vusd 'kCn fgUnh Hkk"kk esa iz;qDr 

gksus yxs gSa] mUgsa ^fons’kh 'kCn* dgrs gSaA 
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 ljy 'kCnksa esa  % tks 'kCn fons’kh Hkk"kkvkasa ls fgUnh esa vk x;s gSa] mUgasa fons’kh 'kCn dgrs gSaA 

 vktdy fgUnh Hkk"kk esa vusd fons’kh 'kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tSls  & 

¼i½  vaxzsth Hkk"kk ls & vady] ,tsalh] MkWDVj] isu] dkj] Vªsu] Ldwy] lwV] ykVjh] jsfM;ks] jk’ku] 

uEcj] dEiuh] ce] Mk;jh] cSap] LVs’ku vkfnA 

¼ii½  Qkjlh Hkk"kk ls &  vQ+lksl] vukj] vkneh] vkfr’kh] dQ +] dlhnk] dk’k] dkjrwl] dkjoka] 

dkfjank] dkjksckj] dkjhxj] [kku] xjnu] peu] pjch] pknj] pkiywl] tcku] ftank] ftxjk] 

nhokuh] nhokj] ukyk;dh] 'ksj] 'kknh vfknA 

¼iii½ vjch Hkk"kk ls & vehj] vknkyr] ,sc] dne] dybZ] dRy] dlkbZ] dye] dlwj] dkth] dkuwu] 

fdrkc] fdLlk] dqjku] [ktkuk] [kr] xjhc] tokgj] rglhy] rglhynkj] utj] Qdhj] ehukj] 

odhy] olh;r vkfnA 

¼iv½ iqrZxkyh Hkk"kk esa & vyekjh] vpkj] vkyihu] vkyw] deht] dkWih] xeyk] xksHkh] xksnke] pkch] 

rkSfy;k] rEckdw] uhyke] iyVu] ihik] iknjh] Qhrk] Qkyrw] ckYVh] lkcqu] feL=h] frtkSjh vkfnA 

¼v½ rqdhZ Hkk"kk ls & vkdk] mnwZ] mtcd] dyxh] dSaph] dqyh] [kkuk] xyhpk] pded] rksi] rexk] 

choh] csxe] cgknqj] yk’k] e’kkyph vkfnA 

¼vi½ Ýkalhlh Hkk"kk ls & d¶;wZ] dkVwZu] bathfu;j] batu] fcxqy] iqfyl vkfnA 

¼vii½ ;qukuh Hkk"kk ls & VsyhQksu] Vsyhxzke] MsYVk] ,sVe vkfnA 

¼viii½ phuh Hkk"kk ls & pk;] yhph] iVk[kk] rqQku vkfnA 

¼ix½ tkikuh Hkk"kk ls & fjD’kk vkfnA  
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vH;kl & iz’u 

1- 'kCn dh ifjHkk"kk crkrs gq, mldh fo’ks’krk,a fyf[k,\ 

2- mRifr dh n`f"V ls 'kCn ds fdrus Hksn gSa mnkgj.k lfgr fyf[k, \ 

3- rRle vkSj rn~Hko 'kCn eas varj Li"V dhft,A  

4- ns’kh 'kCn fdls dgrs gSa] dksbZ ikap mnkgj.k nhft,A 

5- fons’kh 'kCn fdls dgrs gSa\ 

6- vyekjh] vpkj] vkyw] dkih] xksHkh] xksnke] pkch] lkcqu fdl Hkk"kk ds 'kCn gSa\ 

7- Qkjlh Hkk"kk ds dksbZ nl 'kCn fyf[k,A 
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2- vusdkFkhZ ’kCn ¼Word with various meanings½ 

ifjHkk"kk %& ftu 'kCnksa ds izlaxkuqlkj vusd vFkZ gksrs gSa] os vusdkFkhZ 'kCn dgykrs gSaA 

 nwljs 'kCnksa esa  & ftu 'kCnksa ds ,d ls vf/kd vFkZ gksrs gSa] mUgsa vusdkFkhZ 'kCn dgrs gSaA  

 Hkk"kk esa dqN ,sls 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gS] tks vusdkFkhZ gksrs gSaA [kkldj ;ed vkSj 'ys’k 

vyadkjksa esa buds vf/kdkf/kd iz;ksx ns[ks tkrs gSaA uhps fy[ks mnkgj.kksa dks ns[ksa %& 

 ßjfgeu ikuh jkf[k,] fcu ikuh lc lwu 

 ikuh  x, u Åcjs] eksrh  ekuq’k] pquAÞ            ¼jghe½ 

 ßdjdk eudk Mkfj nS eu dk eudk QsjÞ                         ¼dchj nkl½ 

 mi;qZDr mnkgj.kksa esa iz;qDr 'kCnksa ds vFkZ ns[ksa %& 

 ikuh & ;ed  ¼eksrh ds fy,½ 

 ikuh & bTtr  ¼ekuo ds fy,½ 

 ikuh & ty ¼pwuk] vkVs ds fy, 

 eudk & ekykk ds nkus 

 eu & fpŸk dk 

 vc ge ;gka dqN vusdkFkhZ 'kCn nsaxs] tks fuEufyf[kr bl izdkj ls gSa %& 

1- v{k  & vk¡[k] vkRek] liZ] /kqjh] jFk] lw;Z]  Kku 

2- vFkZ & iz;kstu] /ku] gsrq] ,s’o;ZA 

3- vxz & vkxs] igys] eq[;] fljk] Js"B 

4- vad & ukVd ds vad] fx.krh ds vad] HkkX;] fpg~u 
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5- vkjke & jksx nwj gksuk] foJke] ckx 

6- vkRek & vfXu] lw;Z] ijekRek] czg~eLo:i 

7- vEcj & vkdk’k] uHk] oL=] vkleku] xxu 

8- vdZ & dk<+k] vdkSvk] bUnz] lw;Z 

9- v{kj & o.kZ] f’ko] eks{k] /keZ] vfouk’kh] ty] lR; 

10- ve`r & ikjk] nw/k] Lo.kZ] ty] vUu 

11- bZ’oj & ijekRek] Lokeh] Hkxoku 

12- bUnz & Js"B] cM+k] nsorkvkasa dk jktk 

13- dy & vLQqV] e/kqj] /ofu] lqUnj] vkjke] e’khu 

14- dj & gkFk] VSDl] fdj.k] gkFkh dh lwaM  

15- dky & e`R;q] vkdky] ;ejkt] le; 

16- d{k & dejk] dkaa[k] caxyk] Hkwfe] Js.kh  

17- d.kZ &  dku] f=Hkqt easa ledks.k ds lkeus dh Hkqtk] daqarhiq= 

18- xfr & eks{k] gky] pky] n’kk 

19- x.k & lewg] Js.kh] lssuk dk ,d Hkkx]  nwr] vuqpj 

20- xq: & Hkkjh] o`gLifr] f’k{kd] nks ek=kvksa okyk o.kZ 

21- xq.k & LoHkko] /kuq’k dh Mksjh] jLlh] dkS’ky] 'khy] lr~ 

22- xkS & fdj.k] i`Foh] LoxZ] fn’kk] Hkwfe] d.k] otz 

23- ?ku & Hkkjh] ?kuk] ckny] gFkkSM+k 

24- ?kV & eu] nsg] ?kM+k] ân;] de 

25- ?kM+h & le; crkus okyk ;a=] 24 feuV dk le;] {k.k 

26- pj.k & iSj] NUn dk ,d ikn 
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27- piyk & y{eh] fctyh] papy] L=h 

28- pUnz & pUnzek] lksuk] diwj] eksj ia[k dh pfUnzdk 

29- pj & pyus okyk] [katu i{kh] nwr] tklwl 

30- >kM+ & ikS/kksa dk >qjeqV] xqPNk] Mk¡V QVdkj 

31- >¡>jh & >jks[kk] tkyh] Nkuuh 

32- ruq & 'kjhj] d̀’k] NksVkA 

33- rRo & czg~e] ;FkkZFk] ewy] iapHkwr] lkj 

34- rkr & HkkbZ] firk] cM+k] iwT;] I;kjk] fe=] xzke 

35- rkjk & ckyh dh iRuh] u{k=] nsoh fo’k"k] vk¡[k dh iqryh 

36- rhj & unh dk fdukjk] ck.k 

37- rky & rkM+ dk o`{k] Lojrky] tyk’k; 

38- ny & lewg] lsuk] iRrk] fgLlk] fpM+h] i{k 

39- n{k & prqj] czg~ek] oS’;] {kf=;] pUn] nkUr] i{kh] 

40- n.M & MaMk] ltk 

41- fnus’k & vk/kkj] lehi] vkns’k] ik=] vuqefr] dFkk 

42- /ku & tksM+k] lEifŸk 

43- /kk=h & ekrk] i`Foh] miekrk] vk o¡yk 

44- ux & ioZr] o{̀k] vnn] uxhuk 

45- ukx & gkFkh] liZ] ukx&ds’kj 

46- ukd & bTtr] ukfldk] LoxZ 

47- fu’kpj & jk{kl] mYyw 

48- i; & ve`r] ty] nw/k 
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49- i;ks/kj & xUuk] ioZr] ckny] Lru 

50- in & fpg~u] vksgnk] NUn pj.k] xhr] 'kCn] LFkku 

51- irax & iSj] i{kh] lw;Z] xqM~Mh 

52- izR;; & 'kCnka’k tks 'kCnksa ds ckn yxrk gS] Kku] fo’okl 

53- iVjh & dkB dk NksVk iVjk] fy[kus dh r[+rh] iSny iFk 

54- i{k & ia[k] vksj] iUnzg fnu dk le;] cy 

55- i= & ia[k] fpV~Bh] iRrk 

56- i`’B & ihB] ihNs dk Hkkx] iUuk 

57- ikuh & dkfUr] ty] bTtr 

58- iwoZ & igys] iwoZ fn’kk 

59- iksr & ukSdk] oL=] LoHkko] cPpk] xqfM+;k 

60- Qy & Hkkys dh uksd]pkj inkFkZ ¼vFkZ] /keZ] dke] eks{k½ 

61- QwVuk & Nsn gksuk] izdV gksuk] vyx gks tkuk] fcxkM+uk 

62- cy & lsuk] cyjke] 'kfDr 

63- cfy & cfynku] jktk cfy] migkj 

64- cky & ds’k] ckyd] ckyk 

65- ckjh & dU;k] uo;qorh] ?kj] NksVh mez dh] ,d tkfr 

66- Hko & dq’ky] egknso] tUe 

67- Hkqou & yksd] ty 

68- Hkkjr & vtqZu] Hkkjro"kZ] rqeqy] ;q) 

69- HkkLdj & lw;Z] vfXu] lksuk] f’ko 

70- Hkwr & izsr] izk.kh] vrhrdky] iapHkwr] e`rnsg 
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71- e/kq & 'kgn] enhjk] clUr_rq] pSr dk ekl] ,d nSR; 

72- fe= & nksLr] lw;Z] lg;ksxh] fiz; 

73- eku & vfHkeku] lEeku] bTt+r ] uki&rksy] :Buk 

74- ek¡x & fL=;ksa dh ek¡x] fdlh oLrq dh ek¡x 

75- jl & uojl] "kV~jl] lkj] vkuUn] Lokn] vdZ] izse 

76- jkx & laxhr dk /ofu] izse] yky jax 

77- jkf’k & lewg] es?k] o`"kHk] ddZ] dqaHk vkfn jkf’k;k¡  

78- jkl & fo’ks"k] u`R;] yxke  

79- jDr & [kwu] yky 

80- y{k & lkS gtkj dh la[;k] mís’;] fu’kku 

81- yky & ,d NksVh fpfM+;k] I;kj dk lEcks/ku 

82- oj & ojnku] nwYgk] Js"B 

83- o.kZ & jax] v{kj] oS’; vkfn tkfr;k¡ 

84- foxzg & nsg] yM+kbZ 

85- lj & rkykc] ck.k] fprk 

86- lq/kk & ve`r] nw/k] ty] xaxk] vdZ] iq"ijl 

87- lqj & nso] Loj] rky 

88- f’ko & osn] eaxy] HkkX;’kkyh] egknso 

89- gkj & ekyk] ijkt; 

90- {ks= & [ksr] rhFkZ] lnkozr ck¡Vus dk LFkku] 'kjhj 
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iz’u&vH;kl 

1- vusdkFkhZ 'kCnksa dh ifjHkk"kk crk,¡\ 

2- dkSu&dkSu ls vyadkjksa esa vusdkFkhZ 'kCnksa dk vf/kdrj iz;ksx gksrk gS\ 

3- fuEufyf[kr vusdkFkhZ ’kCnkasa ds nks&nks vFkZ crk,¡ %& 

mxz] vkjke] vkRek] bZ’oj] dky] xq: 

4- pUnz] rhj] /ku] ukx] i=] in] e/kq] jkx] jl] yky] gkj] vusdkFkhZ 'kCnkasa ds nks&nks vFkZ crk,¡\ 

3- vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn ¼One word substitution½ 

Hkwfedk & Hkk"kk dh lqn<̀+rk] Hkkokasa dh xEHkhjrk vkSj pqLr 'kSyh ds fy, ;g vko’;d gS fd ys[kd 

'kCnksa ds iz;ksx esa la;e ls dke ys] rkfd og foLr`r fopkjkasa ;k Hkkokasa dks FkksM+s&ls&FkksM+s 'kCnkasa esa O;Dr 

dj ldsA lekl] rf)r vkSj dǹUr okD;ka’k ;k okD; ,d 'kCn ;k in ds :i esa laf{kIr fd;s tk 

ldrs gSaA ,slh gkyr esa ewy okD;ka’k ;k okD; ds 'kCnkasa ds vuqlkj gh ,d 'kCn ;k in dk fuekZ.k gksuk 

pkfg,A Hkk"kk esa dbZ 'kCnksa ds LFkku ij ,d 'kCn cksy dj ge Hkk"kk dks izHkko’kkyh ,oa vkd"kZd cukrs 

gSaA tSls & jke dfork fy[krk gS] vusd 'kCnksa ds LFkku ij ge ,d gh 'kCn ^dfo* dk iz;ksx djrs gSaA 

 nwljk mnkgj.k & ßftl L=h dk ifr ej pqdk gks* 'kCn&lewg ds LFkku ij ^fo/kok* 'kCn vPNk 

yxsxkA 

 bl izdkj vusd 'kCnkasa ds LFkku ij ,d 'kCn dk iz;ksx dj ldrs gSaA uhps vusd 'kCnksa ds fy, 

,d 'kCn ds dqN mnkgj.k fn, tk jgs gSa %& 

1- tks lcds vUr%dj.k dh ckr tkuus okyk gksA & vUr;kZeh 

2- tks igys dHkh u gqvk gkssA   & vHkwriwoZ 

3- tks 'kksd djus ;ksX; u gksA   & v’kksd 
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4- tks bZ’oj dks ekurk gksA   & vkfLrd 

5- tks vknj djus ;ksX; gksA   & vknj.kh; 

6- ftldh /keZ esa fu"Bk gksA   & /keZfu"B 

7- ftldh Hkxoku ds izfr vkLFkk u gksA  & ukfLrd 

8- ftldh iRuh ej pqdh gksA   & fo/kqj 

9- ftldk ifr thfor gksA    & l/kok 

10- ftldk ifr ej pqdk gksA   & fo/kok 

11- ftldk ân; fo’kky gksA   & fo’kky ân; 

12- ftldk HkkX; vPNk u gksA   & HkkX;ghu 

13- ftldk dksbZ vk/kkj u gksA   & fujk/kkj 

14- ftldk dksbZ mís’; u gksA   & fu#ís’; 

15- ftldk vkfn u gksA    & vilfm 

16- ftldk vUr u gksA    & vukfn 

17- ftldk ikj u ik;k tk,A   & vikj 

18- ftlus _.k pqdk fn;k gksA   & m_.k 

19- ftlds uke dk irk u gks   & vKkrukek 

20- tks Åij dgk x;k gSA    & mi;ZqDr 

21- vk’kk ls vf/kdA    & vk’kkrhr 

22- ftld s vkus dh frfFk fuf’pr u gksA  & vfrfFk 

23- ftldk dksbZ 'k=q u gksA   & vtkr’k=q 

24- ftldk dksbZ vk/kkj u gksA   & fujk/kkj 

25- ftlds gkFk es pØ gks    & pØikf.k 
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26- ftlesa tkuus dh bPNk gksA   & ftKklq 

27- ftldks Hksnuk eqf’dy gksA   & nqHksZn~; 

28- ftls izfr"Bk izkIr gksA    & yC/k&izfr"B 

29- ftlesa /kS;Z u gksA    & v/khj 

30- ftlesa n;k u gksA    & funZ; 

31- tks lnk jgsA     & vej 

32- tks NksVk HkkbZ gksA    & vuqt 

33- tks cM+k HkkbZ gksA    & vxzt 

34- tks de O;; djrk gksA   & vYiO;;h 

35- tks igys u i<+k gksA    & vifBr 

36- tks lgu u fd;k tk ldsA   & vxkspj 

37- tks fcuk nsg dk gksA    & vuax 

38- tks fu;e ds vuqlkj u gksA   & vfu;fer 

39- tks dqN u djrk gksA    & vdeZ.; 

40- tks bfrgkl fy[krk gksA    & bfrgkldkj 

41- tks nwljksa ls bZ";kZ j[krk gksA   & bZ";kyq 

42- tks dM+ok cksyrk gksA    & dVqHkk"kh 

43- tks tUe ls vU/kk gksA    & tUeka/k 

44- tks ns[kus ;ksX; gksA    & n’kZuh; 

45- tks fdlh ls u MjsA    & fuHkZ; 

46- tks nwljs ds lgkjs thrk gksA   & ijksithoh 

47- tks fdlh fo"k; dk iw.kZ fon~oku gksA  & ikjaxr 
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48- tks cgqr cksyrk gksA    & okpky 

49- tks ladV ls f?kjk gksA    & ladVxzLr 

50- tks lkFk i<+rk gksA    & lgikBh 

51- tks Lo;a iSnk gqvk gksA    & Lo;aaHkw 

52- tgk¡ jsr gh jsr gksA    & e#Hkwfe 

53- fgalk djus okykA    & fgald 

54- lc dqN tkuus okykA    & loZK 

55- tgk¡ rd gks ldsA    & ;Fkk’kfDr 

56- tks gj LFkku ij fon~;eku gksA   & loZO;kih 

57- ifjokj ds lkFkA     & liRuhd 

58- lxk HkkbZA     & lgksnj 

59- ,d gh le; esa gksus okykA   & ledkyhu 

60- ,d gh tkfr ds yksxA    & ltkrh; 

61- Lej.k djkus okykA    & Lekjd 

62- Lej.k j[kus okykA    & Lej.kh; 

63- lnk jgus okykA    & LFkk;h  

64- ?kksM+s ij lokjA     & v’okjksgh 

65- fdlh pht dh [kkst djus okykA  & vUos’kd 

66- eu esa gksus okyk KkuA    & vUrKkZu 

67- de tkuus okykA    & vYiK 

68- fcuk osru ds dke djus okykA   & voSrfud 

69- fdlh oLrq dks c<+k&p<+k dj crkukA  & vfr’;ksfDr 
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70- bZ’oj esa fo’okl j[kus okykA   & vkfLrd 

71- vkdk’k esa ?kweus okykA    & vkdk’kpkjh 

72- Åij fy[kk x;kA    & mijfyf[kr 

73- rst+ cqf)okykA     & dq’kkxz 

74- cqjh jkg ij pyus okykA   & dqekxhZ 

75- iyHkj jgus okykA    & {kf.kd 

76- xk¡o esa jgus okykA    & xzkeh.k  

77- ns’k esa ?kweukA     & ns’kkVu 

78- vkxs dh lkspus okykA    & nwjn’khZ 

79- izfrfnu gksus okykA    & nSfud 

80- u"V gksus okykA    & u’oj 

81- fcuk ’kqYd dsA     & fu’kqYd 

82- fujh{k.k djus okykA    & fujh{kd  

83- fiz; cksyus okyh L=h    & fiz;Eonk 

84- vk¡[k ds lkeusA     & izR;{k 

85- de [kkus okyk O;fDrA    & ferkgkjh  

86- ekl esa ,d ckj gksus okykA   & ekfld 

87- ek¡l [kkus okykA    & ek¡lkgkjh 

88- vR;Ur lqUnj L=hA    & :ilh 

89- fo".kq dks ekuus okykA    & oS".ko 

90- fdlh mfDr dks iqu% dgukA   & iqu#fDr 

91- ;qx dk fuekZ.k djus okykA   & ;qxfuekZrk 
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92- iŸkksa dh cuh gqbZ dqfV;kA   & i.kZdqVhj 

93- og ckr tks vius Åij chrh gksA  & vkichrh 

94- tks vklkuh ls izkIr gksA    & lqyHk 

95- tks iq= xksn fy;k gksA    & nRrd 

iz’u&vH;kl 

1- vusd 'kCnksa ds fy, ,d 'kCn dk vFkZ Li"V djsaA 

2- tks bZ’oj dks ekurk gks vkSj ftldh /keZ esa fu"Bk gks mls D;k dgrs gSa\ 

3- fuEufyf[kr vusd 'kCnksa ds fy,  ,d 'kCn fyf[k, %& 

i½ ftldk dksbZ 'k=q u gksA 

ii½ ftlds gkFk esa pØ gksA 

iii½ izfrfnu gksus okykA 

iv½ ek¡l [kkus okykA 

v½ ftldk ifr ej pqdk gksA  

 


